หลัก ปฏิบํ 'ติบู ซา 

โค ย น ระ บรื่ร ฆยํ  ปว โร 
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เะว้เ  ประ ว้คิผื ง 
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ท ร?) บุรี รมยั้  ปว โร 


อฬส รผ์ 


นาย ประ ว^  ประ วต เมือง 

ผ ผา ฟ่ฬฺแ ดาน  าด ชล ปา ะ หาน ร' ง์ดฤ ษฎ์ 
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นาย ประ วัต  ประ วัต เมือง 
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ประ วํต 


นาย ประ วํฅ  ประ วํค เมือง  เบ็๋น บฅร นาย หวน  และ 
นาง บ๊วย  ประ ว*? แมื อง  เกิค เมี่อ ว* นที่  28  เมษายน  2478  ที่ 
อำเภอ บาง มูล นาก  จํงห ว* คพิจิ ภร  เบน บุฅร กน ที่ 3 ใน จำนวน 
บุฅว ธิกา  7 กน  กอ 

1.  นาย ประกอบ  ประ ว*? เมือง 

2.  นาง ปราณี  ท* บกิจ 

3.  นาย ประ ว ‘ก  ประ ว*? เมือง 

4.  นาง สาว แน่ง น ‘อย  ประ ว*? เมือง 

5.  นาย บุญธรรม  ประ ว*? เมือง 

6.  นาง สาว ปราณี ค ประ ว*? เมือง 

7.  นาย ประ วิทย์  ประ ว 7, เมือง 

ไก้ ร* บ การ ศึกษา ขไเ ฅนที่ โรงเรียน ภูมืวิ ทยา กม  อำ. 
เภอ บาง มูล นาก  จน จบ ช* นม* ธ์ยม บรีบู รณีจํ งเ ขำ •ศึกษา ก่ธที่ 

โรงเรียน เกรียม อุก ม ศึกษา  แลำ เข? ศึกษา ใน จหุา ลง กร ณ มหา. 
ว ทยา ลย  จน ไค้ รบ พระ ราช ทาน ปริญญา บ* กร วิศวกรรม กาล กรี 
บ' ณทํก เศึย รค้น่ ยม  เมือ พ. ศ,  2500  ก่อ มา เมือ ร’ บ ราชการ แล่ ว 


ไค้ ขอ ลา ศึกษา ฅ่อที่  ร6810  013(311316  8011001  0{  ธ!! 

ไค้ รํบ  พระ ราช ทาน  ปริญญา บฅร  วศว กรรม ศาส ท'!  มหา บ ณฑิฅ 
สาขา  ส7*31'3'111(ะ  ธ!! 8111661108  2507 

นาย ประ วิค  ประ ว้ฅเ มอง  เขา รบรา ชกา รก รม 

ชล ประทาน เมี่อ วํนที่  2-ม กราก ม 2502  มี กำ แห น่งห นาท 
ราชกา รก* งน 

พ. ศ.  2502  นาย ช่าง ฅริ แผนก กำ นวณ ชล ป ร* ทาน  กอง วิชา- 
การ 

พ. ศ.  2504  นาย ช่าง โท  แผน กก* งห* น น^า  กอง พล* งนา 
พ. ศ.  2505  ไป ปฏิบ ‘ฅ งาน ร่วม กับ บริษ ‘ทที่ ปรึกษา  (ร?10)  ท 
เขื่อน ภูมี พล 

พ. ศ.  2509  นาย ช่าง โท  ผู้ ช่วย นาย ช่าง กวบ กุม การ ก่อ สร* าง 

โก รง การ ก่อ สร* าง แม่ ยม  กัง ห กัก แพร่ 
พ. ศ.  2511  นาย ช่าง เอก  นาย ช่าง กวบ กุม การ ก่อ สร* างโ กรง 

การ ก่อ สร* างเ I ม่ยม 

พ. ศ.  2512  ไป ปฎิบ ก งานออก แบบ โก รง การ แม่ นา น่าน  ก้าน 
วิศวกรรม โยธา ทบ ริบ ท ธ!! 810661108  000811113018 
100.  ท เม อง  060V6I■  สห ร;^ อ เม ร กา 


พ. ก.  2513  กลบ มา ป ฏิบํฅ  งาน นาย ช่าง กวบ กุม การ ก่อ สร่าง 
โก รง การ ก่อ สร ‘าง แม่ ยม ก่ง เดิม  ไก้ร ไ] พระ ราช- 
ทาน เกรึ๋ อง ราช อิสริยาภรณ์  ก่ง น 
พ. ก.  2507  เบญจ มา ภรณ์ ช* างเ ผึอก 
พ. ก.  2511  ฅริฅ าภร ณ์มง กุฎ ไทย 

นาย ประ วํฅ  ประ วํฅ เมือง ไค้ สมร สก ไ เนา ง สาว มน ไ เยา 
วิทยา นนท์  บุฅริ นาย ประ มูน และ นาง พง ษกริ  วิทยา นนท์ 

เมือ ว* นที่  16  พฤก จิก ายน  2513 

ถึง แก่ กรรม ที่ อำเภอ สอง  จ* งห ว* ค แพร่ เมือ ว* นที่  18 

ธ* น วาก ม 2513  รวม อายุ  35  บี่ 


อฬุ โมทนา 

เจำ ภาพ ใน งาน ฌาป นกิวิ ศพ  คุณ ปง ะวค  ประ วฅเ มอง 
ไอ้ ฅิคฑ่ อ ขอ อนุ ญาฅ นำ หน* งสือ  หล* กปฎิ บํกบุ ชา  ฉบ* บย่อ 
ที่ ข* าพเ ขำ ไอ้ เขียน ไว้  ไป พิมพ แจก เม่น ธรรม บรรณ าศา ร ใน 
งาน น ซึ่ง ข* าพเ ขำ ไอ้ บอก อนุ ญาฅ  อํว ยก วาม เศม ใจ 

ท* งนํ้กึ เพราะ ว่า  ใน สนํย ที่ ข* าพเ จ* าย* ง เบน ฆราวาส อยู่ 
นไเ  ไอ้ เกย มึก วาม ส* มพ* นธ์ ใกล้ ขิก ก* บคุณ ประ วก  ประ วก เมือง 
มา ก่อน  ใ น^า นะ ผู้ ร่วม ร* บ ราชการ กรม กอง เที่ยว กน  ที่กป ระ- 
กา ร หนึ่ง  การ ให้ อ* นใก  ที่ จะ มือ านํ สงฆ์ ยง ใหญ่ เสมอ ก วอ ธรรม 
น* น ย่อม ไม่มื  ฉะ นน  จึง ขอ อนุโมทนา ใน กุศล เจ ก นา ของ 
เจ* า ภาพ ไว้  ณ โอกาส นก วย 

คุณ ประ ว* ก ประ ว* อ้เมื อง  เบน ผู้มืก วาม รู้ กวา ม 

สามารถ สง  ใน ห* าน การ ศึกษา  กึเบ นบ* ณฑิก กน หนึ่ง ของ 
จุฬา ลง กร ณ มหา ว้ท ยา ล* ย ใน แผนก วิศวกรรม โยธา  ก่อ มา ยง 
สำเร็จ การ ศึกษา ข' น ปริญญา โท  จาก  868^0  อีก ก’ วิย  ใน กำ น 
กำแหน่ง หนำ ที่ การ งาน  ก็เบึ น ถึง นาย ช่าง เอก ใน เวลา อ* น รวก 
เร็ว  เมือ มาก' วน จาก ไป ใน ว* ย ฉกรรจ์ เช่น นึ่  จึง น่า เสึย กาย 


อย่าง ยง  และ น่า จะ เบน ขอก๊ คอ* นหนึ๋ ง ให้ บ ญญา ชน ท^ง หลาย 

ไค้ ไฅร่ ครอง คู ว่า  ' ‘งาน I ล่ฬ  เรา ทำ จริง  แทํ งาน จริง่ เรา ทำ 
เล่น”  ว่ฏฎ สงสาร จึง ยาว นาน  หา ที่สุ คม ไค้  เค็ม ไป คำ ย ภ* ย 
และ โทษ  เห็น ปาน น 

บุญ กุศล อ* นใค  ที่ จะ พึง มึพึง ไค้ จาก ธรรม ทาน น้  ขอ 
อุทิศ กุศล ผล บุญ น ไ;  แค่อุ ญ ประ ว ‘ค  ประ ว* ก เมือง 

พระ บไ รมย์  ปว โร 

9 9^ 


[โปรด ทราบ]  ' 

หน* งสึอ น ไม่ สงวน ลขสิ ทธิ ใน การ ทึม ท I ท®^^^®'^'^^ 
ทาน  แท่ สงวน ตข สทธ ใน การ ทึม พ I พอ จำ ท น่า® 

ผ้ใค ฅ* องการ ทึม พ ขอ ใหคิ ดฅอ โค ยก รง หรอ ทา' 3 
ไป รษณึ ย์ดง ทะเบียน กอบ รบ  กึ- 3'  นาย ชุม ศก®  เก ชะ เสน 
บ* าน เลข ที่  ๒ 0๘  ถนน เทศบาล  ๒ เจริญ พา ศน  ธนบุ ร 
โทร ศ* พที่  ๖ 0๐๖๘  โกย แจ* ง์ จำนวน ที่ จะ ทึม พ์ไป ให้ ทราบ เพ® 
จะ ไก้ก อบ ให้ผ้ ก* องการ ทึม พ ทราบ' าา  เบน การ พมพ กรง ท 
เท่า ใก 


พมพ์ คร^ง ที่  ๑ เด อน กุม ภา พน ธ ๒๕® ๔ 

1.. ..  ..  .1 

จ้าน วน  ©,๕ 0๐  เลม 

พมพ์ ค ร* งที่  ๒ เด อน เมษายน  ๒๕® ๔ 
จำนวน  ๑,000  เล่ม 


I 


อา รม ภ บท 

[รู้ ฃํก์ฟ่ ระ เภท ฃอง ธรรม เฝึย ก่ฝิ น] 


ใน การ ปฎิบ ‘ฅบุ ชา น่น์  ถ* าไค้ ศึกษา ให้ เข็^! ใจ ประเภท 
ของ ธรรม เสีย ก่อน  พอ เบ็๋น พั้ น^าน  ก็ จะ ช่วย ให้ การ ปฎิบํ ก 
เบืน ไป โอ?' ถูกกํ อง และ ฅรง เบา หมาย  คือ เบ็น การ ปฏํ บ* คเพึ๋ อ 


โ *4  0 ^ 

ความ หนา ย เห อ ความ คลาย กา หน ค 

เหลความดิบ 

เห อ 

^4  4 4 

4 

ความ สงบ ระ งบ  เท อ ความ รู ยง  เพ อ ความ ฅรส รู, 

พระ นพ พาน 

เห อ 

ใน บรร คา ธรรม ท* งั้ห ลาย ท* ง์ป วง 

รวม  ๘๔, 00๐ 

พระ- 

ธรรม ข* นธ์น น เมึ่อ สรุป ลง แล ‘'ว,  ก็ เบน ธรรม เพึย ง ๓ ประเภท 
เท่า น* น ก็อ  ะ^ 

®.  ธรรม ที่ เบน ภุส ส หรือ ที่เรึ ยก ว่า  กุ สลา ธ* มมา 
, ประเภท หนึ่ง 

๒.  ธรรม ที่ เบน ส ภุส ส หรือ ที่เรื ยก ว่า ยึกุส ลา ธ* ม์มา 
ประเภท หนึ่ง 
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๓.  ธรรม ทื่เ บน ส้^ &? 09 ^ กึอ ไม่ ใช่ กุศล หรึอ อกุศล, 

หมาย ถึรพ ระ น้พ พาน,  หรือ ที่ เรียก ว่าอํ พ ยาก ตา ธม มา  ป ร*- 
1ภ ทหนี่ ง 

ธรรม ทเบึ ฬแ ศลคื อะไร 

ช่อน  ขอ ให้ จำ ไว้ เบ็๋น หล* กอ ย่าง ง่าย  ๆ ว่า,  ใน บ รา ศา 
กูสฝ็ ฐ? ร; 7 ท^ง ปวง น* น 1ม อ สรุป ลง แล ว ก็ใค้ แก่สื ๔, 
ท* งนณ็ พร าะ ว่า  ผู้ที่ มึสฅิ  เห็น ภย เห็น โทษ อ ย่น น ย่อม ละ 
เว* น์กร รม อ* นเบ็๋ น บาปอกุศล เลีย ไค้  เพราะ มา รุ้อย่ ว่า,  กรรม 

ที่เบ็๋ น บาปอกุศล,  ย่อม ให้ ผล เบน กวา ม ทุกข์  ผู้ที่มี ตค้  เห นภย 

เห็น โทษ อยู่ น* โไ  ย่อม เพียร พยายาม ส' งสม กรร มอ' นเบ็ น บุญ 
กศล  เพราะ มา ร้อย่ ว่า  กรรม ที่เบ็ น บุญ กุศล,  ย่อม เก อ กุล คน 

17  ^ 1 ' 1,^, 

ให้ พน จาก ทุก ข่ไค์  เพราะ เห ฅุนน  พระ ผูมพ ระ ภาค เจา จง ไค 
ค ร* ลไว้ ค' งน ว่า  ถ่า จะ กล่าว ถืงก อง กุศล แลำ  จะ กล่าว ให้ คู ก, 
ค ‘อง กล่าว ถึง สฅิบ ฎ ฐาน  ๔,  เพราะ ว่า 0 ต!/ ฏีเ? ม ๔ 0 คอก อง 
กุศล ทั้ง มวล. 

ธรรม ท เบึฬ อกุศล เบน ไฉน 

ข ‘อน  ขอ ให้ จำ ไว้ เบน หล' กอ ย่าง ง่ายๆ ว่า  ใน บรร คา 
00ตฝ็ฐ?7!/V า* ง์ป วง น* น เมี่อ สรุป ลง แล* ว,  ก็ ไค้ แก่นิ ว รณ  ๕ 


ผ 


^อค วาม รก ใคร่ ทอ ใจ ใน กาม คุฌ  ที่ I รึยก ว่า ถาม ฉ่นท นิว รณ  ® 
ล วาม อาม ใตท 1วึ ยก ว่า  พยาบาท นิวรณ์  ®,  ความ ฬอพู่ ง่วร 

งุน, ที่เรึ ยก ว่า ถนนิ ทธ นิวรณ์  ๑,  ความ ฟุ้ 4ข่ านรำคา ญ^ \ .ริ \}โ\ ร่า 
อุทธ จจกุ กกุจ 3 นิวรณ์  ๑,  ค ว?;/ ส /&, ที่ เรียก ว่า วิจิกิจฉา 
นิวรณ์  9,  ท* งนั้ก็ เพราะ ว่า นิ ว: ถ!  ๕ น* น เบน ธรรม ชา ฅํที่ป ก- 
ก ลุม หุ้ม ห่อ จิก ไว้,  ไม่ ให้ บรรลุ กวา มกี  ไม่ ให้ เห็น ไกร ลํกษ ถ!, 

อนเ บน กฎ ธรรม กา ของ โลก ท^ง ปวง  คือ กวา ม ไม่ เที่ยง  กวา ม 
เบ็น ทุกข์  กวา มเบ็ นอน* ฅฅา  หรีอ ไม่ ให้ เห็น กวา ม จริง อ* น 
เบน อริยะ,  คือ กวา ม เกิด ด* บ ของ รูป นาม เบญจ ช* นธ  ผู้ ที่ ไม่ 
เห นก วาม จริง อนน  ย่อม จะ ปล่อย กน ให้ ไหล ไป กาม กระแส 

ของ โลก  คือ ต* ณหา  จึง ต* อง เวียน ว่าย เสวย ทุกข์ เวทนา อยู่ ใน 
วํฏฏ สง สา วอ* นหา ที่ สุด มิ ได้  เพราะ ฉะ น* น พระ ผู้มีพ ระ ภา ก. 

เจ่า จึ  ง ได้ กร* สไว้ ด* งน ว่า  กำ จะ กล่า ถึง กองอกุศล  จะ กล่าว ให้ 
. ถูก แล* วี  ก* อง กล่าว ถึง นิวร ถ!  ๕ เพราะ ว่า นิวรณ์  ๕ น คอ 
กองอกุศล ทั้ง มวล 

ธรรมที่เบนอํพยาก^เตหรือนฬพานไฟิแก่อะไร 

ข* อ์นิ  ขอ ให้ จำ ไว้ เบน หล* กอ ย่าง ง่าย ‘กุ เพียง ว่า  ความ 
คน ราคะ  ความ คน โท ชะ  ความ คน โมหะ  น์น แหละ คือ? V ระ- 


๔ 


นพ ทาน  ทง็น ก็ เพราะ ว่า  ผู้ที่ส นรา กะ  สน โทษ ะ สน โมหะ 
แล* ว์น' น ย่อม ไม่ นฮู 2 /? ห? ผชํ ม/ ๕ คือ ขํน์ธ์  ๕ ที่ เบน ไป ก* บ - 
ก* วย อา สวะ  เบน บจจ ไแเ ก่อ ปาทาน  ผุ้ท สน อุปาทาน ขน ธ 
ย่อม ไม่มึ การ เกก ขํ้น อีก ก่อ ไป ใน ภพ  เมื่อ การ เคืค ขน ใน ภพ ไม 
มึ  ชาคื ทกฃ  ชรา ทุกข์  ม รณ ทุกข์  จะมึ ขน ไค้ อย่าง ไร  ? เม อ 
การ เกิค ขํ้น ใน ภพ ไม่ มี  โสก ะ คือ กวา มที่ ใจ แห’ ง ผาก  ปริเทวะ 
คือ กวา มวํ่า ไห้รํ ไพ' น ทุกข์ คือ กวา ม ไม่ สบาย กาย  โท มน* สคือ 
กวา มเสึ ย ใจ  อ ปายาส คือ กวา มก* บ แก’ นใจ  จะ มี มา แก่ ท ไหน? 

* 

หลํก ปฎิฃ 'ต บูชา คื0 มหา สตึบ ฏ ฐาน 

สค้บ้ ฎ^ าน  ๔ น* น เบน เก รอง มีอว เศษ ที่ สามารถ ข่ม 
กำ หรา บ ทำลาย  นิว รณ  ๕ ไค้ โดย ค รง  เพราะ ฉนน  กุ ล- 
บฅรผ้ ฉลาก กวร พาก เพียร พยายาม ทำ ส ดิบ ฎ 3 าห  ® 

เกํก มี  ขั้น ใน กน  ซึ่ง จะ เบน ผล ให้ นิวรณ์ ที่ กรอบ งำ จิก อยู่ ก* บ 
หาย ไป  จิก ก็ จะ ผ่องใส ก' งม่น เบน สมาธิ,  เข* าถึง ภาวะ ที่เริ ยก ว่า 
รูป ผาฬ  ถ* าสา มารถ ข่ม นิวรณ์ ให้ ก* บไค้ นาน  ฌาน ก็ จะ สูง ขั้น 
ทุก ที่ๆ  ลาผ้ I] ฏนัฅ มศล อัน นิร สทธ  อัาผู ปฏบั ตทำ สมา ธใด้ 


) 


เ 


๕ 

ฉ^ ทสุด  การท V ญญา จะ ไม่ เกิด ขน นั้น  เนั้ นอน ไม่ม่  เพะ าะ 
ฉะ นน  กง จะ เบ็น ที่ แจ่ม แจํง แล้ว ว่า,  หล้ กปฎิ บ'^ บูชา คคฝิ 
ชฅึฆ ฏ ฐาน  ๔ นํนเ อง 


เริม? เฬต รงเ ไหน 

ใน สติ บฎ ฐาน ทา  ๔,  หรึอ ธรรม อ* น เบน ที่ฅง แห่ง สกิ 
๔ อย่าง น กึอ กา รพ จา ร^า เห็น กาย ใน กาย เนอ า ๆ อยู่  ประการ 
®,  กา รพ จาร ฌา เห็น เวทนา ใน เวทนา \ ร ๆ อยู่  ประการ 
®,  กา รพ จาร ณา เห็น จด ใจ จตเ V, ฉ^ ฉ^  ประการ  ®,  การ 
พิจารณา เห็น ธรรม ใน ธรรม เห็ โว ร^ ฉ^  ประการ  ®,  ผ้ปฏิ บฅ 
จ่า ก* อง เรี่ม ฅํนที่ กา ยา นุ บสส นา ก่อน  ข่อ นไเ  เบน เพราะ เห กุ 
ใ ก?  , , 

เพราะ ว่า  ใน บรรดา สง อ* นมึก่ าทฺง หลาย ท่ง์ป วง ใน โลก 
น้  จะ หา สง ใกที่ กน เรา ร' ก ใคร่,  หวง แหน,  ยึด ถือ,  ยึงไ ปก ว่า กาย 
ของ กน  เบน อ* น ไม่มึ  ล้า กน เรา ย* ง เห็น กาย นก* วยก วาม เบน 
ฮํศ ต? อยู่ กราบ ใด,  เวทนา  กึอค วาม รู้กิก ทม่ ใน ตน  ถืย่ อม เบึน 
เวทนา ของ เรา  จด  คอ ความ รู แจ้ง ใน อารมณ์ ด่า าๆกึ {เอน \ 


๖ 


จฅข องเรา  ธรรม  ^ อธรรม ชาติ ท เกิด ใน ตม  มน ว รณ  ๕, 
อุปาทาน ขน ธ ๔,  อายตนะ  0๒  เบนุ คน  ก็ ย่อม เบน เรา เบน 
ของ เรา ไป ค* วย อยู่ ครา บน* น,  เพรา ะฉ: น* น,  จึงฑํ เบน คอ ง 
ทำลาย ความ เห็น ผิคนํ้ ให้ ได้ เสย ก่อน เบน ป 7*กา ร แรก  ถา เม อ 

ไค เรา เห็น ได้ ช* กแจํ งค’ วยค วง คาบ ญญา ว่า,  กาย นหา ใช่ อค่ คา 

ค' วคน อะไร ของ เรา ไม่  เวทนา  ส' ญญา  ส* งขา า'  วิญญ าสเ  ซ' 3 
เบน นามธรรม,  ไม่ มืรุป ร่าง คำ คน อยู่ แล* ว์,  มิ หนำ ซา ยง มา อา ศอ 
กาย ที่ ไม่ ใช่ คำ คน เก็ค ฃํ้น อีก คำ อ,  จะ กลาย เบ็ นคว คน ขน มา ได้ 
อย่าง ไร  นามธรรมเหล่านั้ก็จะสนความเบ็๋นควคนไปพรธ^^'' 

ก* บ กาย คำ ยเมึ๋ อ น* น 


/ 


บท ที่  0 

(แม่ บทฃ อ) กา ขา นุบแสนา สติ บึ^ ฏ ฐาน) 


ฅาม แม่ บท ของ กา ยา นุบส สน าสคิ บฏ^ าน น* น์  'ท่าน จำ- 
แนก ออก ไว้ 1บ็ น ๖ บรว พ คือ  ะ— 

8.  ข ‘อ กำ หน ค ว่า คำ ยล ม หายใจ เข* าอ อก  หวือ ที่ เรียก 
ว่า  อา นา ปานะ บท ทะ  บ' 3 วพ  8 

๒.  ข* อ์กำ หน ค ว่า ดำ ยอิวื ยาบ ถ หวือ ที่เวื ยก ว่า ย้? 07. 
ปละ บท ทะ.  บรรพ  8 

๓.  ข* อ กำหนด ว่า คำ ยส ไ) ป ช* ญญ่ะ  ห วืยิที่ เรียก ว่า 

สัมปชัญญะ บท ทะ  บรรพ  8 

๔.  ชำ กำหนด ว่า ดำ ย กาย เบี่ นของ ปฏิกูล  หวือ ที่เวื ยก 
ว่า  ปฏิก กูล บท ทะ  บรรพ  8 ' 


๕.  ขำ กำหนด ว่า ดำ ยธา ดุ  หวือ ที่เวื ยก ว่า  ธาตุ บท ทะ 


บรรพ  8 


๖.  ขำ กำหนด ว่า ดำ ย บา ช* า ๙ ขำ  หวือ ที่เวื ยก ว่า 

นวล วถ กา บท ทะ  บรรพ  8 


๘ 


ข่อ กำ ห V เค 1ห ด่าน,  ด่วน มึอร ร ถอน ลึก ชง,  ไม่ อยู่ ไน 
วด่ย ที่ ชน ท' วไป ขีะเ ข่า ใ' แ ไอ้ สะ ก วก,  เพราะ ฉะ น* น,  จึง กวว ไอ้ รบ 
การ อนุ เกราะ ห์เกั้ อกูล  โกย กาว ทำ ให้ ง่าย,  แบบ ท สง ฆผูเ บน 
ต* ท ธรรม เสนา ท่าน กระทำ ก* นมา ใน กาด ก่อน 

(การ ขำ กา ยา นุบฝ็ สน าแฃ บ ช้า ว บาน) 

เมึ๋อ เพ่ง กู เก* าโก รง ขอ งม หาส กิบฎ ^ านสุ กร แล* ว,  ก อาจ 
วาง เบน หล' กปฎิ บ* ก แบบ ชาว บ* าน,  เพ อ ให้ เขา ใจ ง่าย,  จำ ง่าย 
ลงมึ อปฏิ บ* ฅไก้ ท* นที  ก' งฅ่อ ไป น กึอะ— 

®.  ผู้ปฏิ ซัตมิ กจท จะต้ 0 งทำ  ๓ ประการ 

๒.  ผูปฏิ บัตมิ กิจ ทจะ ทจะ ต้อง ท จาร ฌา  ๓ ประการ 
๓.  ต้าผู  ใด ทำ กิจ  ๖ ประการ น,  อย่าง จ รง จัง,  ไย่ 
ลดละ,  ก็ จะ เกิด อ ญญา อัน ฒน ทน ฐาน ทำ ต้ญ ขน  ๓ อย่าง 

๔.  ถ้า  ผู  ใด มนา รม อัน สง ลม มา  แถ้ว ต้วย ดใน อด ต, 
มา หน นทํง อก ถ้วย  ก็ จะ เกิด ย ญญา อัน เมน อร ยะ ขน  ๓ อย่าง 
หด่ก ข* นก’ นที จะ ก* อง จก จำ,  ใน การทำ กา ยา นุบส ส นา 
สกํ บฏ^ าน  ก็มึเ พ่ยง เท่า น 


6 


(กิ ฉทึ จะ ต* อง ทำ  ๓ ประการ คือ อะไร) 

กิวิที่ จะคํ อง ทำ  ๓ ประการ คือ  ทำ สมาธิ  ® ทำ สติ  ® 
ทำ สัมปชัญญะ  ® 

การทำ สมาธิ  จะ ทำ เวลา ไหน กึไ ก้,  แล* ว์แห่ กวา ม 
สะ ค วก ของ แก่ ละ บุก กล  จะ น' งว ไ; ละ กี่ กว^ง ก็ ได้  แล* ว์แก่ 
โอกาส จะ อำนวย,  จะ น' ง นาน กร* ง์ละ เทำ ใคก็ ได้  แลำ แก่ จะ กง 

สไ เจ อธิษ^าน,  แก่ ใน ว* น หนึ่งๆ  จะ ก* อง ทำ สมาธิ ให้ ได้ เบ็๋น 
เวลา รวม ก* น,  ไม่ น* อยก วา  ๒ ช' ว โมง 

ทำ นง สมาธิ  ท่าน' งที่ถุ กก* อง มี  ๒ ทำ,  คือ น' งข* ก 
สมาธิ ราบอย่าง  ๑ ซึ่ง จะ คู ก* วอ ย่าง ได้ จาก พระ พุก ธ รูป ทํว ไป 
และ น' งข* ค สมาธิ เพชร อย่าง  ®,  ซึ่ง จะ คู ก* วอ ย่าง ได้ จาก พระ พุทธ 
รูป ปาง ข* ก สมาธิ เพชร  เวไ เแก่ มือ ท* ง์ส อง จะ ก’ อง วางอยู่ บน หน’ า 
ก* ก มือ ชวา ท* บมีอ ซ’ าย  ก* ง กาย ให้ กรง  อก ผ่าย ไหล่ ผึ่ง  เพื่อ 
เลึอ กลม จะ ได้ เคน สะ ก วก ท' ว ร่าง กาย,  อย่า เกร็ง กำ,  จง พยายาม 
ปล่อย ให้ สบาย กาม ธรรม ชา กิ  ท่าน น' งข* ก สมาธิ เพชร น* น ทำ 
ได้ ยาก อย่า งยื่ง  แก่ก็ ไม่ เหลือ วํส ไ) ของ ผู้ ก* องการ ผึ่ก  เบน 

ท่าน' งที่ม 'นก ง มาก  ถึง แม้ ว่า พื่า จะ ผ่า ลง มา ข’ าง ๆ,  ก็ ไม่ อาจ 
ทำ ให้ บ* ลล' งก็นึ่ แยก ออก จาก กน ได้ 


0๐ 


ตไเ ง เบน สมา ธิเหึ ฮฃญ ญา  ^ \.า ใ} V\1'] สมมา สมาธิ 
สมาธิ เช่น น้จะ ฅ่อง อาศื ย!/ ธ? ฆ ๔ เบ็่น เก รี่ อง ประคบ ประ กอง 
รอง ร' บ คือ 

®.  ต้อง เมึม การทำ สมาธิ  เพ อ สังวร ระวัง มา ปอ กุสส 
คอน ว รถ!  ๕,  ทย้ง ไม่ เกิด  ม่ให้ เกิด ขน 

๒.  ต้อง เมน การทำ สมธิ  เพ อ ละมา ปอ กุศล  ศอ 
น วรฌ์  ๕,  ท เกิด ขน แต้ วน น เสย 

๓.  ต้อง เมืน การทำ สมาธิ  เพ อ ลง สม มุญ กุศล,  ศอ 
สต มฏ ฐาน  ๔,  ให้ ม่ขน ใน ตน 

๕.  ต้อง เมน การทำ สมาธิ  เพ อร ก มา มุญ กุศล,  ศอ 
สต มฏ ฐาน  ๔,  ทม่ ขน แต้ว นั้น ไว,  ม่ให้ เส อม 

(กิฉ ที่  ๙ การทำ สมาธิ) 

' การทำ สมาธิ น่นมี หลาย วํธึ,  แก่ วิธิที่ ประเสริ^ สุก, 
เพราะ สะดวก สบาย ไม่ฅํ อง กระ เครึ ยม อ ะ'^ า ใช้ ไคืก 'บ บุก กล 
ทุก จ ริก ทุก ประเภท  ท* ง เบน วธึที่ พระ พุทธ เฑ้ ทุก พระ  อง คืท รง 
ถือ ปฏิบ 'ค,  และ พรํ่า สอนมหาชน ให้ ปฏิบ 'ก กาม,  คือ อาน าม่า 


* 


* 


๑๑ 

นะ ฝึฅิฝึ มา ธิ,  อ การทำ สมา ธ โดย ตั้ง สฅิ กำ ทน ดรู ลม หาย ไจ 
เข้า ออก  จะ ขอ แนะ นำ วิธี ปฏิบ้ ฅที่ เกย ใช้ ไค้ ผล มา แล* ว คึอ  ะ— 

8.  จง ตั้ง สต ไ) ใน ชอง จมูก  แล ว ลอง หายใจ เข้า หาย 

ใจ ออก ยาวๆ คูส้ก  ๒- ๓ กข้ง  ใน ขณะ ที่ หายใจ เข้า หายใจ ออก 
แก่ ละ กรง  จง ส' งเก ฅคุ ว่า  ลม ทาย ใจ กระ ทน ตรง จุด ไหน แรง ท 
สด ใน ชอง จมูก  หรือ จุคไ หน ไว ก่อ กวา ม รู้สึก มาก ที่ สุด  เม อ 
ทราบ แน่. แล’ วจง ก่ด สิน ใจ ให้ เด็ด ขาด  ยิดเ อา จุด ตั้น เท ยง แท่ง 
เด ยวเ นึน จุด ทตั้ง แท่ง สดิ 

๒.  ข้น ก่อ ไป  เมื่อ หายใจ เข้า ยาว  ก็ กำหนด รู้ อย่ฅ รง 
จุด น* นน' น แหละ  ว่า เรา หายใจ เข้า ยาว  เมื่อ หายใจ ออก ยาว,  ก็ 
กำหนด รู้อย่ กรง จุด ข้น เที่ยง แห่ง เด็ย ว ว่า เรา หายใจ ออก ยาว, 
หรือ เมื่อ หายใจ เข้า ส* น ก็ กำหนด รู้อย่ กรง จุด ข้น น' น แหละ,  ว่า 
เรา หายใจ เข้า สไเ  หรือ เมื่อ หายใจ ออก ข้น  ก็ กำหนด รู้ อยู่ ว่า 
กรง จุด นน เที่ยง แห่ง เที่ยว,-  ว่า เรา หายใจ ออก ส* น จง ระวัง อย่า 
ปล่อย ให้ จิต ไหล ตามลม เข้า ไทํ  ไหล ตามลม ออก มา  ลำ สง ส' ย 
ก็ ขอ ให้ ใช้ บ ญญา ไกร' กรอง ดู ว่า  นี่ เรา กำ ล' งทำ สมาธิ เพื่อ ไห้ จิก 
ก* งม' นอ ย่มิ ใช่ หรือ  ก็ เห กุ ไฉน เรา จะ ปล่อย จิก ให้ เที่ยว ถลาก 
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ไถล อยู่ ไป มา เซ่น น เล่า  ! เปรย บ เหมือน กน ฅ่อง กาว ชม ร ว- 
ขบวน ที่ สวย งาม,  กึย่ อม 1 ะ พยายาม เลึ อก หา ทำเล ทคท สุก,  ก'! น 
แล* วก็ บก หล* กก อย่ฅ รง น^น  ก็ จะ เห็น รวข บวน ไก้ โกย กลอก 
ถ* าจะ มำวื่ ง คาม ขบวน อยู่ ไป มา  จะ มืบัญ ญา เห็น อะไร ไก้ ชก 

แจ* ง ไ 

๓.  ข* นฅ่อ ไป  เที่อ ผูก จิฅ ไว้ ให้ แน่น แพน ยง ขน อึก I บก 
หายใจ เข้า,  ก็ บริกรรม ใน ใจ กำ ก' บไป พร* อม ก* นก วอ ว่า  ทุท  1ม0 

ห 7 &? ส000ก็ บริกรรม ใน ใจ กำกับ ไป พร* อม กน่ ก* วย ว่า 

/ 

I (อุค ค หะ นิมิต ปรากฏ) 

ถ* า ผ้ใก ปฎิบํ ฅไก้ กัง กล่าว แล* วน^,  จิฅก็ จะ  เริม ก* งม่น 
เบ็น สมาธิ  และ ถ* าสม าธิน นก* งม่น กก ก่อ กัน เบน เวลา นาน พอ 
สม กวร  ยุคล หะ นิมิต ก็ จะ/ริ'; 71 /? เบน ประ คาย 
แปลบ ปลาบ ขน เห นิอศ รบ ะ บ้า า,  ปรากฏ ขน ทาง เบอุ ง บ้าย 
บ้าง เบ อง ขวา บ้าง  หรอ เบน แลง สว่ 1ง คำล ง รวบ คว คน เบน ควง 
อย์เ บอ งห บ้า บ้าง  ค ข้น แล้ว ก็ จะ ดับ วูบ ไป โดย เร็ว,  ล้า เม อ 
ใด จิต ตั้ง มั่น ติดต่อ ดัน เบน เวลา นาน, ดวง ลุดค ทะ นิ บิด น จะดั ลง 
ตั้ง อยู่ เบ อง หน้า ได้,  ไม่ หาย ไป ไหน 


60) 


ขํอสํ ง เกด  ใน ขณะ ที่ นิมึฅ ปราก ฎ ขนนํ้  ลม หาย ใขเ ขา 
ออก) ะ ละเอียด มาก  ไม่ มี การ กำหนด รู้ ว่า ยาว หรือ สน อีก  และ 
การบ รืกร รม ก็' แะ หยุด ไป เอง โค ยอ' ฅโน ม* ด จง อย่า ห่วง การ 

กำหนด รู้ ลม หรือ การบ รืกร รม,  จง อย่า ฅึ่นเ ค ‘น ฅ่อนิ มีด,  และ 
จง ใช้ นิมีก นใแ เละ เบน จุด เพ่ง,  แทน จุด ที่ ค* ง์แห่ งสฅ ใน ช่อง 
จ มุก,  ห่อ เมื่อ นึมีก นไเ ด* บไป  จึง ก่อ ยก ล* บมา เพ่ง ที่ จุด ที่ ก* ง แห่ง 
สดิที่ จ มุก ทาม เด ม เพื่อ ให้ นิ มีด น* น ปราก ฎ ขน ใหม่ อีก  ป ฎิปดั 
อยู่ เช่น นจน กว่า จะ ชำนาญ 

(ปฎิ ภา ล นิมิต ปราก ฎ) 

ถำจึ ด ด* ง์ม' นเบ็ น สมาธิ  ดิดห่ อก' น เบ็น  เวลา  นาน  มาก, 
ปฎํ ภา ก นิมีด จะ  ชำแรก  ออก มา จาก  กลาง อุก ก หะ นิมีฅ  น* น เอง, 
เบน ดวง แก* วสุก ใส  เปล่ง ประ กา ย่อ' น แจ่ม จร* สอ อก ไป วอ บด* ว, 
มี ล’ กษณ ะสี สรร เช่น เดียว ก' บด วง อา ทดย์  จึง ได้ รบ ขนาน นาม ว่า 
พระ อาทิ ดย์,  อีก ล* กษณ ะ หนึ่ง  เบึ๋น ดวง กลม โด  มี แสง นุ่ม ดา 
เช่น เดียว ก* บด วง จ' นทร์  จึง ได้ ร* บ ขนาน นาม ว่า  พระ จ* น ทรื, 
นอก จาก นึ่,  ปฏิภาค นิ มีด อาจ ปรากฏ ใ, ^ษณ ะรุป ร่าง ที่ น่า 

-:  ^1^11  'V ^ 


อศจ รรย อีก หลายอย่าง  แค่ ล* กษณ ะทขื นฅ วน น คือ พ ระ- 

อา ท้ฅย่ 


ผู้ป ฏิบ้ฅั เมื่อ ไค้ ปฎิภ ากนิ มิค น แลํว์  กวร พาก เพึย ร ให้ 
มื่ง ขน อีก  พยายาม ทำ ปฏิภ ากนิ มิค ให้ เกิค เร็ว ขน พุก' อี ‘ๅ  แล* 
ค* งํ้อย่ ไค้ นาน เข* าพุก อี  ‘พุ  เ' ช่น,  จาก  ๓0  นา อี จึง เกิด,  เบน  ๒๕ 
นา อีเกิ ค,  เบน  ๒๐—® ๕—® 0—๕—®  นาท เกิด,  ใน ทสุค จะ ดอง 
สามารถ ทำ ให้ เกิด ไค้ โค ยฉ* บพ ลน ทน อี,  พุก กรง อี หลบ คา,  และ 


จะ ให้ ด* งอยู่ นาน เท่า ใจ กิ ดาม ใด ปรารถนา 

กร* น แล’ ว,  จึง ห' ดให้ ปฏิภาค นิมิต เกิด ขน ท* งๆ  ที่ ลืม ดา 
อยู่,  โดย เพ่ง ใน ที่ มืด ก่อน  .เมื่อ สำเร็จ แล’ วจึง ผี่ก เพ่ง ใน ที่ สว่าง 
ด่อไ ป,  จน กระ ท' ง สามารถ ติ? 2 ภาค มิมิต รม ใ^!/ ร?/ ค้? ฆ 
ททก แห่ง หน  และ ท* งํ้อยู่ ไค้ กร* งละ นาน  ๆ,  เบน การ ผึก เพื่อ ให้ 
จิก ด* ง๎ม' น และ ก มก ล’ า สามารถ ทํๆ ลาย โน หะ,  คอ ความ ไม่ รู 
1ห ตุ I กด และ  ความ ดับ ของ ขัน ธ ๕ สามารถ ทำลาย อวิข ชา, 
คอ ความ ไม่ รู้  อริยสัจ จ์  ต่อ ไป 

ปฏิภาค นิ มิด' แมืก วาม สำ ก’ ญมื่ง น* ก เพราะ ว่า เบ็๋น 

เกรึ๋ อง บ่ง ชํ้ถึง ฌาน  ฌาน เบื่น เครี่ อง บ่ง ชํ้ถึ งบ ญญา  บ ญญา เบน 
เครื่อง บ่ง ชถึง ดวง ดา อีเห็น ธรรม ก วง กา ที่เห้ น ธรรม'- บา แกรึ่ อง 


0๕  , 


บ่ง ชถึง พระ นิพพาน  สม คํงที่ พระ บรม ศาสดา ไค้ ตรํ  สไว้ ด*' งน ว่า 

ฆาน ย่อม ไม่ มแก่ ผุ  ไ รม ญญา  บ ญณา ย่อม ไม่ม่ แก่ ผุ  ไร ฌาน 

^,, .! ^ .1,^..  0,า ^,.., 0., ร'!^, /เท้ 

ผูใ ดม ทงป ญญา และ หง ฌาน  ผูน นอ ยู ไกล นห ทาน เด ยแท 


(ฌาน ปรากฏ) 

กำ ว่า ฌาน ใน ที่น  หมาย ถึง รูป ฌาน  ไม่ ใช่ อรูป ฌาน, 
ผ้ที่ย 'ง ไม่ เกิด บ่ ญญา  ขืน ไป ยุ่ง อยู่ กบ อรูป ฌาน,  กีเ ท่า ก* บบี่ด ก* น 
ดำ เอง  เพราะ ถ่าค 'บ รูป เสีย แล ำ จะ เห็น การ เกิด ค* บ ของ รูป 
ไค้ อย่าง ไร  1 จะ เห็น กวา มเบ นอน*? ■.ดา ของ รูป ไค้  ทื่ไห น! 

โปรด ทราบ ว่า  รูป ฌาน น* น,  เมึม เด รอง ม่อวิ I ศม ลำ- 
หรัม ไข้ ทำลาย โมหะ โดย ตรง,  อรูป ฌาน น* น,  เมืน เด รอง ม่อ 
วเศ ม สำหรับ ไข้ ทำลาย รา ดะ และ โท ละ โดย ตรง,  เพรา ะถ่า 

รป ย* งมี อยู่ คราบ ใด,  ราคะ และ โทสะ ถึย* งมีที่ อา ศ* ย์ เกิด อยู่ฅ ราบ 
. น* น์  เพราะ ฉะ น น,  ผุ้ฉ ลาด ควร เลือก ใช้ ให็ถุ ก กาล 

เมื่อ ปฏิภาค นิ มิด ด* งม' นแ ลำ ดำ ยด  นิวรณ์  ๕ ก็ จะ ถูก 
ช่มจ นก ระ ท' งด่บ ไป ใน ที่ สุด  ใน กาล น* น,  ภาวะ ที่ เรียก ว่า รูป 
ฌาน จะ ปรากฏ  รูป ฌาน นั้น ม่อยู  ๔ ฌาน  คำ ฅ่อไ ปน  คือ ะ— 


๑๖ 


ปฐม ผาฬ  ม วฅก  มว จาร  ม โเฅ และ สุข อัน เกด แต่ 

วิเวก  วิฅก กึอ การ ยก อารมณ์ ขน,  หรึอ การ หา จุก ท คง แห่ง สฅิ 
ใน ช่อง จมูก น’ น1 อง  ว์ จาร คือ การ ประ กอง อารมณ์ น* น ไว้, ไม่ ให้ 
ซ* ก ส่าย ไป  ใน เรื่อง คืน,  หรือ การ ประคอง จก ให้ กง  อยู่  ณ จุก 
ที่ ก^ง แห่ง สกิ เพ ยง แห่ง เคืย วน' น เอง  เมึ๋อ ทำ ไค้ กง น จก จะ เขา 
ถึงํ ภาวะ ที่ เรียก ว่า  วิเวก  คือ สง* ค จาก นิวรณ์  ๕,  เบน’ ผล ให้ ไค้ 
เสพ ยบี่ก และ สุข 

ทุติย ผาฬ  ไม่ ม วิตก  ไม่ม่ วิจาร  ม่แต่ บฅแ ละ สุข, 
อัน เนอ าจา กล มา ธ คือ จิก ก* งม่น เสีย แล* ว ไม่ จำ เบ็่ นก* อง กอย 
ยก อารมณ์ ขน,  และ กอย ประ ก* บ ประ กอง อารมณ์ น* นไว้ อก ก่อ 
ไป,  กง เสพย์ แก่บี่ ค้แ ละ สุข กาม สบาย 

ตติย ผาฬ  บต่ อัม ไป  ล ภาวะ ขอ ม่จต ใน ข ถ! ะ นั้น,  ม่ 
อเนก ขา  ม่ส ต่,  เนน สุขอย่าง อง 

ปีตุด ฌาน  ความ สุข และ ความ ทุกข์,  ใส มนัส และ 
โทมนัส,  ท เคย ม่,  อัน ไป หมด,  ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  คง ม่แต่ สด อัน 
นรสุ ทธยึ ง,  เพราะ อเนก ขา 


4 


(เฃ าว่า อ อ่า ติด นิมิต) 

ผู้บ่ป้  บ* ฅท0 หลาย  มํก ไค้ ร* บกำ สอ นบ ‘าง  กำ เฅือ นบ* าง 
อย่าง เอะอะ ว่า  อย่า ค้คนํ มิฅ ๆ,  ท่ง ‘ๆที่ ปฏิภาค นิมิฅ น น,  ถำ 
ผู้ใค มิ ไค้ ส ง้สม บา รมิ มา อย่าง เพียง พอ แล* ว ก็  ไม่ มิ ทางๆ ะ เห็น 
ไค้ เลย,  จะ กล่าว ไป ไย ถึง การทำ ปฏิภาค นิมิฅ ไห็เ  ก็ค ขั้น ไค้ อย่าง 

เชี่ยว ชาญ เบ็น วสี  เพราะ ฉะ นไเ  จึง จำ เบ็๋น ฅํอง โล่ าว ไว้. พึ่อ 
เบ็น เครื่อง เถึอ น ไจ ส* ก เล็ก น* อย 

มนุษย์ ส่วน ใหญ่ ใน โลก  ล* วน เบ็๋น ผ้มิด มอ คอ ย่ท่ง สั้น, 
เพราะ โมหะ บ* งคา เอา ไว้,  ไม่ ให้ เห็น  เห ฅุเก็ ก ความ ค* บ คุณ, 

โทษ  และ อุบาย ส่า ห ร* บ สละ วาง ขน ธ์  ๕ ฅาม ความ เบน จริง, 
จึงฅ กอ ย่ใน อำนาจ ร* อย ร* ค ของ อวิชชา  ฅ* อง เวียน ว่าย คาย เก็ ค, 

เสวย ทุกข์ อยู่ ใน ภพ น* อย ใหญ่,  ไม่ ร้จ* กจบ สั้น  ใน บรร คา มนุษย์ 

เหล่า น มิ อยู่ หยิบ มิอห นึ๋ง  ที่ เบน น* ก ฅ่อส้ อย่าง แท้ จริง  ไม่ 

ยอมอยู่ ไค้ อำนาจ ขอ งอ วิ-ช ชา,  ไม่ ปรารถนา ความ คาย แล* ว คาย 

อก  1ม0 จะ ทำลาย ความ ตาย เสย  ก็ จำ ต้อง ทำลาย ความ เกด 

เม อ จะ ทำลาย ความ เกด,  ก็ จำ ต้อง ทำลาย ต้ถ! หา,  เม อ จะ ทำ 
ลาย ตัณหา  ก็ จำ ต้อง ทำลาย อวข ชา  เมอ่ จะ ทำลาย อวช ชา  ก็ 

จำ ต้อง ใช้ วช ชา  เม อ จะ ใช้ วิชชา  ก็ จำ ต้อง มบญ ญา  บ ญญา 


} 


จะ มข I เไศ้  ก็ จำ ต้อง อาศัย สัมมา สมา ธ สัมมา ส'  าธนั๋ มแส สะ 
คอ ฌาน  การ จะเข้ าถิง ฌาน ได้,  ก็ ตอง เขา ลง อุป จาา ฌา^ 
เสย ก่อน,  อุปจาร ฌาน นั้น แหละ คอ ปฏ กา คน มส 

น้า ฅ่อส้ I หล่า น-เปรียบ เห มึอน ผู้ หลง ทาง อยุ่ ไน ถา ทลก 

ล*' ฌืคมิ ค,  ค* องการ ออก ไป เสึย ให้ พ่น จาก ถ*'! นรก น น,  บาง ท่าน 
ทราบ ว่ามึ แก้ว วิเศษ  คือ ปฏิภ ากนิ มิค,  ซ่อน อยู่ ไม่ ไกล,  ก็ พยา- 
ยาม ก้น หา เพื่อ เอา มา ใซ้ส่ องทาง  บาง ท่าน ไม่ ทราบ,  ก ผ่า ความ 
มิค ออก ไปคั้ อๆ,  กวา มล ว* ลคืจ ไามิ แก่ ผู้ใค  ก็ ขอ ให้ ใชฺบ ญญา 
ไกร่ กรอง คูเถิ ค 

กลา วอ ย่า งก ก้าง  ๆ,  นิมิต นน จำแนก ออก ได้ เบน  ๒ 
อย่าง,  คือ น้นิค ที่เกิ คฃน ใน ขณะ ท จิก เต ลิบ เก ลม,  เพราะ เผลอ 
สกิอ ย่าง หนึ่ง,  ทำ ให้ เห็น ไบไ ด้ก่า งๆ  นานา,  ที่ สวย' งาม 
ม ห* ศจร รย์ น่า เพ ลิค เพลิน หลงใหล ถม  ท น่า กล ว จน ขน พอง 
สยอง เก ก้าก็ มิ,  นิมิก อย่าง นึ่ใช้ ไม่ ได้,  ก* อง ละ เสย โกย เค็ค ขาก 
โกย การก' งสด้ ให้ ม* น,  หรอ บรี กรรม ว่า  พุทโ ธๆ  ก็ ได้,  นิ มิค น' น 
ย่อม หาย ไป ท* นที,  เห มิอน กวา มผน ย่อม หาย ไป!. มึ่อที่ น ขน,  อีก 
อย่าง หนึ่ง,  เบน นิมิต ที่, ก็ก ขน ใน ขณะ มิสด้ สม บุ รณคื  นิมิต เซ่น 
นึ่  ใช้ ได้  ท' งก วรใ ห้ร้แ จง่ แทง กลอก ควย 


/ 


®ลิ่ 

I 

(เนา ว่า อย่า ติคสุ ข) 

ผ้1 เฎิขํ กย่ง หลาย  ม้ก ไค้ ไ บกำ สอน บำง  กำ เตือน บาง 
อย่า เอะอะ ว่า  .อย่า คด สุข  "1,  เพราะ ฉะ น* นรืง ควร ทราบ ไว้ 
คำ ย ว่า  พระ พุทธ เฑ้ ท่า นคร' ส สอน ใน เรื่อง นั้  ไว้ อย่าง ไร  ? 

พระ พุทธ องกํ ได้ ทรง ประทาน พระ โอวาท ไว้  ค' งมึป ราด ฏ อยู่ 
ใน อร ณวิภ ำกสุ คิร  กวา ม ว่า  ะ 

“พึง ร้ฅ* คสิ นก วาม สุข,  กร* นรู้แ ลำ,  พึง ประ กอ บ่ เนืองๆ 
ซึ่ง กวา ม สุข ภาย ใน 

คู ก่อน ภิกษุ ท* ง์ห ลาย  กามคุณ นม  ๔ อย่าง แล  ๕ อย่าง 
เบน ไฉน  ? ตือะ— 

รูป  ที่รู้ ได้ คำ ย จํกษุ  อ* นน่า ปรารถนา  น่า ใกร่  น่า 

พอ ใจ  เบน ที่ ร* ก ประกอบ คำ ย กาม  เบืน ที่ฅ* ง๎แห่ งก วาม กำ หน* ค 
เสียง  ที่รู้ ได้ คำ ยโส ค (หู) 

ถลึ๋น  ที่รู้ ได้ คำ ยฆา นะ  (จมูก) 

1(1  ที่รู้ ได้ คำ ยชว หา  (ลน) 

โต ฏ ฐ* ททะ  ที่รู้ ได้ คำ ย กาย  อ* นน่า ปรารถนา  น่า ไกร' 
น่า พอ ใจ  เบน ที่ ร* ก ประกอบ คำ ย กาม  เบ็น ที่ ค* งแห่ งก วาม 
กำ หน' ค 
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นแล กามคุณ  ๕ ด ก่อน ภกมุ ทั้ง ทลาย  สุข โสมนัส 
ใด แล  อา นัย กามคุณ  ๕ เหล่า น เกด ขน  สุข โสม น สน เร ยก 
ว่า  สุข อา นัย กาม  สุข ของ ปุถุชน  สุข ใน ท ลัน^  ไม่ ใช่ สุข ของ 
ท ระ อริยะ  เรา กล่าว ว่า  ไม่ พิง เสพ ย ไม่ พิง ให้ เจริญ  ไม่ พ^ 
ทํเ ให้ มาก  หึ 1ก ล้ว์สุ บน 

^ กอ น ภิกษุ ทํงห ลาย  ภิโ, ษุลง้ ก จาก กาม  สง ศ จาก 

อกุศล ธรา ม 1ขุา ปฐมฌาน อยู่... 1ขำ ทุติย ฌาน อยู่. ..เข้ าศฅิ ย- 

ฌาน อย่. ..เข้' เจ คุก ฌาน อ ย... 

’ 'ะ ๘'!  *'  ..ะ^,,..;^.,...,.. X, 

นเร ยก ว่า  สุขฺ อา ศยเ นก ขม มะ  สุข เกก แฅก วาม สง ค 

สุข เกก แฅ่ก วาม สงบ  สุข เกก แก่ กวา มกร" สรู้  เรา กล่าว ว่า  พึง 

เส พฺย ให้ มาก  พึง ให้ เจริญ  พึง ทำ ให้ มาก  ไม่ ท งก ลวส์ บน 


(ต่อ ใจ ว่า จะ กำ ฬฬค รู้ กอ^ าฟ้' ปี ท^ 11^^) 


การ ทํจะ กำ หน กร้ก อง ลม ท* ง ปวง ไ ก้น้น  จะ ก’ อง เพ่ง ก 
ให้ ไติก วาม จริง ว่า  กาย นํ้เบ็๋ น ธรรมชาติ ที่ อา ศ’ ยบจ จ* ย ปรุง แก่ง 
อย่ก ลอก เวลา  ปรุง แก่ง อะไร? 

ปรุง แต่ง รูป ทาง ตา. 

ปรุง แต่ง เส ยง ทาง หู. 


ปรุง แต่^ ก ลน ทาง จมูก. 

ปรุง แต่ง รส ทาง ลน. 

ปรุง แต่ง โผ ฏฐัส สาร นฌ์ ทาง กาย. 

ปรุง แต่ง อัม มาร มฌ์ ทาง ใจ. 

การ ปรุง แค่ ง เหล่า น็จะ เบ็น ไป ไค้  ก็ฅํอ งอ าศฆ การ 
เกลื่อน ไหว  ท่ง ภาย นอก และ ภาย ใน  ของ อวย วะ ทงห ลาย ท 
เกี่ยว ข’ อง  อ ว* ยวะ เหล่า นั้จะ เกลื่อน ไหว. บน บรีร ย ใน การ ปรุง 
แค่ง ไค้  กี่ค่ อง อา ศ' ยธา กุล ม ถ’ าป ราก จาก ธากุ ลม เสีย แล* ว 
กาย นั้ย่ อม เคลื่อน ไหว ไค  ๆ ไม่ ไค้ ท์งสํ้ น ธากุ ลม น็ห มาย ถึง 
อ๊อก ซิ เย น ทื่มึพ ร’ อม อยู่ เสมอ ทา: ทวา รท* ง หลาย  คือ  จ* คขุ 
ทวาร  โสต ะ ทวาร  ฆาน ะ ทวาร  ซิว หา ทวาร  กาย ทวาร 
และ มโน ทวาร  (ม* น สมอง)  เพราะ ฉะ น* นก อง ลม หายใจ ท* ง ปวง 
ก็ คือ ลม หายใจ ที่ เข’ าไป ประชุม พร’ อม  เพื่อ เบน บา เจ* ยใน การ 
ปรุง แก่ง ที่ ทวา รท* ง ๖ น’ น เอง 

บญห ามึ อยู่ ว่า  ทำไม จะ ก’ อง กำ หน ก รู้ กอง ลม หายใจ 

ท* ง ปวง  ? 

เห ฅผล ใน การ นั้ก็มี อยู่ ว่า  ผูท สามารถ กำ หน กรุ กอง- 
ลม หายใจ ได้ นั้น  ย่อม เข้า ใจ ธาตุ ลม เมน อย่า งด้  ผูทเ ข้า ใจ 
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ธาฅุ ลมเ ปน อย่า งด  ย่อม อา นา รถ ระฌั กาย สง ขา 7 คอ ลม 
หายใจ เข้า ออก ได้ ง่า ยก ว์าผู ท ไม่ รู 

(ตอง ตํ้งใ ชิว่า จะ ระ งํบ กาย ส^ชา ร) 

การ ระ งัม กาย สังขาร  ก็่คอ การ ดับ ลม หายใจ เขา- 
ออก เสย นั่น เอง  ถำ ไม่ หายใจ เข้า ออก แล* ว์  มิ ขา ค ใจ ฅาย หรึอ  า 
ไม่ ฅาย  ผ้ที่ ไม่ หายใจ เข* าอ อก โกย ไม่ ฅาย นน  มิ อยู่  ๔ ประเภท 
กึอ  ทารก ใน ครรภ์  6 อสํญ ญีสํค ว์หรึ อที่เ รึ ยก ว่า พรหม ลูก พก  8 
ท่าน ผู้ เข* าถึง วิบาก คือ ผล สูง สุคข อง จคุค ถ ฌาน  8 ท่าน ผู้. ข* า 
นํโร ธ' สมา บ* ค 0 

ถ* า เช่น น* น จะ กบ ลม หายใจ; ข* าอ อก เสีย ไค้ อย่าง ไร  ? 

ขอ ไห้ ท่า ความ เข*’ ไจ ไป ฅาม ลำคํ บ คงนํ้  ใน การ ท่า สมาธิ 
น* น ถ* าเ รา ใช้ ความ ส' งเก ฅเพึ ยง เล็ก น’ อยคื จะ เห็น ไค้ ว่า  พอ จิก 
เรึม ก^ง ค่นม่ นเบ็๋ น สมาธิ  ลม หายใจ เข* าอ อก ก็ จะ เรึม เบา บาง ลง 
และ ละ เอีย ค เข* า ทุกทีๆ  ยึงจิ ฅฅง์ ม* น มาก เพียง ไก  ลม หายใจ 
ก็ จะ ละ เคื ยก ประ ณีกยื่ ง ขั้น เพียง น* น ข*’ ธน* น เบน เพราะ เห ฅุใค  ? 

ข* อน* าแบื น เพราะ เห กุ ว่า  ใน การ ท่า สมาธิ น* น พอ เรา 
น' งก้บ 'ล ล' งก์ คอน' งขค สมาธิ  ก* งํ้กา ยก รง  คำ รง สกิ เฉพาะ หน* า 
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คือ กำ หน ครุ คที่ กง แห่ง สฅิ ภาย ใน ช่อง จมูก I รียบ รอย แล ว ใ 
ก็ หล' บฅา เสึย  เมึ๋อ ปฏิ ใ! ฅ เช่น น* น การ ปรุง แก่ง รูป หรือ 

รู 2 /? ร; 7 ฌ์;? 7 งส่? ก็ ไม่ มี  เมี่อ การ ปรุง แก่ง รูป ไม่ มี  อร''!^ 
สูญ เสึย ของ กอง ลม ที่ จ* กขุท วาร ก็ ไม่ มี  เมื่อ กวา ม สูญ เสย ขอ ร 
กอง ลม ที่ จ* กขุท วาว ไม่ มี  กวา ม จำ เบน ท จะ กอง ไค้ ธาคุ ดม มา 
เพ ม เกม-  เพี่อ ช^ เชย ส่วน ท สูญ เสีย ไบ่ก ไม่ มี  เม อก วาม จำเ ใ- เน 
ที่ จะ ค’ อง ไค้ ธาก ลม เพี่ม เค้ม ไม่ มี  ระบบ หายใจ เขา ออ กก ทำ งาน 
เบา บาง ลง ส่วน หนึ่ง  เมื่อ ระบบ หายใจ เขา ออก ทำ งาน เบา บาง 
ลง ส่วน หนึ่ง  ลม หายใจ เข* าอ อก ก็เรื มล, ะ เอย ค ปราณ ค เขา 

ส่วน หนึ่ง 

ใน?;? ง; 7ก็ เช่น ก* น ผู้ ทำ สมาธิ ย่อม แสวง หา ที่ที่ สง ค 
จาก เสียง  หรึอ เลือก เวลา ที่ สง* ค จาก เสียง เบน เวลา ทำ สมาธิ 
เพราะ เสียง นใแ บน ศ* กรู อย่าง สำ ก* ญ ของ ป^มฌาน  เมื่อ ปฏํ บ* ก 
เช่น น* น . การ ปรุง แก่ง เสียง หรือ ส* ททา รม ณาา างใ 2 ก็ ย่อม ไม่ มี 
เมื่อ การ ป ร' บ ปรุง แก่ง เสียง ไม่ มี  กวา ม สูญ เสีย ของ กอง ลม ที่ 

โสก ทวาร ก็ ไม่ มี  เมื่อ กวา ม สูญ เสีย ของ กอง ลม ที่ โสก ทวาร ไม่ มี 
กวา ม จำ เบี่น ที่ จะ ก* อง ไค้ ธาคุ ลม เพี่ม เกม เพี่อ ชค เชย ส่วน ที่ สูญ- 
เสีย ไป ก็ ไม่ มี  เมื่อ กวา ม จำ เบน ที่ จะ ก* อง ไค้ ธาคุ ลม เพี่ม เฅํม ไม่ 


/ 


\ 
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มึ  ระบบ หาย ใวิเ ขำ ออก ก็ ทำ งาน เบา ลง อีก ส่วน หนึ่ง  ลม หาย 
ใจเ ขำ ออก ก็ ละ. อี ยอ!] า ะณีฅ เขำ อีก ส่วน หนึ่ง 

\ 'แ ทา^ จมูก] \\\  ผ้ปฏิ บ* ฅย่ อม เลี่ยง เสีย จาก ที่ที่มึ กลืน 
อ' นไม่ สมควร  เพราะ ฉะ น^น  กาว ปรุง แฅ่ง กลืน หรอก' น ธาร มณ์ 
ทาง 'เมู กก็ย่ อม ไม่ มี  เมื่อ การ ปรุง แต่ง กลืน ทาง จมูก ไม่ มี  กวา ม 
สูญ เสีย ของ กอง ลม ที่ ฆาน ทวาร ก็ ไม่ มี  เมื่อ กวา ม สูญ เสีย ของ 
กอง ลม ที่ ฆาน ทวาร ไม่ มี  กวา ม จำ เบน ที่ จะฅํ อง ไค้ ธาฅุ ลม เพ ม 
เฅิม เพี่อ ชค เชย ส่วน ที่ สูญ เสีย ไป ก็ ไม่ มี  เมื่อ กวา ม จำ เบน ที่ จะ 
กอง ไค้ ธาฅุ ลม เพ้ม เฅิม ไม่ มี  ระบบ การ หาย ไจ เข* าอ อก ก็ ทำ งาน 

เบา ลง อีก ส่วน หนึ่ง  ลม หายใจ เข’ ไอ อก ก็ ละ เอีย ค ประ ณี! ก เข* า 

อีก ส่วน หนึ่ง 

\ 'แห' เงลิ ก ก็ ย่อม ไม่ มี การ ลํ้ม รส อาหาร ใน ขณะ น* น 

อขู่แ ลำ  การ ปรุง แต่ง รส หรึ อร สาร มณ์ ทาง ลี่น จึง ไม่ มี  เมื่อ 

กาว ปรุง แต่ง รส ทาง ลี่น ไม่ มี  กวา ม สูญ เสีย ของ กอง ลม ที่ ชิวหา 
ทวาร ก็ ไม่ มี  เมื่อ กวา ม สูญ เสีย ของ กอง ลม ที่ ชิวหา ทวาร ไม่ มี 

กวา มจํแ บน ที่ จะฅํ อง ได้ ธาตุ ลม เพี่ม เค้ม  เพี่อ ชก เชย ส่วน ที่ส ญ- 
เสีย ไป ก็ ใม่มี  เมื่อ กวา ม จำ เบ็น ที่ จะ ฅ่อง ได้ ธาตุ ลม เพืม เคิม ไม่ มี 
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โ! ะบบ หายใจ เข้า ออก กีทำ งาน เบา ลง อึก ส่วน หนึ่ง  ลม หายใจ 

เข้า ออก ก็ ละ เอึย ดปว ะณีฅ เข้า อึก ส่วน หนึ่ง 

ใน ห? ง/?? & ก็ ย่อม  ไม่ มี  การ ส ไ) ผํส ก ‘บ โผ ฏ พ พา รมณ์ 
คือ อารมณ์ ที่ว้ ไค้ ค* วย การส ไผ* ส์ ทาง กาย  อ่นเ บน กามคุณ  อยู่ 
ใน ขณะ น* น เพราะ ฉะ นไเ  การ ปรุง แต่ง โผ ฎ^*' พ พา รมณ์ ทาง 
กาย จึง ไม่ มี  เมีอ การ ปรุง แต่ง โผ ฏ^' พพา รมณ์ ทาง กาย ไม่ มี 

ความ สูญ เสีย ของ กอง ลม ที่ กาย ทวาร จึง ไม่ มี  เมื่อ ความ สูญ เสีย 
ของ กอง ลม ที่ กาย ทวาร ไม่ มี  ความ จำ เบ็น ที่ จะ ฅ* อง ไค้ ธาคุ ลม 
เพื่ม เค้ม เพื่อ ชก เชย ส่วน ที่ สูญ เสีย ไป ก็ ไม่ มี  เมื่อ ความ จำ เบน 
ที่ จะ คํอ์ง ไค้ ธาคุ ลม เพื่ม เค้ม ไม่ มี  ระบบ หายใจ เข* าอ อก ก็ ทำ งาน 

เบา ลง อึก ส่วน หนึ่ง  ลม หาย ใจ่เ 'ข’ าออ กก็ล่ ะเอี ยคป ระ ณ์ฅเ ข* า 

อึก ส่วน หนึ่ง 

เบี่ นอ ไ ว่า ใน ขณะ น* น การ ปรุง แต่ง ไค้ สงบ ระ งไ ลง แล* ว 
อึง  ๕ ทวาร  คง เหลือ ที่ มโน ทวาร  คือ  สมอง เท่า น* น ที่ ย' ง 
มี การ ปรุง แต่ง ธรรม ารม ณ คือ  อารมณ์ ที่รู้ ไค้ ก* วย การส ไผ* ส 
ทาง ใจ  เพราะ ว่า นิวรณ์  ๕ ย* ง์มีอึ ทธิ พล ครอบ งำ จิฅ อยู่  กร \เ 
เมื่อ ผ้ปฏิ ปด บรรลุ ป^มฌาน  สามารถ ข่ม นิวรณ์  ๕ จน คไ ไป 
เสีย ไค้  ใน ขณะ นใเ  การ ปรุง แต่ง ก็ ควร จะ หมค สั้น ไป แล* วท* ง 
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๖ ทวา' 7 ลม หายใจ เข้า ออก ก็กว ร*! เะหํ บลง ไค้ แล ว แท่ กฺาร เแเ 
, หา เบน เช่น นไเ ไม่  เพราะ ว''! มึ่อนิ วรณ์ คบ  แท่ กลบ เกิค 

อานิสงส์  ค้อ  บี่ค้แ ละ สุข ขั้น มา แทน  นอก จา กน น วิฅก และ 
วิจารณ์ ย' งก งมึ อยู่  เพราะ ฉะ น* น การ ปรุง แท่ง จึง ยง กง มึธยู่ ท่อ 
ไป อก  ไม่ สามารถ ค' บลม หาย ใ, จ เข* าอ อก เสีย ไค้ ใน ข ณ. ะนแ 

กร ไแมี่ อผ้ป ฏิบํค บรรลุ ทุค้ย ฌาน  สามารถ คบ วิ กก และ 

วิจาร ไค้ อีก  การ ปรุง แท่ง ก็ สงบ ระ ง* บยง ขั้น อีก  แท่ ลม หายใจ 
เข* าออ กก็ค 'บ ไค้ ไม่  เพราะ ย' งมี การ ปรุง แท่ง บี่คิแ ละ สุขอยู่ 

ท่อม าเมึ๋ อบี่ค้ ค* บไป  ผ้ปฏิ บ* ต เข* าถึง คค้ย ฌาน  ลม 
หายใจ เข* าอ อก ประ ณ์ฅ เหลือ เกน  จน แทบ ไม่ รู้สึก ว่า มี  แท่ ก็ 
หา ค* บลง ไค้ ไม่  เพราะ ว่าย* งมี การ ปรุง แท่ง สุข ทื่เบ็ น ทิพ ยอ ยู่ 

กร* นเมี อผู้ป ฏิบ* ค บรรลุ จฅุค ถ ฌาน  สามารถ ค* บสุข 
และ ทุกข์  โสม น' ส และ โท มน* ส ท เกย มี ใน กาล ก่อน เสีย ไค้  กง 
มี แท่ สก อ* นิ เบน ธรรม ชา ค้ที่บ ร์สุท ธยื่ง  เพราะ อำนาจ แห่ง 

อุเบกขา  การ ปรุง แท่ง ก็กว ร ระ ง* บลง โค ย สน เชิง แล* ว ลม หาย 
ใจ เข’ าออ กก็ก วรค 'บ ลง ไค้ แล* ว แท่ การณ์ ก็ หา เบ็๋น เช่น น* นไม่ 

เพราะ ฌาน ที่ ไค้ ใน ขณะ น* น เบ็๋น เที่ยง ข* น กุศฝ็ ส/? ม ย* งไม่ 
ไม่ เข* าลืง /? ส ส/?//  จึค ย* ง แลบออก ไป ไค้ ใน บาง กร* ง ท่อ เมื่อ 


\ 


จิก คง แนบ แน่น ที่ เบน ย้โ/ 2/ต/?  เข* าถึง ว บาก คือ ผล สุงสุ ค ของ 

'แคุ ทถ ฌาน น* น แหละ  กาย ส้งข ารคื ระ ระ ง* บลง ใน ระหว่าง นน 

การ ค* บ์ไป ของ ลม หายใจ เข* าออ กน่  แม้ จะ พิจารณา ใน 

แง่ ของ วชา การ สม* ย ใหม่  ก็ หา ไค้ ข* คก* นไม่  ถ* าจะ ลอง คง เบน 
บ้ญ หา ง่าย  ๆ ว่า  กน เรา หายใจ เข* าอ อก เพื่อ อะไร  ? ก็ จะ ไค้ 
กำ คอบ ที่ พร* อม ค* วุย เหตุผล ว่า  เพื่อ ฟอก โลหิต ที่ ไม่ บรสุ ทธ 
คือ ที่เสึ ย ไป เพราะ การ ป่รุง แท่ง น* น เอง  บจจ ยา การ ใน การ ฟอก 

โลหิ คก็ คือ  โลหิ คที่ไ ม่บร สุทธึ้ จะ ไหล จาก ส่วน ค่าง ‘ตุ  ของ 

ร่าง กาย  กล* บคืน มา ที่ ห* วใจ  แลำ ระบาย ไป สู่ ปอ ค เพื่อ กาย 
ธาตุ ลม ที่ เสีย คือ การ่ บอน ไคอ๊ อก ไชค์ ออก ไป  แล* ว์ร* บ เอา ธาตุ 
ลม ที่บริ สุทธ  คืออ๊ อก ซิ I ย่นเ ข* ามา ใหม่  เพื่อ น่า ไป ใช้ ใน การ 
ปรุง แท่ง ท* ว สรรพ างกํ กาย ท่อ ไป  หมุน เวียน อยู่ เช่น น คลอ ค 

เวลา  ถ* าก วาม สูญ เสีย มี มาก  ก็ ก* อง ฟอก มาก  จึง ค’ องการ ลม 
หายใจ เข’ าอ อก มาก  ถ* าก วาม สูญ เสีย มีน’ อย  ก็มีก วาม จำ เบน 

ค* อง ฟอก น* อ์ย  จึง ก’ องการ ลม หายใจ เข* าออ กน* อย  ถ* าก วาม 
สญ เสีย ไม่ มี  กวา ม จำ เบน ใน การ ฟอก ก็ ย่อม ไม่ มี  ใน ระหว่าง 

น* นจะ ก’ อง หายใจ ไป ทำไม  ? 

บญห าที่น่ าคืค กว่า จึง มี อยู่ ว่า  การ ให้ ระ ง* บ กาย ส' งขา ร 
นน เพื่อ ประ โยชน์ อนใ ค ? 
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ขํอน อธิบาย ไค้ ว่า  ถ้า กาย ส* ง์ขา ร ย* ง์มึ อยู่ ครา บใอ  ควา^ 
หว่น ไหว ก็ ย่อม จะ มี อยู่ กราบ น* น กวา มบธิ สุทธ อย่าง แค้ จริง 
แห่ง สก  จึง มีขํ้น ไม่ ไค้  เมื่อ สกิ ย* ง์ไม่ บริสุ ทธึ้  กริยา ที่ เพ่ง คู 
ขํนธิ  ๕ ค* วยก วาม เบี นก ลาง  ที่ เรียก ว่า อุเบกขา  ก็ ย่อม ไม่ มี 
เมื่อ เบน เช่น น^  ญาณ ทัสส นะ  าฉย ถา ภูต ญาณ ทสส นะ 
หรือ ค ว; ต? ที่/ห็ 'ม ธร ร;/  ก็ เกิด ขน ไม่ ได้ 

ถ้า สามารถ ทำ ให้ กาย ส* งขา รส งบ ร่ะ งบ ลง ไค้  สกิก็ จะ 
ถึง ซึ่ง กวา มบริ สุทธ  อุเบกขา ที่ แปล ว่า  เขา ไป คู  คือ คู ขน ธ ๕ 
อย่ ค* วยก วาม เบ็น กลาง  ก็ จะ มี ขน  อคูล็ ^ ริ เรียก ว่า คู/? ฝื/ 
เมื่อ ริก็เ หีน  เห็น เรียก ว่าพ่ ส ส// ง^  ท* งริที่ ง เห็น ตา มก วาม เบน 
จริง  คือ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ น* กกา  เรียก ว่า  คู/? ฌ- 
ทัถส นะ  •\ ยฉา ภูด ญาณ ทัถส นะ  V เวิ อด วา ตา ทเก็ น ธรรม 

(กิจ ท ๒ การทำ สติ) 

นอก จาก การทำ สมาธิ แล’ ว ผ้ปฎิ บ* ฅัจะ ต* อง ทำ สติ  คือร้ 

" ถ.'.®! ตถ ต!'^ (จ-!  ถค่ จ' V โ*!.. ถึถ 

ชก อริ ยาบ ถทง  ๔ ของ ตน อยูก ลอก เวลา  กลา ว เกย ยอก กอ:  — 
— เม อย นอ ยู  ก็ I ขัด ว่า  เรา อน 


— เม อ เด นอ ยู  ก็ I ชัด ว่า  เรา เดิน  การ เดิน จง กะ ม 
กืณดิ นก ลํบไ ปกลํ บมา ใน สถาน ที่  ๆ เฅรี ยม ไว้  ก็ น* บ รวม อยู่ 
ใน ช่อน  เบื่น ช่อ ปฎิบ ‘ฅที่ จำ เบน และ ฅ่อง ใช้ มาก  เพราะ การ 

ทำ กวา ม เพียร ที่ แท้ จริง นไเ  จะฅ อง น* ง สมาธิ และ เดิน จงกรม 
ส ล* 11 ก' นไป  ต ลอก เวลา ส่วน ใหญ่ ของ แก่ ละ ว' น อานิสงส์ ของ 

การ จงกรม น* นมึ อยู่ ถึง  ๕ ประการ คือ  ทำ ใท้ อด ทน ก่อ การ เดิน 
ทาง ไกล  ® อก ทน ก่อ กา*. ทำ กวา ม เพียร  6 อาหาร ที่ดิน  ดื่ม 

เกย ว ลม  ย่อม ย่อย ไป กำ ยกี  6 มี โร กน* อย  6 สมาธิ ห ใค้ 
1พ ราะ การ จงกรม ยำ ม ตง อยู่ ใต้ นาน  ๑ 

— เม อ' แง อยู  ก็รู ขัด ว่า  เรา นง 

— เม อ นอ นอ ยู  ก็รู ขัด ว่า  เรา นอน  ถำฅ ‘องการ 

พ' ก์ ผ่อน นอน หล* บ จง กำ หน ก จิก เสีย ก่อน ว่า  เรา จะ ดื่น ฃั้น ทำ 
กวา ม เพียร ก่อ ไป ใน เวลา เท่า ใก  แลำ พยายาม ปฎิบ 'คัใ ท้ได้ 

กาม น* น 

นอก จาก น้  ยำ มี แถม อึก อย่าง หนึ่ง คือ  แม้ เมึ่อ ก* ง กาย 
ไว้ ใน อาการ อย่าง ใ กๆ  ก็ร้ช่ ก อาการ กายอย่าง น* นๆ  เช่น 
เมื่อ เอน กายอยู่ เบ็น ค’ น 
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ข้อ สำ ก่ญ  อย่า รู้ ก่อน เกิค  อย่า หลอก ควเ อง  ว่'' ^ ง^า 
ไม่ ไค้ ■ยืน  เค้น  น่ง  นอน  แค่ รูป นาม ซงเ บ่น อนฅ อา อ่าง หาก 
ทื่ยืน  เค้น  น' ง นอน  เพราะ น' นเบึ น การ เพ ม โม ห*  ไม่ โ^' 
ทำลาย โมหะ  ความ ห ลุก พ* นจะ มี ไค้ เพราะ การ หลอ กอ ว เอง ก็ 
หา ไม่  เมื่อ ใคเ รา พาก เพียร วิ นก ระ ทํง เกิด ญาณ ทํสส นะ  ไอ้ รู้ 
เห็น การ เกิด ด* บอ* นเบ่ น อริยะ แล' านน แหก ะ วิง วิะถ อ เอา เชน 
น้น ไค้ 

(กิ ฉทึ่  ๓ การทำ สํมป ชญญ ะ) 

นอก วิาก การทำ สมาธิ และ การทำ สค้แ ล* า ผู้บเ ฎิบํกิ เมี 
กิวิ สำ ก* ญที่วิ ะฅ* อง ทำ อก อย่าง หนึ่ง อึอ  ทาส มทํช ญญะ  สำ หรบ 
ผู้มี เพศ เบ็๋น น* ก บวช น* น ท่าน สอน ไว้ อย่าง นึ่ว่า  (จง ฒนผู รู 
ทั่ว พร้อม  ใน การ ก้าว ไป ข้าง หน้า และ ลอย กลั V มา ข้าง พลัง 
โน การ แล ไป ข้าง หน้า  แล เห ลยว ไป ข้าง ข้า ย ข้าง ขวา  ใน การ 
ก้อ วัย วะ เข้า  (เข่น งอ แขน เข้า)  ใน การ เท ยยด อวัยวะ อฺอก 
ใน การ ทรง ผ้า ลัง ฆาฏิ  บาตร และ จวร  ใน การ  กน  ดม 
เคย ว และ ลม รล  ใน การ ถ่าย อุจจาระ และ บล ลา วะ  ใน 
การ เดน  ยน  ทั่ง  หลับ  ตึน  ทูล  และ ความ เบน ผูนง อยู่) 
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ส่วน ท่าน ผู้ปฏิ บ 7 เท่งํ้ หลาย อื่น  แม้ จะ ไม่ ใช่ น* ก บวช 

โค ย เพศ  กึอ ไม่ ไค้ บวช กาย  แค่ ท่าน ก็ บวช ใจ อยู่  บูชา พ วะ ผุ้ม้ 

พระ ภาค อร ห* นฅส่ ม่มา ส่ม่ พุทธ 'เจ* าอยู่ ด* วย การ ปฎิบ 7 บูชา  อ* น 

เบน ยอด แห่ง การ บูชา อยู่ แล* ว ฉะ น* น จง อนุโลม ถือ เอา เบน 

ข 7 ปฏบ 7 เถืค ว่า  เรา จ 7 เบืน ผู้ ร้ท่ว พร 7 ม ใน การ ปฺระ กอบ ก็จ 
ท* ง์ป วง  ใน การ ทุก เมึ๋อ 

(กิจ ทึ่จะ ตํอง พ จาร ผา  ผ์  ประการ เบึน ใ ฉฬ) 

กิจ ที่ จะค่ อง พิจารณา  ๓ ประการ กึอ:— 

- ®.  การท จาร ฌา กาย ด้วย ความ ฒน สง ปฏกู ล 
๒.  การ พิจารณา กาย ด้วย ความ เบน ทาส 

๓.  การ พิจารณา กาย ด้วย ความ เบน ขาก คทท เขา ทง 
ไว ใน บา ข้า  รวม  ๙ ข้อ  หรอ  ๔ สัก บณะ 

(การ พิจารณา กา ปี ฟิวย คา ามเ บน เร ปฏิกูล) 

เมื่อ ผู้ปฏํ บ 7 ไค้ ท่า กิจ  ทด 7 งทำ อย่าง ใด  อย่าง หนี่ง แล 7 
คือ ท่า สมา ธแล ำก็คื  ทำ สคิแ ล 7 ก็คื  หรึอ ท่า ส 7 ป ช* ญญะ แล 7 
ก็ด  ถ 7 จิฅข อง ดน ใน ชณะ น* น เบน จิฅที่ ด* งม่น  ผ่องฺ ใส  ไร้ 
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กิเลส นิว รณ แล่ ว จง ทราบ เกิค ว่า  กาล นนเ บน กาล ท สม กวร 
แก่ การ พิจารณา  หรือ การทำ วํบส ส นา  เพ อ กล่อม จิก ควย 

กวา มจรื ง ให้ ฅงม่ นยง ขั้น อึก  ให้ ผ่องใส ยง ขน อึก  ให้ บรืสุ ทธ 
ยื่ง ขั้น อึก  จน กว่า จะ บรืสุ ทธิ้ ถึง ที่สค  พระ ไตร ลกษ ณ ค 9 
ความ ไม่ เที่ยง  ความ เบน ทุกข์  ความ เบน อนัตตา  หรือ 
บญญ าที่ เห็น  การ เกิค ค* บอ' นเบื นอรื ยะ  กิจ ะเกิ ค ขั้น เอง โค ย 
ลำ พ* ง โค ยมิไ ค้กรื กฅร อง นึก กิค แค่ อย่า งใก  เบน การ รู้ เห็น 
ค’ วย ตา ใน  ที่ เพ่ง ดู ข* นธ์  ๕ อยู่ ด* วยก วาม เบื่ นก ลาง อย่าง แห้ จริง 
การ พิจารณา กาย ค* วยก วาม เบน สี่งป ฎิดูล น* น ผู้บ่ฏํ บ' ค 
ก* อง จำ อง กา พยพ  หรือ ส่วน ประกอบ น* อ์ย ใหญ่ ของ ร่าง กาย 

ซึ่ง ท่าน จำแนก ไว้ เบึน อาการ  ๓๒  อย่าง  ให้ กล่อง ปาก ขน ใจ 

จํ  ไค้ โค ย ไม่ ผิคเ พยน เลย เสีย ก่อน ว่า  ท' วก าขนึ มีแค่ สีงป ฏิดูล 

ท*  ง น*  นอึอ 

ตน  ฃฬ  เลฆ  พน  หน ร 
เนฝิ  เอ็น  กระดูก  เยอ ใน กระดูก 
ม* าม  ห* วใจ  ต* บ 
พ* ริ ผก  ไต  ฟ่ฝิก 

ไส้ ใหญ่  ไส้ น* อย  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า 


I 
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นํ้าดื  น^า เฝึฝื ฟิ  นํ้า เห ลอง 

น^เ ลืฮฅ  น^า เห งอ  นา แไ เฟ้น 
นา ตา  นา ฟ้น เหลว  นา ลาย 

นํ้ามู ถ นา ไข ขํอ์  นา มูตร 

รวม เบน อาการ  ๓®  แฅ่ เมื่อ น* บ รวม ทงส มอง เขา อีก 
อย่าง หนึ๋ง  จะ เบน อาการ  ๓๒  พอคี  อาการ เหล่า น อาจ 
พิจารณา ให้ เห็น กวา มเบ็๋ นสื่ง ปฏึกู ล ไอ้  คํว์ย วิธี ง่าย  ๆ ว่า 

— แม้ I มอ เกิด ขน  ก็ เกิด ขน จาก สง ท เมน ปฏกู ล 

— แม้ เม้อ ตั้ง อยู  ก็ตั้ งอ ยู ด้วย ความ เมน สง ปฏิกูล 

— แม้ เม อเส อม สลาย แตก ด้ม แล้ว  ความ เมึน สง 

ปฏิกูล  ก็ จะ ปรากฏ ช* ค แจ* ง์  จนฅํ อง ทำลาย เสีย ใน ที่ สุก 

ำ 

(กาย I กิค จาก สิง ปฏิกูล อย่าง ไร) 

ขอ ให้ ท่าน ที่งห ลาย นึก ถึง ภาพ หำ กระ โหล กผ  ที่ใ กร  ๆ 
รวม ท่ง กำ เรา  พาก* นร่ง เก็ย จ และ หวา กก ลำ ก* นน* ก หนา  แลำ 
น* อม เข' ามา สู่ฅน ว่า  แม้ เรา เอง ก็มี หำ กระ โหล กผีนั้ อยู่ ใน กำ 
หำ หนึ่ง ม้ใช่ หรือ  ก็ หำ กระ โหล กผีที่ น่า รำเ ก็!] จนึ่แ หละ  ที่ เรา 
พาก* น เอา อาหาร อ* นมี รา กา แพง  ที่ เบน ต* นเห กุ แห่ง การ ฅ่อสุ้ 


๓๔ 


แย่ง ชิง เมีย ค เบียน ก* นอ ย่ท่ว โลก  กรอก เขำ ไป ใน ช่อง ทเร ยก 
ว่า ปาก  น* าลา ขที่มี ก ลน เหม็น จำนวน มาก  ก็ จะ กระ ฉุก ออก 
มา จาก ฅ่อม ใฅ้ ลน บ้าง  ช่าง กระพุ้ง แบ้ ม บ้าง  ทำ ให้ อาหาร นน 

แฉะ ไป บ้วย น* าลา ยอ* น โสโครก  กร* นแบ้ วก ระ คุก พน มีฅิค อยู่ 
บ้บ หำ กระ โหล ก ผีนน  อ* นม็สึ เหลือง น่า เก ลียค  มี กลืน น่า 

สะ อิก สะ เบียน  ก็ บก เคย ว อาหาร น* นจน หย่า เห ยอ ะ ถา 
คายออก มา คุ ใน ขณะ น*’ แ ก็ คือ ราก เรา กี  ๆ นี่ เอง  แค่ เรา ก็ยั้ม 

ย่อง ผ่องใส กลืน บ้อน ราก น* นลง ไป  เสมหะ ที่ เหนี่ยว บ้นก็ พาน 
พา ไป สู่  บ้อง  พอก พูน ความ น่า ร* ง เกียจ ให้ ย็งชํ้ น อีก  ค ร* น เมื่อ 

ถึง บ้อง แลำ  น* าบีก็ ถูก ข* บอ อก มา คลุก เค บ้า  นา เสลด จำนวน 
มาก มาย ก็ เบ้า ห่อ หุ้ม  ไฟ ธาฅ ก็ เผา อาหาร นไเ จน ร’ อน ระอุ แหลก 

ราญ เบน ธุลี  กลืน ของ อาหาร น* น บรร กา ที่ แอ อ* กอ ยู่ ใน 
กระเพาะ และ ลำ ไส้ เลืก  ก็ ไม่ ค่าง อะไร บ้บ กลืน ราก เขียว ราก- 

เหลือง ของ คน อา เจียร  ส่วน กลืน ของ อาหาร บรร กา ที่ อยู่ ลึก ลง 
ไป ใน ลำ ไส้ ใหญ่  ก็ ไม่ ค่าง อะไร ก* บ กลืน แก๊ส ที่ ผาย ออก มา ทาง 

ทวาร หนำ  บ้อน อุจจาระ เบน ลืงป ฎิกล น่า ร* ง เกียจ ฉ้นใ ก อาหาร 
ใน ลำ ไส้ ก็ เบน ลืงป ฏิถูล น่า ร* ง เกีย จฉ* นนน เห มีอน บ้น 


๓ (3^ 


ก็ อาหาร ที่ น่า ร* ง เกีย จน แหละ  ที่ ร่าง กาย ดูค ซึม เขา ไป 
ส่ง สม เกาะ กุม ให้ กาย น่เฅิ บโฅ ขน บ* าง  ซ่อม แซม ส่วน ท ชำ รุต 
สึกหรอ เสื่อม โทรม แฅก ค' บไป บ* าง  หล่อ เลย ง เบน พล ง งาน ใ' ห้ 
กาย ค* งอย่ ไค้ บ* าง  เพราะ ฉะ นน  จึง กล่าว ว่า  กาย นเก็ ค ขน 
จาก สึง ปฏิกูล ค* ว่ยป ระ การ ฉะ น 

(กาย ตํ้งอ ย่ดํว ย ความ เบึน สิ^ บ่ฏฐ ล ฮย่ ใ^* I 

อาหาร ที่ เน่า เหม็น เบ็๋น ปฏิกูล น กรน เม อ เกาะ กุม กน 
ขน เบ็๋น ร่าง กาย แล* ว ไม่ ชำ นาน ความ เสื่อม ก็ เขา ต รอม งำ  ขึง 
สลาย ค* วอ อก มา ทาง ทวา รท ง ๙ ท ทะ ล กอ อก มา วา ไม วา ทาง 
ทวา รใค  ล*' วน ไค้ ชื่อ ว่า ขํ้ท* งนน  ทำ ให้ เกีค เบน ภาระ ในญ่  ต้อง 
เช็ค  ค* อง ล*' าง  คอ งขค  คอ งกู  คอ งค บก ลน สาบ  กล น สาง 
กล็น เน่า เหม็น ค่าง")  ค* วยข อง หอม  คอ ง เบน ทาส ขอ งม นอ กู 
อย่าง น เรื่อย ไป  ปลค เปล อง ไม่ ไค้  จน กว่า จะ ถึง วาระ สุค ท้าย 
แห่ง ช็วิค  เพราะ ฉะ นน จึง กล่าว ว่า  กาย นํ้แม้ เมึ๋อ ที่ งอกู่  ก็ที่ง 
อกู่ท้ วยค วาม เบน สื่ง ปฏิกูล 


๓ 


(ฟิา ามเ ขืน!} ฏิกูล เมื่อ กาฝิ แตก) 

ขอน  ไม่ จำ เบน ฅํอง อธิบาย ม' เก มาย อะไร  กลี่น เน่า 
เหม นของ กน ตาย นน  เบ็๋น ภาวะ ที่สค แสน ระ ทน ทาน ได้ ไกร ๆ 
ก็ ย่อม รู้  แฅ่ฌั าษณ ะ ของ ศพ ที่ ฟอน เฟะ น* น อาจ ระ ไม่ ก่อ ย ได้ 
เหึน ก* น แม้' าาศ พน* นจะ ต^อ ยู่เบํ้ อง หน* า เพราะ ว่า ถูก ปก บี่ก 
ไว้ กวย โลง ทีมีล วก ลาย อ' น วิจิตร  เมี่อ ย* งมี ชีวิต อย่  เบน เหมือน 
ผีด้บ เกิน ได้ แท้  ๆ ผิว หน* งบ างนิ ก เดียว ก็ ปก บี่คก วาม รริง เอา 
ไว้  ให้ เห็น ว่า สวย งาม  น่า ปรารถนา  น่า ใกร่  กร* น เมื่อ ตาย 

แล ว เบ็๋น ผิ เน่า เฟะ  สี สรร ลาย ทอง ของ โลง บรร จ ศพ  ก็ป ก- 
บ ตก วาม จริง เสีย อึก 

ศพ โน โลง นน  เพึย งแก่  ๗ ว* น ก็ จะ ขํ้น อึก เน่า เฟะ 
ลูก นยน ตา ทว่า งา มน น จะ ถลน ห ลุกออก มานอก เบ* า เบน ลก 

กลม ใหญ่  ท* งน่า เก สียค และ น่า กล* วิ  ลํ้นจ ะ พอง โตก ‘บ ปาก 
ท* ว กาย จะ มืล’ กษณ ะ กล ‘าย วุ้น ที่ ชุ่ม นอง ก* วิย น* า เหลือง  ผิว หน* ง 
ชน เนอ ล วน กำ ลง แตก สลาย ออก จาก ก' น จะ หา อะไร ที่ น่า ว* ง- 
เอึย จ น่า ส* ง เวช เท่า กาย น่เบ็๋ นอ' น่ไม่ มี  เพราะ ฉะ น* นจึง กล่าว ว่า 
เมื่อ กาย แตก ทำลาย แล่ ว ย่อม เบน สีงป ฏิถูล อย่าง แท้ จริง 


ดา 0^ 


(การ พิฉา รณา กาย คำ ยฟิ วา] แขน ธาตุ) 

กำ ว่า ธาฅุ ใน ที่น  หมาย เอา เฉพาะ ธาคุ ยิน เบน หล' ก ใหญ่ 
ที่ เกาะ กุม ก* นขน เบน กาย ข ยิง มนุษย์  ที่ เรียก ว่า  มหา ภูตรูป 
กึยิ  ธาตุ ดิน  ธาตุ นํ้า  ธาต ไฟ  ธาตุ ลม  นนเ อง  ธาฅุ ท่ง์  ๔ น 
รำแ นก ยิยิก เบน  ๒ ประเภท ใหญ่ๆ  คือ  ธาฅ ภาย ใน อย่าง หนึ่ง 
ธากุ ภาย นอกอย่าง หนึ่ง 


(ธาตุ ดิน) 

กำ ว่า ธาตุ ดิน นน  หมาย ถึง  ธร ร;; 2 /? ดิ? ค 7 ก็? เาม 
ท มลัก V ฌะแ ค่น แข็ง  ท มลัก มฌะ กระ ด้าง  ธรรม ชาฅื เช่น น 
เรียก ว่า ธาตุ คืน ท* งนใ 4 

ธาตุ คืน ภาย ใน  คือ สื่งที่ มี ล*' กษณ ะ แข็ง กระ คำ งอ* น มีอย่ 
ใน ร่าง กาย ของ เรา  ซึ่ง ไค้ แก่  ผม  ขน  เล็บ  พ้น  หน* ง เนึ่ยิ 
เอ็น  กระดูก  เยื่อ ใน กระดูก  ม ‘าม  หำ ใจ  ต* บ พ่งผึ ค ไต 
ปอด  ไส้ ใหญ่  ไส้ นอ ย อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า 

ธาตุ คืน ภาย นอก  คือ ส็งที่ มี ล* กษณ ะ แข็ง กระ คำ ง อ* นมี 
อยู่ ภาย นอกร่าง กาย ของ เรา  เช่น  เหล็ก  เงิน  ทอง  แก้ว มณี 


หญ้า  ไม้  แผ่น ดิน  แผ่น หิน  พืช พรรณ ธํญญ าหา รที่แ ก่น แข ง 
ก่าง  ๆ ฅลอ ค จน เนํ้อ ส* ฅว์  ๆลๆ 

ธาฅ ดิน ภาย นอก อ่นใ ค,  ที่ มนุ ษย กลืน กิน เขา ไป  ธาคุ 
ดิน ภาย นอก น* นก็ จะ ถูก ย่อย,  ถูก ปรุง แก่ง  จน แปรสภาพ เบน 
ธาฅุ ดิน ภาย โน  คือ กลาย เบี่น ผม บ’ าง  ขน บ’ าง ' เล็บ บาง  พน 
บ’ าง  หน* งบ* าง  ๆลๆ  รวม เรียก ว่า ส* งขฅ ะธา คุ  เพราะ อรรถ 
ว่า,  ฅ’ อง อา ศ* ยบจ จ* ย ปรุง แก่ง  เพราะ อรรถ ว่า,  เบน ของ ไม่ 
เที่ยง  เมึ๋อ ธาคุ ดิน ภาย นอก ถูก กลืน กิน เข’ าไ ป,  จน กลาย เบึน 
ธาคุ ดิน ภาย ใน แล’ ว ก็ฅ* งอ ย่ใค เพื ยง ช’ ว ขณะ  ใน ที่สุค ก็ จะ เส อม 
สลาย  ข’ บ ถ่าย  แตก ทำลาย  กล' บคืน มา' เบ็๋น ธาฅ ดิน ภาย นอก 
ตาม เดิม อีก  หมุน เวียน อยู่ อย่า งนั้  เพราะ ฉะ นน  จึง กล่าว ว่า 
กาย นํ้เ บน ธาคุ  ไม่ ใช่ ส* ฅว์  ไม่ ใช่ ชีวีฅ  เพราะ ไม่ อาจ ถือ เอา 
ส่วน ไหน ให้ เบน ส' ฅว่เ บน ชีวี ฅขํ้น มา ไค้  นอก จาก จะ สมมติ เอา 

[ ธาตุ นา ] 

กำ ว่า ธาตุ นาน* น หมาย ถึง 5 ร?;/ ช? ศิ? คๆ  ก็ ตาม ทม 
ลัก ห ณะเ อม อาบ,  ท มลัก มฌะ เห นย ว,  ทข่ว ยให ธาต ดิน 


* 


๓ ลิ่ 

เกาะ กุม กัน ขน ฌึน รูปร่าง ได้,  ธรรม ชาฅิ เช่น น เรียก ว่า ธาคุ 
น ” าท่ง น* น 

ธาฅ น* า ภาย ใน  คือ สื่งที่ มีลํก ษณะ เอิบ อาบ,'  ท เหนียว, 
อ' น์มี อยู่ ใน ร่าง กาย ของ เรา  ซึ่ง ไค้ แก่  น VI  น* าเส ลค  นา เหลือง 
น* าเ ลือ ค น* าเห งึ๋อ  น* าม' นข* น นำ ฅา  นำ ม'' แ เหลว  นา ลาย 
น* ามูก  น* าไข ข' อ น* ามูฅ ร (บส สาว ะ) 

ธาฅ น* า ภาย นอก  คือ ลืงที่ มี ล' กษณ ะ เอิบ อาบ,  ที่ เหนียว 
อ' นมี อยู่ ภาย นอกร่าง กาย ของ เรา  เช่น  รส ราก ไม้  รส ลำ คน 
รส เปลือก ไม้  รส ใบไม้  รส คอก ไม้  รส ผล ไม้  น* าที่ อยู่ ใน พํ้น, 
ค้น  น V อยู่ใ น อากาศ  ๆลๆ 

•ธาตุ น* า ภาย นอก อ' นํใ ค,  ที่ มนุ ษยคี่ ม หรือ ลืม  ธาตุ น* า 
ภาย นอ กน ไเก็ จะ ถูก ย่อย,  ถูก ปรุง แค่ ง,  จน แปรสภาพ เบน 
ธาตุ น* า ภาย ใน  คือ กลาย เบน  น* ลาย บ้าง  น* าเ ลือ คบ' าง  น* า 
เหลือ งบ’ าง  ๆ ลฯ  รวม เรียก ว่า ส' งขฅ ะ ธาตุ  เพราะ อรรถ ว่า 
ค่อง อา ศ' ยบ้จ จ' ย ปรุง แค่ ง เพราะ อรรถ ว่า  เบ็๋ นของ ไม่ เที่ยง 
เมื่อ ธาตุ น* า ภาย นอก ถูก คื่ม ลืม เช่า ไป,  จน กลาย เบ็่น ธาตุ น* า ภาย 
ใน แล’ ว กึฅ* งอ ยู่ ได้ เพียง ช' ว ขณะ  ใน ที่ สุด ก็ จะ เสื่อม สลาย  ข' บ 
ถ่าย  แฅก  ทำลาย  กล' บคืน มา เบน ธาตุ น* า ภาย นอก คาม เค้ม อิก 


๔๐ 


หมุน เวึย นอ ยู่ อย่า งนั้  เพราะ ฉะ น ไ!  จึง กล่าว ว่า กาย น้เบ นธา กุ, 
ไม่ ใช่สํ ฅว่,  ไม่ ใช่ ชีวิต,  เพราะ ไม่ อา วิถึอ เอา ส่วน ไหน ให้ เบน 
สฅว์ เบ็' นชีวิ ฅขํ้น มา ไห้  นอก จาก จะ สม มุห้เ อา 

[ธาตุ ไฟ] 

คำ ว่า ธาตุ ไฟ่น ไเ  หมาย ถึง^ ร ร;!/ ช? ต? ค ๆ ก็ ตาม 
ท มลัก ม ถ! ะ ร้อน  ไม่ ว่า จะ ร้อน มาก หรอ รอน น้อย ลัก แค่ ไหน, 
ธรรม ชาห้ เช่น นํ้,  เรย กว่า ธาฅ ไฟ ท* งํ้น* น 

ธาตุ ไฟ ภาย ใน  ไห้ แก่ ความ ร ‘อน  ความ อบอุ่น  ที่มึ 
อยู่ ใน ร่าง กาย ของ เรา  ซึ่ง จำแนก ออก ไห้ ดงน  คือ ะ- 
-  ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย อบอุ่น 

— ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย ทรุด โทรม 

— ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย เร่า ร" อน 

— ไฟ ที่ ทำ ให้ ของ กิน  ของ ดม  ของ เกั้ย ว ของ ลม, 
ถึง ความ ย่อย ไป ค* วยห้ 

ธาตุ ไฟ ภาย นอก  ไห้ แก่  ความ ร* อน  ความ อุ่น  ไฟ, 
ความ ร* อน แห่ง ไพ่  ความ ร* อน แห่ง ดวง อา ท้ตย่  ๆลๆ 


๔๑ 


ธาฅุ ไฟ ภาย นอก อ* นใค  อ* นมี อยู่ ใน ธาฅุ ตินก็ ฅาม  ใน 
ธาฅุ นำ ก็ฅา ม ใน ธาฅุ ลม ก็ ตาม  เมื่อ มนุษย์ เสพย์,  หรือ ส ไเผํ ส, 
หรือ หายใจ เอา ธาตุ เหล่า น* นเฃำไป  ธาตุ ไฟ น* น ‘ตุ  ก็ จะ ถูก ปรุง 
แต่ง ให้เ บ่น ธาตุ ไฟ ภาย ใน,  คือ กลาย เบ่น ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย 

อบอุ่น บำง  กลาย เบน ไฟ ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย ทรุด โทรม บำง  กลาย 
เบน ไฟ ท ทำ ให้ ร่าง กาย เร่า ร ‘อ นบ ‘าง  กลาย เบน ไฟ ที่ ทำ ให้ ของ 
กิน  ของ ดื่ม  ของ เกย ว ของ ลม  ถึง กวา ม ย่อย ไป กวย คืบ าง, 
รวม เรียก ว่า ส* งขฅ ะ ธาตุ  เพราะ อรรถ ว่า  ต* อง อา ศ* ยบจ จ* ย 

ปรุง แต่ง  เพราะ อรรถ ว่า  เบน ของ ไม่ เที่ยง  เมื่อ ธาตุ ไฟ ภาย 
นอก ถูก ปรุง แต่ง จน กลาย เบ็๋น ธาตุ ไฟ ภาย ใน แล' ว ก็ ก* ง์อยู่ ไต้ 
เพียง ช’ ว ขณะ  ใน ที่สุต ก็ จะ เสื่อม สลาย  ข’ บ ถ่าย  แตก ทำลาย 
กล’ บคืน มา เบ็น ธาตุ ไฟ ภาย นอก ตาม เคืม อีก  ห มน เรียน อยู่ 

อย่าง น,  เพราะ ฉะ น* นจึง กล่าว ว่า  กาย น็เบ็ น ธาตุ,  ไม่ ใช่ ส* ตรี, 
ไม่ ใช่ ช รีต,  เพราะ ไม่ อาจ ถือ เอา ส่วน ไหน ให้ เบน ส* ตรี เบน ชี รีต 
ขั้น มา ไต้,  นอก จาก จะ สม มุต้เ อา 

[ ธาตุ^]!  ] 

กำ ว่า ธาตุ ลม น* ใ-เ  V\ นา ใ}^^ ธรรม ขาฅิ ใดๆ  ก็ ตาม ท 

ท้ด ผัน ไป ได้ ทุก ทิศ ทาง  ทั้ง เม อง มน  เม อง ลาง  เม อง หน้า, 


(^เฐะ) 


เบอ^ หลัง  และ เบ อง ขวาง  ธรรม ชาฅิ เหล่า น,  เรียก ว่า ธาๆ 
ลม ท^ง นน 

ธาฅ ลม ภาย ใน  ไค้ แก่ ลม หายใจ เขา ออก  อาจ แผ่ส ราน 
ไป ไค้ ท' วฅำ  เบน ธรรม ชา ค้ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย มี ความ เคร่^ งคึ ง, 
ช่วย ให้ เกลื่อน ไหว ไค้,  และ เบน บจ จ* ยใน การ ปรุง แฅ่ง ทุก ทวาร 

ธาฅุ ลม ภาย นอก  ไค้ แก่ ลม หนาว  ลม ร’ อน  ลม อ่อน 
ลม แรง  ลม ฅะ ว* นอ อก  ลม ฅะว นฅก  ๆลๆ 

ธาคุ ลม ภาย นอก อ* นใ ค,  ทีม นุษย หายใจ เขา ไป ส่ปอ ค 
แล ว,  ก็ จะ ไค้ ร* บ การ ปรุง แก่ง ให้ เบ็๋น ธาคุ ลม ภาย ใน  กลาย เบน 
ถุง ลม ที่ ละ เอ่ย ด มาก  มีอ๊อ กซเ ย่น เบ็่น สาระ  แผ่ส รำ น ไป เบ็๋น 
บ้จ จ* ยใน การ ปรุง แก่ง ท" ว ร่าง กาย  เลือก เนํ้อ ของ คน เบน มี อยู่  ณ 
ที่ ใด  ธาคุ ลม ก็ เค้น ทาง ไป ถึง ท* งนน  ธาทุ ลม เบน สำ ขฅะ ธา ทุ, 
เพราะ อรรถ ว่า  ฅํอง อา ศ* ยบจ จ* ย ปรุง แก่ง  เพราะ อรรถ ว่า, 
เบ็๋ นของ ไม่ เที่ยง  เมื่อ ธาทุ ลม ภาย นอก ถูก ปรุง แก่ง จน กลาย 
เบี่น ธาทุ ลม ภาย ในแ ลำ  ก็ฅง อยู่ ไค้ เพียง ชำ ขณะ  ใน ที่ สุก ก็ จะ 
เลื่อม สลาย  ข* บ ถ่าย  แค ก ทำลาย  กลาย เบน คาร์บอน ไก 
อ๊อก ไซ ก์,  กล* บกืน มา เบ็๋น ธาทุ ลม ภาย นอก คาม เค้ม อึก  หมุน 


๔ ดา 


เวียน อ ย่อ ย่าง น เพราะ ฉะ นน จึง กล่าว ว่า  กาย นั้เบ็่ น ธาฅุ  ไม่ 
ใช่ ส้ฅว์  ไม่ ใช่ ชีวิก  เพราะ ไม่ อาจ ถือ เอา ส่วน ไหน ให้ เบน สํฅว์ 
เบ็๋น ชีวี ฅขน มา ไค้  นอก จาก จะ สมมุติ เอา 

I 

(การ ทิชา รฒา กาฮ ตวข ความ เบน ช้า ก? เท) 

การ พิจารณา กา ย่คํว ยก วาม เบ็๋น ซาก ศพ น น,  เมี่อ ผู้ 

ปฏิบ ‘ค ไค้ ทำ ก จที่ฅํ อง ทำ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง แล^ว  คือ ทำ สมาธิ 

แล ำกี ดี,  ทำ สติ แล ำถืดี  ทำ สม ปชญ ญะแ ลำ ก็ติ  ถำ เห็น ว่า จึฅ 
ของ ฅน ใน ขณะ นน  ฅํ้งม นดีแ ลำ  ผ่องใส ดีแ ลำ  เห มึอน น* าที่ 
นึ่ง สงบ และ ใส เย็น  ก็ จง ส รำ งม โน ภาพ ขั้น  เหมือน ก ไ) ว่า ไค้ 
เห็น ซาก ศพ ที่ เขา ทง ไว้ ใน บา ชำ,  มืลำ ษณะ ค่า งๆ  รวม ก* น ๙ 
ลำ ษณ ะ,  เหฅุ ผล ใน การ ปฎิ บ*? แช่ นนึ่  ก็ เพี่อ ให้ เกิด ธรรม สำ เวช 
เม อ I กด ธรรม สังเวช แล้ว,  จด ย่อม สงัด จาก กาม และ 
อกุศล ธรรม ทั้ง หลาย  เม ม เหตุ ให้ เข้า ลิง ฌาน  เม อ เข้า ลิง 
ฌาน ก็ ย่อม ม ทาง เก ดม ญญา  เม อ เกด มญญ  1ก็ ย่อม ม ทาง 

มรร กุนิฬ ทาน 


มโนภาพ ท ๑ 

เหมือน เห็น ซาก ศพทื่ I ขา ทํ้ง ไว้  ใน บา ชา  ฅาย แล ว วน 
หนึ่ง,  หรือ  ๒ ว' น,  หรือ  ๓ ว* น,  ศพ น* นกำ ล' งขํ้น พอง,  มี 
สีเชึ ยว น่า เกลึ ยศ,  มีน* า เหลือง ไหล น่า เก ลียค 

ค รน แล* วก็น อม เข ‘าสู่ ฅน ว่า  ถึง กาย เรา นึ่เ ล่า,  ก็มีอ ย่าง 
นึ่เบึ น ธรรม คา,  กง เบน อย่า งนึ่,  ไม่ ล่วง กวา ม เบน อย่า งนึ่ 
ไป ไค้ 


มโนภาพ หึ 


) ๕} 


เหมือน เห็น ซาก ศพ ทื่เข าทํ้ง ไว้ ใน บา ช* า,  อ' นฝูง กา จิก 
กน อยู่ บ* าง  ฝูง แร* งจิก กน อยู่ บำง  ฝูง นกฅ ระ กรุ ม จิก กน อยู่ บ* าง, 
หมู่ สุ น* ชก* ศกิน อยู่ บ’ าง  หมู่ สุ น* ขจิง จอก ก* ฅถึน อยู่ บ* าง  หมู่ ส* คว์ 
ก* วเลื กๆ  ก่า งๆ  ก* ศก นอ ยู่ บ* าง 

กร* น เห็น ก็ น* อม เข’ ามา ส่กน ว่า...  ถึง กาย เรา นึ่เ ล่า  ก็มี 
อย่าง นึ่เ บน ธรรมดา  กง เบน อย่า งนึ่  ไม่ ล่วง กวา มเบ็่ นอ ย่าง นึ่ 
ไป ไค้ 


^3 


๔๕ 


แเฬฟิ ไฬ 11  ๓ 

เห มึอน เหึน ซาก ศพ ที่ เขา ทํ้ง ไว้ ใน บา ชำ  เบน ร่าง 

กระ ศุกย งมึเ นอ และ เลือด  อนเ ส* น เอ็น ร* ศรึง อยู่ 

กรน แล* ว์อ็น ‘อม เข* าสู่ ตน ว่า... ถึง กาย เรา นั้เ ล่า  ก็ มอ ย่าง 
น เบน ธรรม คา  คง เบ็น อย่าง นั้  ไม่ ล่วง กวา ม เบน อย่าง นํ้ใป ไค้ 


มเฬ ภา ฬท  ๔ 

เหมือน เห็น ซาก กพที่ เขา ที่ง ไว้ ใน บืา ชำ  เบน ร่างกระ- 
คุกเ บอน ค* วย เลือด  แค่ ปราศ จาก เนอ แล* ว ย* งมืเ ส* น เอ็น ร* ค 
รึง อยู่ 

กร ไแเ ลำ ก็ น* อม เข* ามา สุ่ฅน ว่า ถึง กาย เรา น เล่า  ก็มื 

อย่าง น เบน ธรรม คา  กง เบ็๋น อย่าง นํ้  ไม่ ล่วง ความ เบน อย่าง 
น็ไป ไค้ 


มโน ภา ฬท  ๕ 


เหมือน เห็น ซาก ศพ ที่ เขา ที่ง ไว้ ใน บา ชำ  เบน ร่างกระ. 
ก ปราศจาก เนั๊อ และ เลือด แล ว,  ย่งมื เส* น เอ็น ร’ ครึ งอ ยู่ 


๔' ๖ 

กรํ้น แล้ ว์กึนํ อม I ขำ มา สู่ฅน ว่า.— ถึ^ ก'' ย 
อย่าง นั้1 บื่นธ รวม คา  กง ณ็๋นอ ย่าง น ไม่ ล่วง ความ เบน อ อา ง''. 4 
ไป ไค้ 

มโน ภา ทที่  ๖ 

เหมือน เห็น ซาก ศพ ที่ เขา' กง ไว้  ใน บา ชำ  เบ็่น กระ คู ก, 
ปราศจาก เสน เอ็น แล้ว,  กระจาย ไป แล้ว ใน ทิศ ค่าง  ๆ,  คึอก ระ 
คูก มือ ไป อยู่ ทาง หนึ่ง  กระ คูกเ ทา  กระดูก แล้ง  กระดูก ขา 
กระดูก สะเอว  กระดูก ล้น หล้งุ  กระดูก ซี่โครง  กระดูก หนา อก 
กระดูก แขน  กระดูก ไหล่  กระดูก คอ  กระดูก คาง  ''นึ่ น กระ- 
โหล ก ศีรษะ ไป อยู่ ทาง ท นึ่ง 

ค รไเ แล้ว ก็ น* อม เล้า มา สู่ คน ว่า ถึง กาย เรา นึ่เ ล่า  ก็มี 

ออ างน เบน ชิร รม คา  คง เบน อ ยาง น ไม ลวง ความ เบน อ ยาง น 
ไป ไค้ 

มโน ภา ฬท  ๗ 

เหมือน เห็น ซาก ศพ ที่ เขา 'คง ไว้  ใน บา ล้า  เบน กระดูก 
มืสี ขาว เหมือน สี สง ข 


๔ ฟ่ 


ครํ้น แล* วก็น อม เข้า มา สู่ฅน ว่า ถึง กาย เรา น เล่า  กมี 

อย่าง นํ้เบี่ น ธรรม คา  กง เบี่น อย่าง นั้  ไม่ ล่วง กวา มเบ็ นอ ย่าง น 
ไป ไถึ 


มใฬ ภาพ ท ๘ 


เหมือน เห็น ซาก ศพ ที่ เขา ทํ้ง ไว้ ใน บืา ชำ  เบน กระ กูก 
กระ พัก ระ จา ย ไป หมค แล* ว,  กาก แด ค กาก ฝน อยู่ กว่า  ๑ บ แล* ว 

กร* น แล* วก็ น* อม เข* ามา สู่ฅน ว่า ถึง กาย เรา นํ้เ ล่า  ก็มี 

อย่าง นํ้เบ็๋ น ธรรม กา  กง เบน อย่า งนํ้  ไม่ ไม่ ล่วง กวา มเบ็่ นอ ย่าง 
นไป ไค้ 


มเน ภาพ ท ๙ 

เหมือน เห็น ซาก ศพ ที่เฃ าที่ง ไว้ ใน บา ช* า เบ็๋น กระ กู ก 
ผุ ละเอียด หมด แล*’ ว 

กร* นแ ลำ ก็ น* อม เข* ามา สู่ฅน ว่า  ถึง ร่าง กาย เรา น เล่า, 
ก็ มือ ย่าง น้เบี่ น ธรรมดา,  กง เบน อย่า งนี,  ไม่ ล่วง กวา ม เบน 
อย่าง นไป ได้ 


๔๘ 


ถำผ้ ใค ทำ กิจ  ๖ ประการ ดง กล่าว แล ว คือ ทำ สมาธิ 
ทำ สกี  ทำ สไเ ป ซ' ญญะ  พ จาร ณา กาย ควย ความ เบน สิง ปฎคู ล. 
พิจารณา กาย ด* วยค วาม เบน ธาดุ  พิจารณา กาย ดวย ความ เบน 
ซาก ศพ  ด* งนํ้  อย่าง จ รง จ' ง ไม่ ลดละ  ก็ จะ เกิด บญญ าอน เบน 
พั๊ น^าน สำ ค* ญขน  ๓ อย่าง คือ  ะ— 

®.  เห็น กาย ใน กาย เบ็๋น ภาย ใน บ* าง 
๒.  เห็น กาย ใน กาย เบน ภาย นอก บ’ าง 
๓.  เห็น กาย ใน กาย ทง ภาย ใน พง ภาย นอก บาง 


(เห์ นก าย่ ใน กา ซเฃ็่ น^า ซ ใ'**) 

กำ ว่า  เห็น กาย ใน กาย เบน ภาย ใน  นน  หมาย ความ ว่า 
I ทน กาย 11 ฮา สน! ‘0 า อ ยา ไป หล งด ความ เบน อ ยา งอน ใหวุ น" 
วาย ไป  พระ ไฅร บี่ฏก ซ ไว้ ชด แจง แล ว บญ หา มอ ยเพ ยง วา 
เห็น อย่าง ไร  ? เห็น ด* วย  ดา ใน  ที เรียก ว่า  บ ญญา จก ชุ, 
คือ เห็น ช" ด แจ* ง คาม ความ เบื่น ชธิง ว่า  กาย ของ เรา น ช่าง น่า ร* ง- 


/ 


๔ ลิ่ 


เกึย จ I สึยจ ริ งๆ  จุ ะคูค รง ไหน ก็ ด่วน แล* วไป คํวย สี่ง ปฏิกูล เสีย ทง 
น* น อะไร เบืน ปฏิกูล  ? 

ผม เบ็๋น ปฏิกูล  ขน เบ็๋น ปฏิกูล  เล็บ เบน ปฏิกูล  พน 
เบ็๋ นปฏิ กล  หน* งเบ็ น ปฏิกูล  แม้ เนํ้อ  เอ็น  กระ ดุก  เยอ ใน 
กระ ดุก  ม* าม  หำ ใจ  ค' บ พำ ผืค  ไค  ปอ ค ไส้ ใหญ่  ไ ส้- 
น ‘อย  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  ( อุจุ จา ระ  ) นาอ็  นำ เส ลค 
นำ เหล็ อง  นำ เล็อ ค นำ เหงื่อ  นำ ม' นข* น นำ คา  นำ ม* น เหลว 


นำ ลาย  นำ มก  นำ ไข ข* อ นำ มูคร  ( บส สา วะ  ) กล วน เบน 
ปฏิกูล' ท่งน ำเ 

อาจ มึบึ้ญ หา ขํ้น ว่า  เห นอ ย่าง นแลว  จะ ไค้ ประ โย ชน 
อะไร  ? ประโยชน์ น* นยื่ง ใหญ่  เพราะ ว่า  ด่า เห็น ช* ค แจุำ คาม 
ที่ เบน จริง อย่า งน์  จิคย่ อม สง* ค จาก กาม และ อกูศ ล ธรรม ท* ง 

หลาย  จิค เช่น น* น ย่อม คำ มน เบฺน สมา ธ ด่า สมาธิ น* นถึง ที่สุค 
บ ญญา อ* นเบ็๋ น อริยะ  ที่เริ ยก ว่า  ย ถา ภูค ญาณ ท* ส สนะ  ย่อม 
เก็ค คาม มา  ซี่ง จะ ไค้ อธิบาย ค่อ ไป  เมี่อ มีบญ ญา อ* น เบน อริยะ 
แล ำ,  ย่อม เก็ด ความ เบึ่อ หน่าย  ที่เริ ยก ว่า นิพพ ทา  เมื่อ เบื่อ 
หน่าย ย่อม กลาย กำ หน* ค้เ,  ที่ เรียก ว่า  ว ราคะ  เมื่อ กลาย กำ หน* ค 
โค ย สน เชิง  จิคย่ อม วิมุกิ  น์แล กอ ประโยชน์ อ* นสูง สค 


I 


๕๐ 

[เห ฬ กาย ใน กาย เบน ภาย นอก] 

กำ ว่า  เห็น กาย ใน กาย เบ็่น ภาย นอก  น* น หมาย ความ 
ว่า เพฬ กาย ฃอ 1ผู้ อืฬ  อย่า ไป หลง ฅีคว ามเ .บน อย่าง อื่น ให็ วุ่น- 
วาย ไป  พระ ไตร บี่ฎก ชไว้ ช้คแ จํง์แ ลำ  บญ หา มีอย่ เพียง ว่า 
เห็น อย่าง ไร  ? เห็น เช่น เดึย วก* บ กาย ชอง ฅนเ อง นน แล ว่า,  กาย 
ของ ผู้ อื่น ก็ เหมือน ก* น,  ช่าง น่า ร' งเก็ ยจ เสีย จริงๆ  จะ ดูฅ รง ไหน 
กืล ำนแ ลำ ไป ดำ ยสีง ปฏิกูล เสีย ท* งน* น อะไร เบน ปฏิกูล  ? 

ผม เบน ปฏิกูล  ขน เบี่น ปฏิกูล  เล็บ เบน ปฏิกูล  V อื่น 
เบน ปฏิกูล  หนำ เบึน ปฏิกูล  แม้ เนํ้อ  เอ็น  กระดูก  เยื่อ ใน 
กระดูก  ม’ าม  หำ ใจ  ฅํบ  พีงผื ค ไต  ปอด  ไส้ ใหญ่  ไส้ 
นำ) ย อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  น* าดี  นา เสลด  นา เหลือง 
น* าเลื อก  น* าเห งี่อ  น* า, ม* นข’ น์  น* าฅา  น* ามน เหลว  น* า ลาย 
น* ามูก  นา ไข ขำ  น* ามุฅ ร ก็ ลำ น เบน สีง ปฏิกูล ท* งน* น 

( เห์น กาย ใน กาย เบน ภาย ใฬแ ละ ภาย ฬฮก  ) 

หมาย ความ ว่า  เห็น กาย ของ ตน เอง  และ เห็น กาย 
ของ ผู้ อื่น  ทุก กน  ไม่มื ยกเ ว’ น ไม่ ว่า จะ เบ็๋น มืฅร หรือ ศ่ตร  ไม่ 


^๑ 


ว่า จะ I บ็นรู ปที่ท ราม หรือ ประ ณีฅ  ก็ล่ วน แล่ วไป ค* วยสื่ ง ปฏิกูล 
เหมือน กไ เท งน* น อะไร เบ็น ปฏิกูล  ? 

ผม เบืน ปฏิกูล  ขน เบน ปฏิกูล  เล็บ เบี่น ปฏิกูล  พน 
เบน ปฏิ กล  หน* งเบ็ น ปฏิกูล  แม้ เนํ้อ  เอ็น  กระ กูก  เยึ่อ ใน 
กระ คูก  ม* าม  หำ ใจ  ค* บ พง ผึค  ไค  ปอ ค ไส้ ใหญ่  ไส้ 
น’ อย  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  น^า อ็  นา เส ลค  น* า เหลือง 
น* าเ ลือ ค น* า เหงื่อ  น* าม* น์ข’ น น* าคา  น* าม* น์ เหลว  น* า ลาย 
น* ามูก  น* าไข ข* อ น* ามูค ร อ็ลำ น เบน สื่ง ปฏิกูล ท* งนน 

' เปรื ยบ เหมือน บุคคล เอา ถุง พล าสอ็ กที่ ระบาย ล็ไว้ สวย 
งาม,  แต่ เบ็่น ถุง ที่ร่ว ซึม ได้  ภาย ใน บรรจุ ไว้ คำ ย หำ กระ โหล กผี 
และ โครง กระ คุก  มืเ ส’ น เอ็น และ ชน เนํ้อ ที่ ซุ่ม โชก ไป คำ ยุ น*า- 
เล็อ ค,  น* าเห ลือ ง,  มืท* ง ค* บไค ไส้ พุง ที่แ ออ* คไป คำ ย อุจจาระ 
และ บส สา วะ  มา เทิค ทูน ชม เชย  ว่า งาม แท้ น่า ปรารถนา แท้ 
แลำ หลงใหล อยู่ เช่น นั้  ย่อม เข’ าถึง ความ งม งาย แต่ ถ่าย เคย ว 

(๓ ฟิฃ^ ญญา อํฬเ บน 0 ริ ยะ  ผ ฮย่า ง) 

บ ญญา อ* น เบน อรื ยะ น จะ เกิค ขน ได้ ก็ค อง อา ศ* ยบจ จำ 
ที่ สำ ก* ญ่ยง  ๒ ประการ คือ  บารมี ใน อคืค  ๑,  หมาย ความ ว่า 


X 


เบืน ผ้ที่สื งสม กุศล มา แล้วอย่าง มาก มาย ใน หน หลง  และ ศวา ม 
- เพียร อย่าง ย็งย วศใ นบ จจุบ้ น 6 , นั้เพี ยง มรรค ผล ขน ศ น,  ศืศ 
โส คา บฅฅิ มรรค โสดา บ ฅฑิ ผล เท่า น* น ล้า จะ ให้ บรรลุ มรรค ผล 

ข* นสง สุด  กึอ อร ห* ดเฅ มรรค อร หดฅ ผล แล’ ว ด* อง เบ็น ผู้ กลา 

หาญ เด็ด เดี่ยว อย่าง แท้ จริง,  อาจ สละ ได้ แม้ ชีวฅ เพ อ พรหม- 

จรรย์,  จึง จะ มี ทาง เข* าถึง 

อนี่ง  จะ ด* อง ทำ กวา ม เข* าใจ ให้ดี่ ว่า  บ ญญา อ* นเบ็๋ น อริยะ 
น* น,  ไม่ ใช่ ส็งที่ จะ เกด ขั้น ได้ โดย อา ศ* ย การ คาด คะเน นึก เดา เอา 
เอง แด่ จะ เกิด ขน ได ก็ดํว ย การ เพ่ง พี จาร ณา  จน กว่า จะ เกิด ความ 
สว่าง แจ่ม แจ* ง,  เกิด ญาณ คือ รู้,  เกิด ท* ส สนะ คือ เห็น,  ทงรู้ ทง 
เห็น ขั้น เอง โดย ลำ พ* ง่ด’ วย ดาบ ญญา  เปรียบ เหมือน อะไร  ? 


ตุ่ม น* นเด็ ม ไป ด’  ว่ย น^า อ* นข่น ข้น โสโครก  ที่ กน ตุ่ม นนมี แกว ว เศษ 
ซ่อน อยู่,  แด่ เรา กีไม่ อาจ เห็น หรือ แตะ ด’ อง ได้,  เพราะ น* า 
โสโครก ปก บี่ดเ อา ไว้  เรา จะ ทำ อย่าง ไร ด็?  เรา ก็ด้ อง ใช้ ความ 
เพียร,  เอา ก’ อน สาร ส’ ม แกว่ง น * าใน ตุ่ม นน,  ข้น แล* ว่ว* น เล่า, 
เดือน แล’ วเด็ อนเ ล่า,  บี' แล’ วบี่เ ล่า,  แกว่ง ไป เพ่ง ไป อยู่ อย่าง 
น* น,  ไม่ ลดละ,  ไม่ ท’ อ ถอย,  ไม่ เลิก เสีย กลาง ค* น,  ดำ ยก วาม 


(^๓ 


1พี ย รอ* นขี่ง ยวค เช่น น* น,  น^า ก็ จะ เร็ม ใส ขั้น ทุกทีๆ,  ใน ที่สุค 
แก* ว วิเศษ น* นกฺ จะ ปราก ฎ ให้ เห็น ไค้ เอง โค ย ลำ พ* ง ช่อ นฉ* นใค 
การ เพ่ง ฌาน ก็ จะ เบ็๋น ผล ให้ เกิค บญญ าร้ เห็น ขั้น ไค้,  ฉ* นน* น 
เหมือน ก* น,  บ ญญา อ* น เบน อริยะ  ๓ อย่า งนน  ที อ ะ— 

๑.  เห็น กวา มเกิ ค ขั้น ใน กาย บ* าง 

๒.  เห็น กวา มเสึ่ อม ไป ใน กาย บ* าง 

๓.  เห็น ท* งก วาม เกิค ขั้น และ กวา ม เสื่อม ไป ใน กาย บ’ าง 


การ เห็น กวา มเกิ ค ขั้น ใน กาย น* น จะ ค* อง สม บูร ถ; ค* วย 
อง ที  ๕,  จึง จะ น* บไค้ ว่า  เบน ผ้ที เห็น แจ* ง แทง คลอ ค แล* วิ ค* วิย 
ที,  ทีอ เห็น ว่า  - 

๑.  เพราะ อวิชชา เก็ค รูป จึง เก็ค 
๒.  'เพราะ ค* ถ; หา เกิค รูป จึง เกิค 
๓.  เพราะ กรรม เก็ค รูป จึง เกิค 
- ๔.  เพราะ อาหาร เก็ค รูป จึง เก็ค 
๕.  เห็น ล* กษณ ะ แห่ง กวา มเก็ คน* นค* วิย คาบ ญญา 


กา วิที่ จะ สามารถ เหึน แจํง แทง คลอ ค เช่น นไค้  ค* ธง 
อา กียญ าย ธร รแ  เพราะ ฉะ นไเ  จึง จำ เบืน ค* อง ศึกษา ให้ เขา ใจ 
ญาย ธรรม นเสึ ย ก่อน พอ ส* งเข ป 

(ญ ายธ ร? ม คือ อะไร) 

พระ ผ้มพ ระ ภาค เจ’ าไค้ ค ร' สก* บ ท่านอนาถ บิแเ 'คิก คฤห- 
บดีไว้ ค' งน ว่า  คู ก่อน คฤหบดี,  เมึ๋อ ใคแ ล,  ภข เวร  ๕ ประ กาง 
(คือ ฆ่า ส* ทว่  6 ล* กทร 'พย  ๑ ประพฤติ ผิค ใน กาม  ® พุค เท็จ  ® 
คื่มน นมา  ® ) ของ อร ย สาวก สงบ แล’ ว,  เมึ๋อ น* น อริ ย สาวก 
ย่อม ประกอบ ค’ วย ธง งม ธ* ห' •บห ธงศึ ใส ธ'' หธคิ  ^ ธ^'' ง 

(คือ ธรรม อ' นเบ็๋ น ธงก์ แห่ง กาง สุธวิ “แส พง ะ นิพพาน  ซึ่ง 
ไค้ แก่ การ กบ ส* คบุงุ ษ ® พง ธรรม ของ ท่าน  ด มึ โยนิโส มน- 
สิการ ® ประพฤติ ธรรม สม ควง แก่ ธง งม  ® ) และ ญาย ธรรม 
อย่าง ประเส ริ: ฐ,  อ* นอ ริย สาวก เห็น ดี แล’ ว,  แทง คลอ ค แล’ ว 
คำ ยบญ ญา,  ถ้า อริ ย สาว กน* นปง างถ หา  ก็ พึง พยากรณ์ คห ถ้วย 
คน เอง ไค้ ว่า,  เร 1เ บน ผ้มีน งกฺสั้ หแถ้ ว มี กำ เนิค ส' คว์คิ รำ ฉาน 
สํ้นแ ลำ  มี เปร คริถ้ ย สน แล้ว,  มี อบาย  พุ คดี  วินิ บา ค สน แล้ว, 


๕๕ 


1รา เบน โสดา บ* น-,  มึอ* นไม่ ฅกฅํ่ าเบึ่ น ธรรม คา  เบน ผู้ เที่ยง ทื่จะ 
ค ร* สร้ ไน ภาย หนำ  ๆลๆ 

และ ไค้ ทรง ยก เบ็น บ้ญห าขํ้น ว่า  ก็ญา ย ธรรม อ* น ประ-  - 
เลริ 3 อ' นอ ริย สาวก เห็น ดีแ ลำ  แทง ฅลอ ดคีแ ลำ คำ ยบญ ญา, 
เบืน ไฉน  ? กรน แลำ จึง ทรง อธ บาย ท่อ ไป ว่า 

อริ ย สาวก ใน ธรรม วิ น*' ยน  กระทำ ไว้ ใน ใจ โค ย แยบ กาย ' 
ถึง ปฎิจ จ สม ป บาท  เบน อย่าง คีว่า  เมื่อ สี่งน มี,  สิ' งนั้ จึง มี, 
เพราะ ส็่งน เกิด ขํ้น,  สี่งนั้ จึง เกิด ขั้น,  เมื่อ สี่งน ไม่ มี,  สึงน จึง 
ไม่ มี,  เพราะ สี่งน ค' บ,  สี่งนํ้ จึง ค' บ,  คำ ย ประการ คำ นกือ 
เพราะ อวิชชา เบน บจจ 'ย จึง มี สำ ขา ร ๆลๆ 

เพราะ ฉะ นำ  พระ พุทธ พจน์ คำ ปรากฏ ใน มหา สฅิบ้ ฏ- 
^ านสู ฅรก วาม ว่า  " ดู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย  ทาง น์เบ นที่ไ ปอ* น 
เอก เพื่อ กวา มหม คจค วิเศษ ชอง ส' ฅว์ V นั้) หลาย  เพื่อ กำ ว ล่วง 
เสีย ซึ่ง กวา ม โศก และ กวา มรํ่า ไร  เพื่อ อ*' สด งก ค*' บ ไป แห่ง ทุกข์ 
และ โท มน' ส เพื่อ บรรลุ ญาย ธาร ม เพื่อ กระทำ พระ นิพพาน ให้ 
แจำ  ทาง น์กึอ สฅิ บฏ^ าน  ๔ อย่าง  ” นน  คำ ว่า เพื่อ บรรลุ 
ญาย ธรรม,  จึง หมาย ความ ถึง กวา มร้แ จำ แทง คลอ คปฏิ จจส มุ- 
ป บาท น' น เอง 


๕๖ 


กล่าว โค ย ย่อ  ปฏิจ จสมุ ปบ าทกื อธรรม ทเบื น เหฅุ เบน 
บ' แพั ซึ่ง กน และ! กน,  กอ เม อสิ ง นม,  สง น จง ม,  เพราะ สง นน 
เกิค ขน,  สื่งน จึง เกิค ขน,  เมื่อ สื่งน ไม่ มี,  สึงน จึง ไม่ มี,  เพราะ! 
สง นก' บ,  ส็งนั้ จึง ค* บ หรึอ อีก นยห นึ่ง,  เม อมี เท คุ,  ก็ ย่อม มี ผล, 
เมื่อ มี กรรม,  ก็ ย่อม มีวํ บาก 

(บจ จ ยา การ 

ปฏิจ 'จ สม ป บาท น* น เบืน ธรรม ที่มีบ้ จจ ยา การ  (บ จจย 
+ อาการ  ) รวม  ©๒  อย่าง ควย ก' น'  บ'! เจ ยา การ เหล่า น น, 
เปรึ ยบเ หมี อนจ 'กร,  ทื่คร อบ งำ ห* าห' นชีว ค ของ ส* ฅว์ ท* ง หลาย ให้ 
ก* อง เวึย น ว่าย คาย เก็ค อย่ไ นก พ ท- 3 ๓,  เพราะ ฉะ น น,  จึง ไค้ ซึ่อ 
ว่า  ภวจํ กร  ผู้ ที่มีบ ญญา ค' ง สาย พ้า  สามารถ ห* กก ง กำ แห่ง จ' กร 
นึ่ เสีย ไค้ เท่า นน  จึง จะ เข* าถึง พระ นิพพาน  เบ็่น ผู้ พ* น แล’ ว จาก 
กอง ทุกข์ ท* ง มวล,  เพราะ ไม่ มี กวา มเกิ ค อีก ก่อ ไป,  การที่ จะ แทง 
คลอ ค ธรรม นึ่ไ ก้น น ค’ อง อา ก* ย การ เพ่ง พวิา รณา เบน  ๒ นัย 
คือ  เพ่ง พ่จา รณา ค้น หา เห คุเกิ ค ของ ธรรม,  ที่ เรียก ว่า  ปฎิจ จ- 


^ (X ^ 

สมุป บาท อนุ โ ล}^ น* ย ® และ เพ่ง พิจารณา กิน หาก วาม คบ ของ 
ธรรม  ที่ เรียก ว่า  ปฏิจ จสมุ ป บาท ปฏิโลม นย  ๑ 

เฬ่า พิจาร ผา ฟิฬ หา เห ทุเกิ ทบ บาธรรม 

คือ การ แพ่ง พิจารณา ก้น หาก วาม จรีง แท้  จน กว่า จะ 
เกิค กวา ม สว่าง กระจ่าง แจ* งขน์ ใน ใจ  ปราก จาก วิ จิก จฉา ข* อ 
สง ส' ยก้ว ย ประ การท* ง ปวง ว่า- 

9.  เพราะ อวิชชา เบน บจจ 'ย จึง มี ส* งขา ร 
๒.  เพราะ ส* งขา ร เบน บจ จ* ยจึง มี วิญญาณ 
๓.  เพราะ วิญญาณ เบน บจ จ* ยจึง มีน ามวู ป 
๔.  เพราะ นาม รุปเ บืนบ จ จ* ยจึง มีสฬ ายฅ นะ 
๕.  เพราะ สฬา ยก นะ เบน บจ จ* ยจึง มี ผัสสะ 
๖.  เพราะ ผัสสะ เบน บจ จ* ยรืง มี เวทนา 
๙.  เพราะ เวทนา เบน บจ จ* ยจึง มีก้ณ หา 
๘.  เ, พร าะก้ ณ หา เบน บจจ ยจึง มี อุปาทาน 
๙.  เพราะ อุปาทาน เบน บจจ ย จึง มี ภพ 
90.  เพราะ ภพ เบน บจจ่ ยจึง มี ชาคิ 
99.  เพราะ ชาคื เบน บจ จ* ยจึง มี 
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©๒.  ชวา  มวณ ะ โสก ะ ปริเทวะ  ทุกฃ  โท มน ส 
อุ ปายาส 

เบึ๋น อ* นว่า กอง ทุกข์ ท่ง มวล น* น ย่อม เกิด ขน ควย ป วะ- 

-......^  ' 

การ ฉะ น 

เพ’4พิ9ารผาคํฬหาฅาา11คฃฃอ46วว}1 

คึอ การ เพ่ง พ้จา รณ าก็น หาก วาม วิริง แท้  จน กว่า ระ 
เกิด ความ สว่าง กระจ่าง แจ* งขํ้น ใน ใจ  ปราก จาก วิจิกิจฉา ขอ สง 
สไเ ด* วิยป ระกา รท* ง ปวง ว่า  ะ— 

®.  เพราะ อวิชชา น' น แหละ  ด* บ โดย ไม่ เหลือ  ดวย 
มร รก  คือ วิราคะ  สง ขา ร จึง คบ 

๒.  1พ ราะ ส* งขา รด' บ วิญญาณ จึง ด* บ 
๓.  เพราะ วิญญาณ ด* บ นาม รูป จึง ด* บ 
๔.  เพราะ นาม รูป ด* บสฬ ายฅ นะ จึง ด* บ 
๕.  เพรา ะสฬ ายฅ นะ ด* บผส สะ จึง คบ 
๖.  1พ วา ะผํส สะ ด* บ เวทนา จึง ด* บ 
๗.  เพราะ เวท นาด บด* ณหา จึง คบ 
๘.  เพราะ ด* ณ หาด* บอ ปาทาน จึง ด* บ ’ 
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๙.  เพราะ อุปาทาน หํบ ภพ จึง ก' บ 
๑๐.  เพราะ ภพ ก' บ ชาฅิ จึง ก* บ 
๑๑.  เพราะ ชา กิ ก* บ 

๑๒.  ชรา  มรณะ  โสก ะ ปร์ เท วะ  ทุกข์  โท มน' ส 
อุ ปายาส  จึง ก* บ 

เบน อ* นว่า กอง ทุกข์ ท* ง มวล น* น ย่อม ก* บไป ก* ว์ยป ระ- 

กา ร ฉะ น 

[ตา 0 ย่าง การ เพ่ง พิฉา ร ผา ค* ฬหา เหตุ เกิด ฃอง 8 ร รม] 

การ เพ่ง พิจารณา ก’ นหา เห กเกิ ก ของ ธรรม นไเ  ลำ จะ 
กล่าว ให้ กรง เบา หมาย  ก็กือ การก' นหา สา เห ทุที่ ทำ ให้ เกิก ความ 
ทุกข์ น' น เอง  โกย ไล่ เรียง ไป กาม ล่า ก' บจน กลอก สาย ว่า 

เพราะ อา ป ชา เฃึฬ ฬปีย จง มีย่ง หาร ได้ อย่าง ไร  ? 

การ กระทำ ทุกอย่าง ของ มนุ ษย  ไม่ ว่า จะ เบ็๋น มนุ ษย่ 
อย่าง ส* ฅวเ ดร* จ ฉาน  หรือ มนุษย์ อย่าง กน ใจ สูง  หรือ มนุษย์  \ 

อย่าง เทพ ก็ กาม  อาจ จำแนก ออก ไ ก้อ ย่า งก ว* างๆ  เบ็น  ๒ 

อย่า งกือ  เบ็๋น เจตนา กรรมอย่าง หนึ่ง  และ เบน กริยา กรรม 
อย่าง หนึ่ง 


I 
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ก็ร ยาก รวิ มน* น เบน กา วิ กระทำ ของ ท่าน ผู้ สน ณิลส 

แล้ว  คือ พระ อวิห นก ท* งห ลาย  ท่าน ผู้ ประเส วิ^ เหล่า น ไม 

ว่า จะ ท่า อะไร ลง ไป ก็ กาม  ท่าน หา ไก้มี เจ ค นา มุง หวง ผสป ว"- 
โยชน์ อ' นใค เพื่อ กน เอง ไม่  แก่ เบืน การ กระ ท่า เพื่อ อนุ เครา ะห 
โลก  ควย น* าใจ ที่เบี๋ ยม ไป กำ ข เม กก, า กรุณา เท่า น* น การ กระ ท่า 
เช่น น์  ไม่มึ อวิชชา เบื นบ จ จ* ย เพราะ ฉะ น* นจึง ไม่ เก็ก สง ขา ร 

ส่วน บก กล ท* ง หลาย อื่น น* น ยง เบึน ผู้มี กิเลส อยู่  ไม่ 
อาจ ท่า หรือ พก กิก อะไร  โกย ไม่ หวำ ผล อย่าง โก อย่าง  หนึ่ง ไค้ 
เพราะ ฉะ น* น การ กระ ท่า ทุกอย่าง จึง ประกอบ กวย เจ ก นา  ท 
เรียก ว่า  เจตนา กรรม  หรือ  ส่ง ขา ร 

— ล้า การ กระ ท่าน* นเกิ ก ขน เพราะ กุศล เจ ก นา  ก็เรื ยก 

ว่า ปญญ าภิ ส่ง ขใร  เช่น การ ท่า บุญ ไห้ ทาน ก่าง  ๆ กลอก จน 
การ ท่า ฌาน ที่มึรุ ป เบน อา รม เน์  คือ  รูฟ่ ฌาน  เบ็น กน 

— ล้า การ กระ ท่าน* นเกิ ก ขน เพราะ อกุศล เจ ก นา  ก็ 
เรียก ว่า  อปญ ญาภิ ส่ง ขา ร เช่น การ ละ เม็ก คืล  การ ท่า บาป 
อกุศล ก่า งๆ เบื่น่ ก’ น 

— ล้า การ กระ ท่าน* นเกิ ก ขั้น เพราะ กุศล เจ กน าพื่ ประ- 
ณีต มาก  ไค้ แก่ การ ท่า ฌาน ที่ ไม่ ม็รูป เบน อารมณ์  คือ อรูป ฌาน 
ก็ เรียก ว่า  อเน ญ ชา ก สง ขา ร 


/ 
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เห ฅุ่ที่เ บืน เช่น น ก็ เพราะ ว่า บุก กล เหล่า น น!^ ง ไม่ รู้ช่ก 
กวา ม ทุกข์ อย่าง แท้ จริง  กึอ ไม่ รู้ แจ้ง แทง กลอก ว่า  ความ เกิด 
นนเ บน ทุกข์ อย่าง สา ห* ส เพราะ ว่า เมื่อ เก็ก แล" ว ย่อม ฅ* อง แก่ 
ย่อม ก* อง กาย  ก’ องมื่ ใจ อ' น แห* ง์ผา กด’ วยก วาม ระทม  ก’ อง 
รา ไห้ รำ พ* น ก’ อง มี ทุกข์ ทาง กาย เพราะ โร ก ภ* ย นานา ประ การ์ 
ก* อง โท มน* ส์ เสียใจ  ก’ อง ก* บ แก’ นใจ  ก’ อง ประ ส่บ ก* บศ' กรู และ 
โชก ร’ ายก่ างๆ  ก* อง พล* ก พราก จาก พ่อ แม่  ลูก เมีย  ญาฅ มี กร 
และ โอกาส อ* นคึ ต่างๆ  ก’ อง ไม่ สม ปรารถนา ต่างๆ  ที่ ไม่ รู้ ไม่ 
เห็น อย่าง น ก็ เพราะ ย* งมีอ วิชชา อย่  เมื่อ มี อวิชชา ก็ ย่อม มี 
เจ ก นา กรรม หรือ ส* งฃา ร วิญญาณ จึง สีบ ต่อ  เบน ผล ให้ ก' อง 

เวียน เก็ค มาร* บ ทุกข์ อึก  เปรื ยบ เหมือน อะไร  ? 

เปรื ยบ เหมือน น* โาบู ชา ไฟ ผู้ โง่ เขลา  ย่อม จะ เห็น กอง 

ไฟ ที่ ลุก โชติ ช่วง ว่า เบน สีงที่ สวย งาม กระ การ กา  หา ไก้ คำนึง ถึง 
พีษส งอ* นร* ายก าจข อง ไฟ นน ไม่  ย่อม ปรารถนา ที่ จะ ให้ กอง ไฟ 
นนลุ กลา ม ติดต่อ ก* น เรื่อย ไป  ไม่ อยาก ให้ ด' บ เมื่อ กวา ม 
ปรารถนา มี อยู่ เช่น น ก็ ย่อม จะ ทำ การส่ง สอน เชํ้อ ไฟ ไว้ เบน 
การ ใหญ่  ท้เบ็ นเชํ้ อช* นดีมี ก ลื่น หอม ก็มี อยู่  แต่ ที่เบ็ น ขยะ 
มูล ฝอย  เบน ซาก ส' กว์ที่ เน่า เหม็น เบ็' น ปฏิกูล  เบน กองก ระ- 
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คูกข อง กน ยาก จน ก่น แก ไเ  ก็มี อยู่ มาก มาย เห ลึอ จะ ประ! มา^ 
ไค้  ข* อนั้ฉํ นใค  เพา าะ; อวิชชา เบน บจจ ย จง มี สง ขา ร ^ ไ^ 
ประการ อย่าง น เหมือน กไเ 

เห รา ะส้ง์ ขา รเบื นบ จชิข ชง* เริญ ญาฒ 'ไค้ 0 ย่าง' ไร  ^ 

เมึ๋อ มี เหตุ  ก็ ย่อม มี ผล เบี่น ธรรม กา  เมี่อ มี เจตนา 
กรรม  ก็ ย่อม มี วิบาก จตเ บี่น ธรรมดา  เม อมี เชอ ไฟ ไว้ เบน 
เหยื่อ ล่อ  ไฟ ก็ ย่อม จะ ลุกลาม ค้คฅ่ อก* น เรื่อย ไป เบน ธร รน ตา 

ธรรม ชา กิของ ไฟ น* น ย่อม เผา ผลาญ เชอ ไฟ บรร ตา ท'' 
อยู่ ใน อำนาจ ของ คน  กิกฅ่ อก* น เรื่อย ไป อย่าง ไม่ หอุต ขอน 
ฉ* นใก  เพราะ ส* งขา ร เบน บจจ ย จึง มี วิญญาณ  กวย ประการ 
อย่า งนเ หมี อก น 

เห รา ะ วิญญาณ เบึน บ๋ขชิ ซข ง** นา* •รูป' ไค้ อย่าง' ไร  ? 

วิญญาณ ห รึอจึ คน* น์  เบน ธรรม ชา คํทื่มี อา รม ณ เบน 
อาหาร  อารมณ์ ที่เบ็๋ น อาหาร ของ วิญญาณ น^น คือ  รู ปา รมณ์ 
หรื อร ปอ ย่าง  ® ส* ททา รมณ์ หรือ เสียงอย่าง  0 ก* น ธาร มณ์' 
หรื อก สี นอ ย่าง  ๑ ร ลา รมณ์ หรือ รส อย่าง  ซี  โผ ฏ พา รมณ์ 
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หรึอ อารมณ์ ที่ร้ไ ด้คํว ยก าวส ไ) ผํส ทาง กาย ธ ย่าง  ® ธร ร มา- 
ร มณ หรือ อารมณ์ ที่ร้ ได้ ด่วย การส ไผ” ส ทาง ใจ อย่าง  ๑ แอ่ว ญ- 
ญาณ น น,  เบ็๋น ธรรม ชา คิที่ไ ม่มึร ปร่า งฅไ คน  จึง จำ เบน ค ไง 
แสวง หา  “เครื่อง มือ”  เอา ไว้ ใช้ การ เสพย์ อารมณ์  เครื่อง 
มือ ของ วิญญาณ น* นก็กึ อ นาม รูป นนเ อง 

พ ร่อ มก ไที่วิ ญาญ กำ ว ลง สู่ รูป  คือ ธาค คน น* าไฟ ลม 
ความ รู้สึก ทื่เรื ยก ว่า เวทนา  ความ จำ ที่เรื ยก ว่า ส* ญ ญาณ  ความ 
ป๋รูง แอ่ง ที่เรื ยก ว่า ส* งขา ร หรือ รวฺม เรื ยก โค ย ย่อ ว่า  นาม  ก็เกิ ค 
ขั้น พร ไม กไรู ปน* น จึง เรืย กว่า  นาม รูป  เปรื ยบ เหมือน อะไร? 

เปรียบ เหมือน น ไช ไ หุ่น กระบอก ที่ ไม่ เข็ค หลาบ  แม้ 
ว่า หุ่น กระบอก คำ ก่อน  ๆ ที่ฅน เคย มือยุ่  จำนวน มาก มาย นไ 
ไม่ ถำน  จะ ถูก ไฟ เผา ผลาญ จน วอ ควาย ไป ที ละ คำ  ‘ๆ  จน กระ- 
ทำหมค สน  และ ถึง แม้ ว่า หุ่น กระบอก คำ ที่ แลำ  ก็เที ง จะ 

' ย่อย ยไ ลง ไป หยกๆ  ก็ หา ได้ เช็ค หลาบ ไม่  คง มืเจ คน าที่ จะ 

เบี่น น ไช ไ หุ่น กระบอก อ่อไ ปอ ย่าง ไม่ ห ยุค ยง  เมื่อ เจ ค นา มือย่ 
เช่น นั้  ก็ ย่อม จะ รีบรุด มุ่ง หน้า ไป ยำ สถาน ที่ที่ คน รู้ จก โค ยฉํ บ. 

พล ไท นที  เพ อ แสวง หาว ดถุ สง ของ ที จะ ใช้ ทำ เบน หุ่น กระ- 

บอก คำ ใหม่ อ่อ ไป  กร ใาพ บวไ ถุทฅ ไง การ แล ำ,  ก็เ ขำ ครอบ- 
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กรอง เบ็๋น I จำ ของ  ลง มึอ ปรุง แก่ง สล้ก เส ลา แปา สภาพ ว* 1 
ใหโ บน หุ่น กระบอก ฅํว ใหม่ ก่อ ไป อย่า ง'! ม่พ ยุค ยง  ท งก ลาง วน 
และ กลา งคึน  ข*อนํ้ฉนใคเพราะวญญาณเบนบวิวิยจ-3^า^ว*^วูบ่ 
คำ ย ประการ อย่าง น* น เหมือน ก* น 

เท รา ะ นา* เรป เฃึน ฃ^จ ป็ซช ง***^'*® ว*** ‘"•"'ใ*'®*’ ว^' ใ^ 

เมึ๋อ ไค* สร* างร ป สร* างน ามขํ้ 'แแ สำ  ทวา รอน เบน ท รบ 

อารมณ์ ท* ง หลาย  คือ  คา  หู  ขหูอ  สาเ  อ'' ย คลอ ค^ห 
มโน ทวาร  คือ มน สมอง  ก พร* อม แลว เข่น นน  วิญญาณ กข •แผ 
วงจร ออก ไป ยำ ทวาร เหล่า า" เคุก '■'■หง  เพ อ ใช้ เบน อายตนะ 
คือ เบ็๋น ที่ ค* งํ้สำ ห ร* บรอ อา รา ■'ส' ก่อ ไบ่  อาย คน ะ เหล่า นน มอ ยุ  ๖ 
แห่ง คำ ยก* น เพราะ ฉะ น* น จึง เรียก ว่า สฬา ยต นะ  เปรียบ 
เหมือน อะไร  ร 

เปรียบ เหมือน หุ่น กระบอก  ถึง แม้ ว่า จะ ไค้ รบ การ กลึง 
แก่ง สลก เส ลา  เบน รูปร่าง เรียบ ร* อยแ ลำถึ คาม  แก่ ถ้า ยง ขา ค 
กลไก สาย โยง  ก็ ย่อม จะ ออก โรง ยำ ไม่ ไค้  จึง คอ งจค การ สวม 
ใส่ ให้ เรียบ ร* อยเ ลึย ก่อน  ขอน ฉํนใ ค เพราะ นาม รูป เบน บจจ ย 
จึง มีสฬ ายค นะ  ถ้วย ประการ อย่า งน่น เหมือน กน 


๖(5! 

เฬร  ) ะสฬ ายต นะ เบืฬ บจจ ยฉ 4 มผํฝึ สะ ได้ฝิ ย่า ? 

เมื่อ อาย คน ะทงํ้ หลาย  เบน ธ รวม ชา ฅิทีพ รอม จะ รบ 
อารมณ์ ได้ แล* ว์ เช่น น* น ท* ง อารมณ์ ที่ เบน เหยื่อ ล่อ  ก็มี อยู่ 
เกลื่อน โลก  จึง ย่อม เกิค การ กวะ ทบ ส ไ) ผสก ไ เขน เบ่น ธาร ม ค'' 

— ฅาก็ กระทบ ก* บรูป  เกิค จไขุ วิญญาณ  เห็น รูป นน 
กวา ม ประจวบ พร* อม ของ ธรรม  ๓ ประ กา รน  คือ คา  รูป  และ 
วิญญาณ  เรียก ว่าผํ สสะ  ถ้า ไม่ ครบ องค์  ถ้สส ะก็ ไม่ เกิค 

— หกีก ระ ทบถ้ บ เสียง  เกด โสก วิญญาณ  ได้ ย่น เสียง 
นไเ  ความ ประจวบ พร’ อม ของ ธรรม  ๓ ประ กา รน  เรียก ว่า 

ถ้สส ะ ' 

— จม กก็ก วะ ทบ ก ไก ลื่น  เก คฆา ณ วิญญาณ  ได้ กต็น 
น* น ความ ประจวบ พร อม ของ ธรรม  ๓ ป ร. การ นั้  เรียก ว่า 
ถ้ส สะ 

— ลื่น ก็ กระทบ กบ รส  เก็ค ชิวหา วิญญาณ  รู้ร สน น 

ความ ประจวบ พร้อม ของ ธรรม  ๓ ประ กา รน  เรียก ว่า ผส สะ 

— กาย ก็ กระทบ ถ้บ โผ ฏ^* พพะ  เก็ค กาย วิญญาณ  รู้ รส 
ส ไผ* ส ทาง กาย นน  ความ ประจวบ พร ไม ของ ธรรม  ๓ ประการ 
นํ้เรี ยก ว่า ผไ สะ 


* 


๖๖ 


— ใจ ก็ กระทบ ทํบธ รวิ มาร มณ์  เก?! มโน วญ ญาณ  รู้ 
ส* มผํส ทาง ใจ นไเ  กวา ม ประจวบ พร’ อม ของ ธรรม  ๓ ประ กา รน 
เรียก ว่า ผํส สะ 

ฉะ น* น เพรา ะสฬ ายฅ นะ เบน บจจ ย จึง มืผส สะ ขน ไก้ 

ก* ว์ยป ระ การ ฉะนื 

1 

เฬ รา ะผํฝึ สะ เฃึน ฆ^ ปีปีย จง} แวท นา ไดัย ยา ? 

ข’ อน  ไม่ มีบญ หา อะไร  ใ' นเมึ๋ อฅ’ องการ อารมณ์ เบ็๋น 
อาหาร อย่ แล้ว  ท* ง์มี อารมณ์ มากระ ทบ พร’ อม จะ  ให้ เสพย์ ไค้ 
แล’ ว เช่น น* น ก็ ย่อม เกิก เวทนา กึอก วาม เสวย อารมณ์ น* นขน 
เบ็น ธรรมดา  ล้า เสวย อารมณ์ เพราะ การ กระทบ ทาง คา  ก็ 
เรียก ว่า  จ* กข ส* มผ* สส ชา เวทนา  ล้า เสวย อารมณ์ เพราะ การ 
กระทบ ทาง หู  ก็ เรียก ว่า  โสฅ สม ผ* สส ซา เวทนา  ล้า เสวย 
อารมณ์ เพราะ การ กระทบ ทาง จมูก  ก็ เรียก ว่า  ฆาน ส* มผ* สส ชา 
เวทนา  ล้า เสวย อารมณ์ เพราะ การ กระทบ ทาง ลน  ก็ เรียก 
ว่า  ชิวหา ส* มผ* สส ชา เวทนา  ล้า เสวย อารมณ์ เพราะ การ กระทบ 
กาย  ก็ เรียก ว่า  กาย ส้ม ผสส ชา เวท นา’  ถ’ าเ สวย อารมณ์ เพราะ 
การ กระทบ ทาง ใจ  ก็ เรียก ว่า  มโน ส้ม ผํสส ชา เวทนา  ' 


ไ) ว^ 


ฉะ น่น  เพราะ ผํสส ะเบ็๋ นบ จจํย จึง มี เวทนา ขั้น ไค้  ดวฃ 
ประการ ฉะ น 

1 

เพราะ เวท ฬาเ ฆฬ ฆ^ 39 ย จง} เฅผ พา' ไ^ 9 ปี ว^' ไ ‘• 

เรื่อง น เบน เรี่ อง ใหญ่  เพราะ ว่า บุก กล ใด จะ เบน ผุ้สห 
อา สว กิเลส แล ำหรื่ อ ไม่  กึดู  กน ไค้ กรง น ท่าน ผู้ สน กิ เลศ แล* ว 
น* น ไม่ ว่า ท่าน จะ ก* อง เสวย เวทนา อนใ กกิ กาม  ย่อ มร้แ จง ใน 
เวท นาน น ท* งไม่ ยืกม่ นใน กวา มวู้ที่ มีน นก วย  จึง ไม่ กิน ค้ยน 
ร’ าย  สามารถ วาง เฉย เสีย ไค้ ก* วยก วาม บกิสุ ทธธ ย่า'' แค้ จ กิ' ^ 

ส่วน ผู้ที่ ยัง มี กิเลส อยู น* น ไม่ ว่า จะ เสวย อารมณ์ ใก  ๆ 
ก็ กาม  ย่อ มก กอ ย่ใค้ อำนาจ ของ ใจ  ทำ ให้ เกิก กิน กยน วาย ขแ 
ท* นที  ท* งํ้น เพราะ บญญ าย งม กำ ลง ไม่' ทอ  ปลง ยง ไม กก  จง วาง 
เฉย ไม่ ไค้  เบน เห กุ ให้เ กิกยั ณ หา ขั้น อย่า ณ์กอ ย่าง หมี่ ง ค้อ  ะ- 

- ถ*' ามีก วาม รก ใกร่ พอ ใจ ใน อารมณ์ น* น ๆ กาม ก' ณหา 

ก็เกิ ก ขั้น 

— ถ’ ามีก วาม ทะยานอยาก ใน อารมณ์ น* มี่  ๆ ภ วก* ณหา 

ก็เกิ คขั้มี่ 


— ถ* ามีก วาม ขุ่น เคือง ไม่ ยินคี ใน อา: มณ์น นๆ  วิภว- 
ฅ้ณห าก็เ กคขํ้ น 

ฉะ น* น เพราะ เวทนา เบน บ จจ้ย์ จึง มึฅํณ หา  ควย ประ- 
การฉะ น 

เฬราะดํผฬาเบนบจปียฬึมึอุปาทานไตฝิย่างไร  ? 

ถ* าฅํณ หาย* งมี อยู่ ใน สื่งใ ค กวา มยึค ม่นถึ อม' นในฺ สง 

น* น ก็ ย่อม จะ เกิค ฅาม มา เบน ธรรมดา 

— ถ* าก วาม ยึด ม' นก็อ ม* นน* น มึสา เห ฅุมา แด่ กาม ท* ง 

หลาย ก็ เรียก ว่า  กา มุ ปาทาน 

— ถ* าก วาม ยึด ม' นถือ ม' นน' น มึสา เห ก มา แด่ กวา ม เห็น 
อ* น วิปลาส  เช่น เห็น ว่า  การ ให้ ทาน ไม่ มี ผล  ผล วิบาก ของ 
กรรมดี กรรม ช' วไม่ มี  โลภ นไม่ มี  โลก อึ๋น ไม่ มี  พ่อ แม่ ไม่ มี 
ส* ฅว์ผ้ จุก และ อุป บ* ฅไม่ มี  เช่น ผู้ ที่ ทำ ฌาน แล* ว จิก จุก  คือ ด* บ 
จาก กามภพ  แล* วจิก นนอุ ปบ* ก คือ เก็ด ขน ใน รูป ภพ หรีอ อรูป 
ภพ ไม่ มี  สมณะ พราหมณ์ ผู้รู้แ จ* ง์ โลก ไม่ มี  ด* งน  ก็ เรียก ว่า 
ทฎชุ ปาทาน 


๖ สิ่ 


— ถาก วาม ยืด ม่นถื อมํน นไเ  มี สา เหฅุ มา แก่ กวา ม หลง 
งม งาย  ใน ศีล ใน พรฅ ของ พวก เดียรถีย์ นอก ศาสนา  หา สาระ 
แก่น สาร อะไร มีไก้  ก็ เรียก ว่า สล* พพตุ ปาท ใน 

— ถาก วาม ยืด ม” นถีอ ม” นนน  มี สาเหตุ มา แก่ การ ยึด 
ถีอฅ ำฅน  ศีอ เห็น ข* นธ์  ๕ ว่า เบืน กน  หรือ เห็น ว่า ฅนมี ข* นธ์ 
๕ เห็น ข' นธ์  ๕ ว่า อยู่ ใน กน  หรือ เห็น ว่า กน อยู่ ใน ข' นธ์  ๕ ก็ 
เรียก ว่า  อ' ตต วา ทุ ปาทาน 

บจจ ยา การ ระ หว่ง ก* ณหา และ อุป ปาทาน นน  อาจ จำ- 
แนก ออก ไป เพี่อ ให้ เห็น ช' ดขํ้น อีก ได้ ด” งน  ว่า 

— เพราะ ก* ณ, หา เบน บจจ 'ย จึง เก็ด กวา ม แสวง หา 

— เพราะ กวา ม แสวง หา เบน บจ จ* ยจึง เก็ค ลาภ 

— เพราะ ลาภ เบน บจจ 'ย จึง เกิด กวา มฅก ลง ใจ 

— เพราะ กวา มฅก ลง ใจ เบน บจ จ* ยจึง เกิด กวา ม ร* ก ใกร่ 

พึง ใจ. 

— เพราะ กวา ม รำ ใกร่  พึง ใจ  เบน  บจจ ย จึง เกิด  กวา ม 

พะวง 

— เพราะ กวา ม พะวง เบ็๋น บจจ่ ยจึง เกิด กวา ม ยืด ถือ 


ความ ยึคถึ อนื่แ หละ  คอ อุ ปาท 1น  ฉะ นน  เพราะ 

ฅ้ณห าเบ็๋ นบ้จ วิยจึ งมึอุ ปา ทา ห ค* วยป ระ การ ฉะ ห 

เห รา ะธุ ปาทาน เฃึน ฃชิฉ ย ชิ^* •*^ ค้ 0** ^ 

เมื่อ อุปาทาน มอ ย ก ย่อม ม การก ระทา กรร มอน'® ะ นา 
โปส ภพ  เรียก วา  กรรม เาพ  ผท รก ไค รยน ค โน กาม ท ■รห กา อ 
ย่อม ประกอบ กรรม เบน กน มาก  เพ อให โคม าซง กาม คุฉ เท คน 
ปรารถนา  จิก ของ บุคคล เช่น นน  ย่อม อุบ ‘ฅัขํ้ น ใน กามภพ  แล* 
เรียน ว่า ยอ ย ไน กาม ภ พา เาแ ม ม®^'^ ม^'^  ผทเ หน เท ษ ของ กาม 
ย่อมหา ทางออก วิาก กามภพ  ควย การทำ รูป ฌาน  เพราะ เบน 
ทาง แห่ง ความ ค รส รู้  แค่ เมื่อ บ ญญา เครึ๋ อง ค ร' สรู้ม ง ไม่ เกํภ  จ๊ก 
ของ ผ้น* นก็ย อม อุบ ครเ น และ เวย น วา ยอ อุ ไน รูป ภพ  คอ อา รม แเ 
ของ รูป ฌาน นน  รอ เวลา อยู่ ว่า  เมื่อ ไค หน อมร รก รีค จึง จะ เกิค 
ขน  นำ เรา ออก โป เสีย จาก โลก อํนเ ร่า ร* กนน  มี ผุ้โค้ ฌาน บาง 
ท่าน  พิจารณา เห็น ว่า  รูป ฌาน น* นย* งมี รูป เบน อารมณ์  เมื่อ 
มี รูป เบ็น อารมณ์ อยู่ คราบ ไก  ราคะ และ โทสะ ก็ ย่อม มีที่ อาศัย 
เก็ค อยู่ฅ ราบ น* น ก็ เรา หา ปรารถนา เช่น น* นโม่  จึง จง ไจ 
ศับร ป เสีย  ค้วย การทำ อรูป ฌาน  เมื่อ บ ญญา เก รี่ อง ค ร* สรี ยัง 


\ 


0^๑ 


ไม่ ๓ ค จิฅข อง ผ้น่น ก็ ย่อม อุบํ ฅขํ้น  และ I วึยน ว่ายอยู่ ใน อรูป ภพ 
คือ อารมณ์ ของอรูป ฌาน นไเ ' รอ เวลา อยู่ ว่า  เมี่อ ใด หน อมร รก 
จิฅจึ งา เะเ ก็ค ขน  นำ เรา ออก ไป เสีย าเา ก โลก อไแ ร่า รอน น็  เม อ 
มี การ กระทำ กรร มอ* นจะ นำ ไป สู่ ภพ อยู่ อย่า งนํ้  จิฅก็ ย่อม อุบํฅ 
ขน ใน ภพ ด* ง กล่าว แล’ ว เบน ธรรมดา  เรึย กว่า  อุป บ* ตภพ 

ภพ น* น เมื่อ กล่าว โดย ย่อ ก็มี อยู่  ๓ คือ  กามภพ  รูป ภพ 
อรูป ภพ  แด่ กำ าเะ จำแนก โดย พํส ดาร แล ว ก็มี ถึง  ๙ ภพ คือ 
กามภพ©  รูป ภพ®  อรูป ภพ®- ส* ญญา ภพ®  อ ส* ญญา ภพ® 
เนว ส* ญญา นา ส* ญญา ภพ  ๑ เอก โว การ ภพ  ® จดุ โว การ ภพ  ® 
บ ญาเ โว การ ภพ  ® ลำ นเบี่ นภา วะ ทฺลึก ซงอ ย่าง ยี่ง  ฅอง อา ศ* ย์ 
โยนิโส มนสิการ และ ความ เชี่ยว ชาญ ใน สมา บ้ดั  ๘ จึง จะ พอ 


.เข ำใจ ได้  หา ไม่ แลำ ก็ อาจ หลง เข’ าใจ ผิด ไป ได้ ด่าง  ๆ นานา 

พระ พุทธ ศาสนา นน  มี กำ สอน เบน  ๒ น* ย คือ โดย อา ศ’ ย 
ปุ ศก ลาธิ ษ^า นอ ย่าง หนึ่ง  และ ธรรม าธิษ 5 าน' อย่าง หนึ่ง 

กำ สอน อไแ บืนปุ กก ลาธิ ษ^า น น^น  มุ่ง แสดง แก่ บก กล 


ทํร้ น* อย  จึงฅํ อง อา ศยส มมุค  มี ภพ มี ภูมิ  มิ นรก มีส วรรค  มี 
ส* ด่ว์มี บุก กล  ด* งแด่ ช* นฅํ่า สุด  จน ถึง สูง สุด  พ’ นจา กก วาม เบน 
ส’ ฅว์ โลก  อย่ เหนือ โลก  คือ ไล่ ด* งแด่ ส* ฅว่ ใน อเวจี นรก  ส* ดว์ 


ข 


* 


1* 


จุรํจ ฉาน  มนุษย์  เทพ  พรหม  อา เนญ ชา  อริ ย"  ชหถึ 
พระ อร ห' นฅ์ผู้ อยู่ เหนือ โลก  จุด มุ่ง หมาย] น การ สอน เช่น^  ก็ 
เพื่อ ยก ระ ด' บจิฅ ให้ ค่อยๆ  สูง ขั้น ดาม ลำ ดบ  จน กว่า จะ สูง ถึง 
ท้สด  ไม่ ยึด ม่นถึ อ ม' นใ นส็ง ใด ท* งนน 

เพราะ ฉะ น* น ผ้ปฏิ บํทับู ชา จึง ควร ใส่ ใจ โดย แยบ ด'' ย 
ควร ด* งํ้หล 'ก ประ จ้า ใจ ไว้ ว่า  เรา จะ ไม่ ปฏิเสธ คำ กล่าว ใด ที เรา 
ไม่ร้  แม้ จะ เหลือ เชื่อ ก็ ดาม  แด่ เรา ก็ จะ ยง ไม่ ขอม รบ  เรา จธ 
มุ่ง หนำ ทำ บ ญญา ให้ เกด ขั้น เสีย ก่อน  โดย อา ศยส ที บฏ 3 าน  ๔ 
นั้  เมื่อ น ไ; แหละ  เรา จึง จะ ปลง ใจ ดำ ยบญ ญา  อ* น เบน อริยะ 
ของ ดนเ อง  ถ้า ทำ ได้ เช่น นื  ก็ จะ กำ ว ล่วง สม มุที สำ จะ  เขา ถึง 
ป รม' ฅถ สำ จะ ได้ โดย ไม่ ยาก 

ส่วน คำ สอน อ' น เบน ธรรม มา ธิษ 3 านน น มุ่ง แสดง แก่ 
ผ้ทีรู้ ใน ระ ด' บสูง  เพราะ สง สม บารมี มา มาก พอ แล้ว  จึง แสดง 
ธรรม อ* น เบน ป รม' ดถึ  คือ ธรรม ที่มี อร รก อ* นลืก ซงยึ ง ให้ เห็น 
ความ จริง ล้น สด ยอด คือ  ส* พเพ ธรรม าอน ต ตา  ธรรม ท* ง ปวง 
เบน อ น* ฅตา  หา ใช่ ตำ คน อะไร ไม่  เบ็๋น แด่ เพียง ธาตุ เท่า น* น 

ภพ ท* ง หลาย ดำ กล่าว แล้ว น* น ล้วน เกิด ขั้น เพราะ มี 

การ กระทำ กรรม ล้น จะ นำ ไบ่สู่ กพ  การ กระทำ กรรม มิ ขั้น ก็ 


0^๓ 


เพราะ มี อุปาทาน  ฉะ น* น เพราะ อุปาทาน เบ่น บจจ ยจึ งม ภพ 
ท่วย ประการ ฉะ น 

เพ รไะ ภพ เฃึฬ ขปี 3 ย จ งม ปา ติ ได้ อย่าง ไ. ร ? 

เพราะ มี การ เกิด ขั้น ใน ภพ น' น แหละ  จึง มี ความ เกด 
คึอ ชาติ  ก็ ถ้า ไม่ มี การ เก ค แล' ว จะ ได้ ชาติ เบ็น สฅว  เบน 
มนุษย์  เบืน เทพ  เบืน อริยะ ได้ อย่าง ไร  ? 

กำ ว่า ชาติ นํ้  มีก วาม หมา ยก ถ้า ง ขวาง และ ลึก ชง มาก 
ถ้อง ใส่ ใจ โดย แยบ กาย จึง จะ เข* าใวิ ได้  ' เพราะ กวา ม เกิด ขึนข อง 
จึฅแ ค่ละ ดวง ก็ เรียก ว่า ชาติ  กวา ม เกิด พร' อม ท* งรูป และ นาม 
ก็ เรียก ว่า ชาติ  กวา มหย 'ง ลง ถือ กำ เห นิด ขอ ง่ปฏิ สน ธ วิญญาณ ก็ 
เรียก ว่า ชาติ  กวา ม ผด เกิด ออก มา จาก กรร ภ์  หรือ จาก เปลึ อก 
แห่ง ฟอง ไข่ กเร ยก วา ชาติ  กวา ม เกิด ขน มา ลอย  ๆ ไม่, มี พ่อ มี 
แม่  คือ โอ ปะ ปา ติกะ'  เช่น พระ อริยะ ที่ ละ ถ้ง โยชน์ เบํ้อ งฅํ่า  ๕ 
ประการ ได้  ผุด เก็ด ขั้น เบน พระ อ นา กา มี  ก็ เรียก ว่า ชาติ 
กวา ม ปราก ฎ ขั้น แห่ง ข* นธ์ก็ เรียก ว่า ชา กิ  เด็ก ท เกิด ขั้น ใหม่ ถ้งมี 
อา ยก นะ ไม่ กร บ กาย* งไม่ เห็น  หูถ้ง ไม่ ได้ ยิน  ก่อ มา ได้ อา ยก นะ 
ครบ ท* ง์  ๖ ก็ เรียก ว่า ชาติ อก 


0^๔ 

จะ ยกฑํ วอ ย่าง เพื่อ ช่วย ให้ เข้า ใจ ง่าย  ในเ รอ งก วาม 
เกิก หรือ ชา ฅิน  เช่น มนุษย์ พื่งห ลาย พื่เกิ ก มา  ล วนมึ ปกฅิ เบน 
ผ้บรื โภค กาม  จึง ย่อม ไค้ ชา ฅิเบื น กามาวจร  กือผู้ ท่อง เท ยว 

ไป ใน กามภพ  ก่อ มา มนุษย์ เหล่า น* น บาง คน  เห็น โทษ  ^ เห็น 
ความ ฅํ่าท ราม  เห็น ความ ค* บ แค* นของ กาม  จึง ละ กาม เสีย 

เข* าส่ อง เสพย์ ฌาน  มี อาหาร อ* นเบื่ น ทิพย์ คือ  บี่คิ  สุ^  อุเบกขา 
เ ■ก้ สามารถ บรรลุ รป ฌาน ไค้ ใน ขณะ ใด  กามาวจร จิต อนเ บ็นจึ ค 

เคืม ย่อ มด บไป ใน ขณะ นน  เกิด รู ปาว จร จิค ขน มา แทน  เบน 
ผ้เ ข* าถึง รป ภพ  คือ เข* าถึง ภาวะ  หรือ สภาวะ  หรือ สภาพ ของ 
เวํท นา ส* ญญา  ส* งขา ร ทิมี ใน รูป ฌาน น* น ด* งนย่ อม ไค้ ชาทิ เบน 
ร ปาว จร  คือ ผู้ ท่อง เที่ยว ไป ใน รูป ภพ  ' หรือ บาง ท่าน เข* าส* อง 
เสพย์ อรูป ฌาน ก่อ ไป อีก  มี อา ก่าศ คือ ความ ว่าง เบน แดน แห่ง 
จิฅเ บน อารมณ์ แห่ง จิต'  เบน คน  ขณะ น* นรู ปาว จร จิฅย่ อม ด* บไป 

เกิด อร ปาว จร จิฅ ขน มา แทน  เบ็๋น ผู้ เขา ถึง อรูป ภพ  ไค้ ชาติ เบืน 
อร ปาว จร  คือ ผู้ ท่อง เที่ยว ไป ใน อรูป ภพ  ดง น เบน ด* น 

ฉะ น* น เพราะ ภพ เบน บจ จ* ยจึง มี ชาติ  ดำ ย ประการ 

ฉะ น 


เฬร าะป าติเ ฃืฬฆ 3 จํย 94ม ชรา มรณะ ฯลฯ  ไต้ อย่าง ไร  ? 

ความ แก่  ความ ครํ่า กว่า  ความ ชรา  ความ เทียว ย่น 
และ ความ เสื่อม ค้วย ประการ ค่าง  น เบน สญล กษณ ของ ชรา 
กาย ที่แฅ ก ทำลาย  หรอ ความ เค ลอน วิาก ภ VI นง ไป สอ กก พ 

หนึ่ง  เซ่น ฅวอ ย่าง ขาง คน  คลอ ค จน ความ คบ ไป ของ ขคแ^ส *’ 

ควง นึ่เ บน ส' ญล" กษณ์ ของ มรณะ  ’ ชรา มรณะ เบน' ทุกข์ ปง ะ ชำ  ^ 

เบน ทุกข์ ที่  ใหญ่ หลวง ของ สัค วทํง ปวง ที่ ยินคี กวา ม' •กิ กธย่  '•า าา' 

เพ ชฌฆ าคที่ คาม สัาง ผลาญ ทุกลม นาย ไช เข’ าธ่ กก  ความ เกิค ยง 
มี อยู่ คราบ ไค  ชวา มรณะ ก็มี อยู่ ครา บน* น ผุ้ทเ ที นพ ระ นิพพาน 
เบน ที่ไ ปก ค เบึน ภพ วิเศษ ก็คี  หาก พ’ น จาก ทุกข์ นึ่  ไค้ ไม่ 
เพราะ ความ ใคว่  ใน ความ เกิก ยง มี อยู่ 

นอก จาก นึ่''  สังมี ทุกข์ จร ซึ่ง ล้วน ร* ายก าชส าทีส พ* งํ้นน 
ผล้ค เปลี่ยน หมุน เวิย นก น มาก งะ นา^า ซึ่า' กิ*^ อย่า'’'^ ย่า^^, ก^*'’ 

จน คลอ คชว ค กก กวา มพไ จ"’ น’^^ ากก "าก ก'^''^^^*^^  พเร ยก 
ว่า โสก ะ ความ ว่า ไห้ รำ พน  ท เรียก วา  ปง เพ วะ  ความ ไม สบาย 
ทาง กาย ควย โร ก และ ภย นานา บ่ง ะ กาา  ทเร ยก วา ทุก ข ความ 
เสีย โจที่ เรียก ว่า โพ มน' ส ความ ก' บ แกน ใจ ที่ เรียก ว่า  อุ บ่า ยา ส 


ต่เ ๖ 


ทุกข์ IV เล่า นมี เพราะ ความ เก์ค ทง สั้น  ฉะ น* น เพราะ 
ชาคิ เบน บ้จพั จีงมึ ชรา มรณะ  ๆลๆ  คํวย ประการ ฉะ น 

I 

/ 

( ตา 0 ย่า ารเ ฬ่งพิ จาร ผา คํฬ หา ความ คํฆฃ 0 ง 6 ร รม  ) 

การ เพ่ง พิจารณา ก" น หาก วาม คบ ของ ธรรม น* น กำ จะ 
กล่าว ให้ กรง เบา หมาย  ก็กึอ การก ไ เหา ทาง ทื่จะ ช่วย ให้ ค' บ ทุกข์ 
เสีย ไค้ น่นเ อง  โค ย ไล่ เวียง ไป กาม ล่า ค* บจน ฅลอ ค สาย ว่า:- 

เพราะ อา ช ชาด* บกํง มาร จรด ฆ ไค้ ค ย่าง ไร  ? 

ผ้ที่ไ ม่รู้แ จ’ ง แทง คลอ ค กอง ทุกข์ ท* ง มวล ก* ง กล่าว แล่ ว 
ข* างก "น น* น ย่อม ละ ก* ณหา อ" นเบื่ นก* นเห กุ ให้ เกิค ทุกข์ เสีย ไม่  ไค้ 

เมื่อ ละ ไม่ ไค้  ก็ ย่อม ไม่ ร้จ* ก ภาวะ ของ จิก ที่ ปลอก โปร่ง จาก ก* ณหา 
ท* ง ปวง  ที่ เรียก ว่า นิ โรธุ  ว่า เบน อย่าง ไร  ท* งนก็ เพราะ ว่า มิ ไค้ 
คำ เนิน ชี วก อยู่ โกย อา ศ ยม ร รก  ๘ กวา ม โง่ หลง  ไม่ รู้ ไม่ เห็น ใน 
ธรรม เหล่า น แหละ  ที่ เรียก ว่า  อา ช ชา 

- บญ หา ที่ ใหญ่ ยืงที่ สุก จึง มียิยู่ ว่า  จะ กค้บ อวิชชา เสีย ไค้ 

อย่าง ไร  ? 


มี อยู่ วธี I คึยว เท่า นไเ ที่ จะ คืบ อวิชชา เสีข ไค้  กึอคื อง 
อา ศ* ยม ร รก  กึอวิ รา กะ  กำ ว่า  มร รก กึอวิ รา กะ  นํ้ห มาย ถึง มร รก 
จฅที่ เบน โลกุ กระ  คือ  โ สกา บก กิมร รก  สก ทา กา มีมร รก  อ นา กา 
มีมร รก  อร ห้ฅฅ มร รก  แก่ ใน ที่นห มาย เอา  อร หตต มรรค 
เพราะ มรร กอึ๋น ไม่ สามารถ ท่า ลาย อวิชชา นุ ส* ย! หรือ อวิชชา สวะ 
หรือ อวิชชา ส* งโย่ ชน์  ให้ พินาศ โดย สั้น เซิง ไค้ 

มร รก คือ วิ รา กะ น จะ เกก ขน ไค้ กึก* อง อา ศ* ย นพ พ ทา 
คือ กวา ม เบื่อ หน่าย  เบื่อ หน่าย อย่าง ไร  ? เบื่อ หน่าย เพราะ 
เหึน ช* กว่า  ส* งขา รท* ง ปวง ล* ว์น ไม่ เที่ยง  พง ไม่ ไค้ ท* งนน  ส* งขา ร 
ท* ง์ป วง ลำ นก* อง แดก ท่า ลาย  นำ มา ซึ่ง กวา ม ทุก ข ใน ท สุก ท* ง น^น 
จืง เบื่อ หน่าย  ไม่ ยินคื ใน ส* งชา รท* ง ปวง 

นํพพิ ทา จะ เกิค ขํ้น ไค้  กึก อง อา ศย  ย ถา ภูต ญาณ 

ท* สนะ  คือ ญาณ ที่  ท* งรู้ท่ ง เห็น  เบีญ จ ข* นธ์ กา มก วาม เบื่น จริง 
อย่าง แจ่ม แจำ ทะลุ ปรุ โปร่ง ว่า  ข* นธ์ เหล่า นบ รร กา ที่เบื่ นอ กีฅ 
อ นา กก  หรือ ที่ฅ* ง์อยู่ ใน บจจุ บ* นกึ กาม ทีเบื่ นภา ย ใน หรือ ภาย 
นอก กึก าม  หยาบ หรือ ละ เอี ยก ก็ กาม  ทราม หรือ ประ ณีฅกึ ตาม 
มี ใน ที่ ไกล หรือ ใกล้ กึฅา ม ข* นธ์ เหล่า น ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ 
ของ เรา  ไม่ ใช่ กำ กน อะไร ของ เรา 


I 


ย ถา ภูฅ ญาณ ทํสส นะ จะ เกิค ขํ้น ไ^  ก็ฅอ งอ าศย รูป ฌาน 
ท่ง  ๔ ที่วว ม เรียก ว่า ส โม มาสมา ธ อนเ บน อง ก ของ อ' 5 ย I ร^ 
เพราะ ฉะ น* น อรีย มรรค มี องก์  ๘ จึง ทรง อนุ ภา พอ น ยง *1 VI ญ 
เพราะ ทำ อธิ บ ญญา ให้ เกิด ขั้น ไค้  ค* วยป ระ การ ฉะ น 

อรีย มรรค มี องค์  ๘ น* น จ* คบ ญญา ไว้ เบน สง สำ อญอ 1 ^ 
ค* บ แรก  ข* ยิน* น เพราะ เห คุใ ค?  พร าะ เห คุ ว่า  ไม่ มี ใคร ใน โลก 

จะ สามารถ เข* าถึง ธรรม ไค้  ถ้า ไม่เ รม ฅนค ำยบ ญญา  บ ญญา 
เท่า น* นที่ จะ ทำ ให้ บุคคล เรีม ไค้ กิค  เรีม เพ่ง พิจารณา ความ บุก ข 
เรีม รุจ* กกำ พิคฃ อง ม* น บญญ าทเ หน ชอบ อย่า งนน I ร ยก วา 

สมมา ทํฎฐ 

เมื่อ ร้จ* ก หน* าฅา ของ ความ บุกข์ แล* ว ก็ ย่อม จะ เพ่ง หา 

" สา เหฅ ของ บุก ขน* นฅ่อ ไป  ทำ ใน้เ รีม มอง เห นความ จรีง วา  กาม 
นี่ เอง เบน ค* นเห ค ความ พยาบาท น เอง เบน คน เห คุ  ความ 

เบึย คเบ ยนนี่ เอง เบน ค' นเห คุ  จึง ทำ รีที่ จะ ออก จาก กาม  ออก 
จาก ค' วาม พยาบาท  ออก จาก ความ เบึย ค เบียน เหล่ านน เสีย 

ความ ทำ รี ชอบ อย่าง น เรียก ว่า  ส ไ) มาส 'งก* ป ปะ 

เบ็๋น ธรรม คา ของ ผ้มีบ ญญา  ย่อม ม ไหน* าเ ข’ าหา ศีล 

เพราะ บ ญญา จะ บรีส ทธ ไค้ คอ งอ ■ออ  การ ชำระ ควย ศล  ศล 

จะ บรีสุ ทธึ้ ไค้ ถ้อง อา ศ้ย่  การ ชำระ ถ้วย บ ญญา  เพราะ ฉะ นํ้น 


I 


จึง เรืม ป ฎิบํฅ บูชา ด้วย การ สำรวม วาจา  ' เด้น เสีย จาก การ พก 
เท็จ พูก ส่อเสียด  พูด กำ ห?^ าบ  พูด เพ* อ เจ* อ กวา มมื วาจา ชอบ 
อย่าง น เรียก ว่า  สไเ มา วาจา  .-. 

ขอบ เขฅ ของ ศีล น่น  อยู่ ที่ การ ไม่ ล่วง ละเมิด ทาง กาย 
ไม่ ล่วง ละเมิด ทาง วาจา  จึง สำรวม ทาง กาย เพ มฃึน อก โสด หน ง 
ศีอเ ว* น เสีย จาก การ ฆ่า ส* ฅว์  การ ลกฉ อ และ การ ประ พฤดิ ผิด 
ใน กาม  การ งาน ใด ที่เ ว* น จาก บาป กรรม เหล่า น เสีย ไถ้  ย่อม 
เบน การ งาน ชอบ เรียก ว่า  ส ไ] มาก' มม* นตะ 

ผ้มิศิ ล ย่อม เว* น เสีย จาก การ หา เลํ้ ยง ชพที่ ผิด ทุกอย่าง 
ย่อม เลั้ ยง ชึพ ด้วย การ  แสวง หา ที่ ไม่ ย* งอ กุศล  ธรรม ให้ เจริญ ชน 
ได้ เท่า .น่  น จึง เบ็๋น การ หา เลย ง ชีพ ที่ ชอบ  เรียก ว่า สมมา อา ช วะ 
เมื่อ ชำระ กายวาจา ให้ บริสุ ทธ  ใด้ เช่น น แล ว จึง มี บาท 
^าน ที่ ม' นก ง ก่กว ร แก่ กวา ม เพียร ที่ ใหญ่  ดือ  การ ชำระ ใจ  ด้วย 
การส* งวร ระ ว* ง บาป อกุศล อ* น ลามก ที่ ด้ง  ไม่ เกิด มิ  ให้ เกิด ขั้น  ๑ 
ด้วย การ พาก เพียร ประหาร  อกุศล ธรรม อ' น ลามก  ที่ เกิด ขั้น แล* ว 
นไแสีย  6 ด้วย การส' งสม บุญ กุศล ให้ มี ขั้น  ใน ฅน  ส ด้วย การ 
ร* กษา บุญ กุศล นนไ วมิ ให้ เสื่อม สุญ  ® ความ เพียร  ชอบ อย่า งนํ้ 
เรียก ว่า  สมมา วายามะ 


๘๐ 


กุศล กร าเ) อไเ โค  ที่ จะ ยี่ง ใหญ่ เท่า การทำ สฅิบ ฎ^ าน  ๔ 

ย่อม ไม่ มี  เพราะ ว่า สฅิ บฏ^ าน  ๔ น พระ ผ้มพ ระ ภา กเ' 9 าไ^ 

ค ร* สไว้ ว่า  เบ็๋ นที่ไ ปอน เอก  เพ อก วาม หมค จควิ เศษ ข ยิง สศไ 
ท่งห ลาย  เพื่อ ก้าว ล่วง เสีย ซ งก วาม โศก และ ศวา ม ว่า ไง  ^ ยิ 
อ* ส คงก์ ค* บไป แห่ง ทุก ข และ โท มน* ส เพ อ บรรลุ ญาย ธรรม  เ-พ ยิ 
กระทำ พระ นพ พาน ให้ แจง  ผ้เพื่ ยรทำสคิ บฏ 3 าน  ๔ อยยิ ยาง 
นํ้  ย่อม เบื่น ผู้ มีสคิ ชอบ เรย กว่า  สมมา สต 

ญาณ ท* ส สนะ จะ มี ขั้น ได้  ค* อง อา ศ* ยจิฅ ทหม คจค ปราศ 
จา กก วาม ห้เง ซ่าน  จิคจ ะหม คจค ปราศจาก กวา มฟุง ซ่าน ได้ 
ค* ฝ็ง อา ศ* ยรูป ฌาน ท* ง ๔ ความ ที่จิค เบน ธรรมชาติ ยิน หมศ จก 
ปราศจาก กวา มหุ้เ ง ซ่าน อย่าง น เรียก ว่า  สมมา สมาธิ 

อรีย มรรค ม องค์  ๘ น มอ ยู่ แล ว ใน สต บฏ ฐาน  ๔ 
และ สต บฏ ฐาน  ๔ ก็่ม อยู่ แล้ว ใน อร ย มรรค มอง ค ๘ าเถุ ชน 
ผู้ ทำ สติ บฏ ฐาน  ๔ ย่อม ตอง อา ศ* ยอ รย มรรค ม องค์  ๘ อร ย - 
บุคคล ผ้ดำ เนิน อยู่ ใน อรยิ มาร อม อง ศ ก ตอง ใช สต บฏ 

ฐาน ๔ เพราะ ฉะนั้น  จง ไม่ ควร สง ส* ยว่า  จะ ต้อง ปฎบ 'ตอ ย่าง 
ใด กน แน่ 


I 


๘๑ 


ก็ การที่ ผ้มึบึ้ ญ ญาอํ นยอ ค พี่!) ม เห นึอ โลก  ' ร้แข์ ง แทง 
คลอ ค ธรรม ท* ง ปวง  จน เกิค ความ เบื่อ หน่าย กล'' ย กำ หน ค โท ย 


สิน เชิง  คบ อวิชชา เสีย ไค้ แล' วอ ย่าง น จะ มา สง สม สง ขา ร 
เพึ๋อ ไห้ ค' อง เวียน ว่าย คาย เก็ค อยู่ ใน กอง ทุก ซ์ฅ่อ ไป นน  ย่อม ไน่ 
อยู่ ใน ^ านะ ที่ จะ เบ็น ไป  ไค้ เลย 

ฉะ น* น เพราะ อวิชชา ค ไ) ส* งขา ร จึง คบ  ค' วิยป ระ การ 

ฉะ น 


เพราะ {เ* งฃา รคํฆ วิญญ าผฉ 4 ต รเไค้ฝิ 'ไร 

เบื่อ เห ฅุไม่ มี  ผล จะ มี ไค้ อย่าง ไร!  เบื่อ เจ ค นา กรรม 
ไม่ มี  วิบาก จึฅ จะ มี มา แค่ ที่ ไหน! \ เบื่อ เชอ ไฟ ไม่ มี  ไฟ จะ ลุก 
ลาม ค่อ ไป  ไค้ อย่าง ไร  ? ฉะ นน  เพราะ สง ขา รค ไ)  วิญญาณ จึง ค ไ) 
ไป เหมือน ไฟ ที่ สั้น เชอ 

เพราะ วิญญาณ ดํนน ว* •รู ฟ่ป็ง สบ* ไ^ าร' ไร  ^ 

เบื่อ การ ก่อ สร* างไ ม' มี  สง ก่อ สร างก็ ย่อม ไม่ มี  เม อ นก 
ช* กหุ่น กระบอก เลิก ช* กไม่ นสท งธึก ท่อ' โป  หุ่น กระบอก ก็หม ค 
ความ จำ เบื่น  เบื่อ วิญญาณ ไม่ หย่ง ลง เลิท  นาม รปก็ ย่อม จะ เกิค 


ขํ้นไ ม่ไก้  ฉะ นน  เพราะ วิญญาณ คบ  นาม รูป จึง ค ไ] ค่วย 

ประการ ฉะนั้ 

เพราะ ฬาม รูม่ด 'บ {เฬ ายต นะ ปีงค 'บ ไค้ อย่าง ไ 1 ? 

ประ คู หน* า ค่าง ย่อม ฅํอง อา ศ*!] เรือน ฅ่ง อยู่  ข้อ นฉ* นใค 
ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ก็ค่อ งอ าศข นาม รูป ค* งํ้อยู่  ฉ' นน* น 
เห มึอน ก* น 

ประ คู หน’^] ค่าง ย่อม ลอย ค* งอ ยู่  โค ย ไม่ อา ศไ เรือน ไม่ 
ไค้ ฉไเ ใด  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ย่อม ค* ง์อยู่ เบน เอกเทศ โค ย 
ไม่ อา ศ* ย นาม รูป ไม่ ไค้  ฉ* นนไ แห มือ นก* น ฉะ น* น เพราะ นาม 
รูป ค* บ สฬา ยฅ นะ จึง ค* บ เด* ว์ยเ หฅุนั้ 

เพรา ะฝึฬ รยต นะ อบ ผฟึ {เะ จง ตฃไ อ้อ ย่าง ไร  ? 

เมื่อ เกรื่ อง มือ สำ หรบ ส* มผ* สก* บอา รม ณ ไม่มื เสีย แล* ว 
กวา มก ระ ทบ จึง มี ไม่ ไค้ เบี่น ธรรม คา  ฉะ น* น เพราะ ส' ฬาย คน ะ 
ค* บ ผ* สสะ จึง ด* บ ค* วยป ระกา รอ ย่าง นั้ 

เพราะ ผไเ สะ อบ เวทนา จง อ่ฃไ อ้อ ย่าง ไร  จฺ 

เมื่อ การ กระทบ ส* มผ้ สก ไ] อารมณ์  ใด  ๆ ก็ใม่ มืท* งนน 


กวา มร้สึ กใแ อารมณ์ น* นๆ  จะมึ มา จาก ไหน? ฉะ นน  เพราะ 
ผํส สะ คืบ  เวทนา จึง คืบ  คืวย ประการ ฉะนั้ 

เท รา ะ เวท หาด* บ์ตฌ หาป็ 1 คบ ไค้ 0 ต่า^* ไวิ  ? 

เมี่อ การ เสวย รูป ไม่ มี  รูป คืณ หา จะ มีไก้ หรื ธ?  เมธ 
การ เสวย เสียง ไม่ มี  ส* ททคื ณหา  จะ มี ไค้ หรือ?  เมธ กาว เสวย 
กสีน ไม่ มี  คันธ คืณ หา จะ มี ไค้ หรือ?  เมี่ธ การ เสวย รส ไม่ มี 

รส คัณ หา จะ มี ไค้ หรื ธ?  เมื่อ การ เสวย โผ ฏ/พ พา รมณ์  ธึธ 
อารมณ์ ที่ร้ ไค้ คัว ยก าาคั มผ' ส พา' 3 ธา^  โม่มึ  โผ ฏ ^ พ พก ณ หา 
จะ มี ไค้ หรือ  ? เมื่อ การ เสวย ธรรมารมณ์ ธืธธ าาม ณ์ที่รื ไค้ คืวย 
การ คัมคั ส ทาง ใจ ไม่ มี  ธ' มมคั ณ หา จะ มี ไค้ หรือ?  ฉะ น* น เพราะ 
เวทนา คบ  ' ฅณ ทา วิ^ คบ  ควย เท คน 

เพราะตฌหาดบอุปาทานช^ดบไค้อคืา^ไ^  ? 

เมื่อ คัณ หา ไม่ มี  การ แสวง หา ก็ ย่อม ไม่ มี  เมื่อ การ แสวง 
หา ไม่ มี' ลาภ ก็ ย่อม ไม่ มี  เมื่อ ลาภ ไม่ มี  ความ กก ลง ใจ ก็ ย่อม ไม่ มี 
เมื่อ กวา มคก ลง ใจ ไม มี  กวา ม ร* ก ไกร่ พึง ใจ ก็ ย่อม ไม่ มี  เมื่อ 
กวา ม ร' ก ใกร่ พึง ใจ ไม่ มี  ความ พะวง ก็ ย่อม ไม่ มี  เมื่อ ความ พะวง 


(^๔ 


ไม่ มี  กวา มยึค ถือ ก็ ย่อม ไม่ มี  ฉะ น* น เพราะ คณ หา ค* บ อุปา- 
ทาน จึง ค* บ ควย อาการ อย่า งนั้ 

เห รา ะ อุปาทาน ด* ฃ์ภท จึง ด* บได้ 0 ย่าง ไร  ? 

ใน แง่ ของ สม มคิ ส* จจะ  ถ่าก วาม ยึค มน ถือ ม' นใน กาม 
ภพ ใน รูป ภพ  หรือ ใน อรูป ภพ  ไม่ มี อยู่ เลย แล่ ว การ เกิค ขน 
ใน ภพ น* น "1  ก็ ย่อม ไม่ มี  ใน แง่ ของ ป รม* ฅถ ส* จจะ  ล่า กวา มยึค 

ม' นถือ ม' นภพ  กือ  เวทนา ข* นธ์  ส* ญญา ขนธ์  ส* งขา ร ขน ธ ไม่ มี 
อยู่ เลย แล’ ว กวา มคก เบน ทาส ของ อา รม ณํที่เ สวย  ที่จึา  ที่กิค 
ก็ ย่อม ไม่ มี  ฉะ น* น เพราะ อุปาทาน ด* บ’  ภพ จึง คบ ค’ วยป ระ การ 

ฉะ น 

เพราะ ภ หด* ฆ ชาดิ จง ด* บ์ได้ อย่าง ไร  ? 

เมื่อ การ เถืค ขั้น ใน กามภพ ไม่ มี  กวา ม ไค้ ขาก เบน กามา 
ว จร ก็ ย่อม ไม่ มี  เมื่อ การ เก็ก ขั้น ใน รูป ภพ ไม่ มี  กวา ม ไค้ ซาฅ 

เบ็น รู ปาว จร ก็ ย่อม ไม่ มี  เมื่อ การ เก็ค ขั้น ใน อรูป ภพ ไม่ มี  กวา ม 
ไค้ ชา ก เบน อรูป าวจ รก็ย่ อม ไม่ มี  อีก น* ย หนึ่ง  ล่า กวา มคก เบน 

ทาส ของ อารมณ์ ไม่ มี  จึคก็ ย่อม ไม่ เวียน ว่าย  ฉะ น* น เพราะ 
ภพ ค* บ ชา กิ จึง คไเ  ค* วยเ หคนึ่ 


เพราะ ปา ติตฃ ชรา มรณะ  ลฯ ฯปีา ตํบไ ต้อ ย่าง ไร  ? 

ชา ฅินน  เบืน แคน ๓ ค ของ กอง ทุกข์ ทง มวล  คือ  ชรา 
มรณะ  โสก ะ ปริเทวะ  ทุกข์  โท มน* ส อุ ปายาส  อ'! เบี่เ ยหิส ไ)- 
ป โย โก ทุกข์  บเย หิวิป ป โย โค ทุกข์  ย่มบี่ จฉํ ง.  นะ ล* พพคื ก* มบี่ 

ทุกข์  ทุกข์ เหล่ านํ้มี ไม่ ได้  ถ่าไ ม่มึก วาม เกิค  ฉะ น* น เพราะ 
ชา ด้ก* บ ชรา มรณะ ๆลๆ  รึง ค* บ ค* ว์ยป ระกา รอ ย่าง น็ 

ญาย ธรรม หรือ ปฏิจ จสมุ ปบ าทนั้  มีก วาม ลึก ชง สุก 

ประมาณ  คืบ และ ศอก ย่อม ไม่ คู่ ควร แก่ การ ห ย' งก วาม ลึก ของ 
มหาสมุทร ฉ* นใค  ทำ อย่าง การ เพ่ง พิจารณา ที่แส คง มาน  ก็ 

เปรื ยบ ไม่ ได้ ก ไ) ความ ลึก ชง ของ ธร รมนั้  ฉน น* น เพราะ ฉะ น* น 
รึง ควร ไล่  ใจ โค ย แยบ คาย  พิจารณา ไห้ ก ว*' 1 ง ขวาง ทุก แง่ ทุก มุม 

ลำ ไม่ สามารถ แทง คลอ ค ธรรม นแ ลำ  ก็ อย่า หมาย เลย ว่า  จะ 

ทำลาย ว' ฏ สงสาร เสึย ได้  อย่าง ไร ก็ กาม ปฎิจ จสมุ ป บาท เท่า ที่ 
แส คง มา  ก็เพิ ยง พอ ที่ จะ ใช้ เพ่ง พิจารณา ให้ เห็น ความ เก็ค  กไ 
อไเ บน อริยะ ได้แ ลำ'  คำ จะ ได้ เรืม ณ บ' คน 


[ เพราะ อริ ชา เกิด รูป ชิง เกิด อย่าง ไร  ] 

เมื่อ ความ ไม่ ร้แ จำ โน ทุกข์ คือ อริ ช ชา เด้ศ ขํ้น  ก็ ย่อม เบ็น 
บจ จ' ยให็ เก็ค กระทำ ที่ ประกอบ อํริอ เ' 9 ก นา  ที่ เรียก ว่า สำ ขา ร 


‘ เจฅ นา กรร มน  ย่อ น เบน เหตุ ให้ เกิค วิบาก จิคร กือวิ ญ ญ''^ 

มี การ หย่ง ดงถึ อปฏิ สนธํ  เพรา ะเบื นกํวิ ธรรม อา อย่า รห นง ขอ’ 3 
วิญญาณ  เบ็๋น ผล แห่ง กวา มเกิ อขํ้น ของ นาม รุบ่ 

ฉะ น* น เพราะ อวิชชา เกํด  รูป จึง เกิอ  อวย อาการ 

อ ยาง น 

[ 1พ ราะ ต’ ณหา เกิด รูป อง เกิด อย่า^ ไร  ] 

ถ่าค วาม ร’ ก ใคร่ พอ ใจ มี อยู่ ใน สี่งใ อ กวา มขึอ ม่นถื อม’ น 
ใน สง น* นก็ย่ อม มีเบ็๋ น ธง ว มอ''  น “นน  อ* ณหา จึง เบ็่น  บจ จ* ยให้ 
เก อ อุปาทาน  เมื่อ มี อุปาทาน ก็ ย่อม มี การ กระทำ อ* นจะ นำ ไปส่ 
ภพ  เบึ นบ จ จ* ยให้ มี การ เกิอ ขั้น ใน ภพ  ซึ่ง เบืน ผล ให้ ไอ้ ชาอิ 

เมื่อ ไอ้ ชา ฅิก็ย่ อม มีกว ''ม ปง'' อฏ ขั้น แห่ง งูปข นธ 

ฉะ น* น เพราะ อ* ณหา เกิอ  รูป จึง เกิด  อ’ วย อาการ อย่าง น 

[ เพราะ กรร} แกิด รูป จง เกิด อย่าง ไร  ] 

กรรม หมาย ถึง การ กระทำ อ* นจะ นำ ไป สู่ ภพ  ที่ เรียก ว่า 
กรรม ภพ  เมื่อ มี กร งม ภพ ก็ ย่อม มี การ เกิอ ขั้น ใน ภพ  ที่ เรียก ว่า 
อุบ’ คภพ  ซึ่ง เบน ผล ให้ ไอ้ ชาอ้  เมื่อ ไอ้ ชาติ ก็ ย่อม มีก วาม 
ปรากฏ ขั้น แห่ง รูป ขนธ 


ฉะ นน  1พ ราะ กรรม เกิค  รูป จึง ๓ ด คิว ย อาการ อย่าง น 

[ เพราะ อา พา รเกิ ฟิรป จง เกิต อย่าง ไร  ] 

ขอน มี อรรถ ลึก ซง  กวร ใส่ ใจ โกย แยบ กาย  เพราะ 
อาหาร ใช่ หรือ ไม่  ทเบ็๋ นบ จ จ* ยให้ ส่ฅว ใน กามภพ ทํ้ง์ห ลาย  มี 
การ สร ‘าง สรร เซลล์ สืบ พน ธุ้ หรือ เชั้อ ไข่ ขํ้นใ นฅน  ซึ่ง เบน ผล 
ให้ มี การ สืบ เชอ สาย  เบึน ที่ อา ศ' ยเกิ ก ของ วิญญาณ  ที่ แสวง หา 
ที่เกิ กอย่ จำนวน มาก มาย น' บไน่ ถ’ วิน 

กร ในเ ล* ว เซลล์ สืบ พ* นธุที่ ปฏิสนธิ วิญญาณ ห ย' งลง 
ก็ จะ แปรสภาพ เบ็๋น เซลล์ ชีวิต  อไแ บน ว่า รูป ได้ เกิค ขั้น แล* วิ  รูป 
น เบน กะ ละ ละ  ก่อน  มี ล* กษณ ะ เหมือน นา ใส  แล' วิ ปรุง แก่ง 
แปรสภาพ ก่อ ไป เบน  อ* พพุ ทะ  มี ล* กษณ ะ เหมือน น* าล’ างเ นํ้อ 
จาก อ* พพุ ทะ เบน  เปสิ  มืล' กษณ ะ ขุ่น ข* น จาก เปส์ เบน  คณะ  มี 
ล* กษณ ะ เบน ก’ อนเ นั้อ  จาก กณะ เกิต เบน  บญจ สาขา  คือ หำ  ® 
แขน ๒ ขา ๒ รวม เบน ๕ ก่อ มา จึง มี  ผม ขน  และ เล็บ เบน คิน 
ท่านกล่าว ว่า  มาร คา ของ ส* ฅวิ ใน กรร ภ์บรื โภก  ข^าว  น*'! 
โภชนาหาร อย่า งใค  ล* ก' าผ้ อยู่ ใน กรร ภ์ มาร คา  ก็ ย* งอ* ดก ภาพ 
ให้ เบน ไป กำ ย อาหาร อย่า งม่น  ใน กรร ภ์นน 


(^๘ 


1มึ่ อกล อด จาก กรร ภ์ มาร กา แล ว ก็ ยํงฅํ อง อา ศ* ย อาหาร 
เบน บจจ 'ย ใน การ เสริม สร’ างบำง  หล่อ เลย งบ’ าง  บำรุง รก ษา 
บ* าง  จน ตลอด ชึวฅ  รูป เก่า ก็ เสื่อม สลาย ไป  รูป ใหม่ ก็ เกิด ขน 
มา แทน  โดย อา ศ* ย อาหาร นั้  , 

ฉะ น* น เพรา' ะ อาหาร เกิด  รูป จึง เกิด  ด’ วย อาการ อย่าง น 

[ เห นลํก ษฌะ แห่ง ค! าม เกิด นํนตํ ว์ย ตาบ ญญา  ใ 

การ เห็น เช่น นจะ มีขํ้น ได้  ก็ ต* อง อา ศ* ยญา น ท* ส สนะ  คือ 
ท^ง ร้ท* ง เห็น ดา มก วาม เบืน จริง  ' ญาน ท' ส สนะ จะ มี ได้  ก็ ค’ อง 
อา ศ* ยสกิ ที่บริ สทธ มี งด* วย อำ' แา วิ’! เอง อุ เนอ วิ'''  สภาวะ ของ จิก 
เช่น นจะ มี ได้  ก็ฅ* อง อา ศ* ย การ เพ่ง ฌาน  พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ* าได้ 
ประทาน พระ โอวาท ไว้ ด’ ง' แว่า  **  ดู ก่อน อานนท์  น' น โกน ไม้ 
น' น เรือน ร่าง  เธอ ท* งํ้ห ลาย วิง เพ่ง ฌาน  อย่า ได้ ประมาท  อย่า  - 
ได้ เบน ผู้เ คือ ดร’ อน ใน ภาย หล* ง 'แเ บ็๋น อำ พรํ่า สอน ของ เรา แก่ 

พวก เธอ” 

อ นง  กวร ใส่ ใจ ไว้ ด’ วย ว่า  ญาน ท* ส สนะ ย่อม เกิด แก่ผู้ ที่ 
น’ อม จิก ไป เพี่อ ญาน น^น เท่า น่น  หมา ยก วาม ว่า  ผู้ น* นจะ ก’ อง 
เพ่ง พ่จา รณา ก’ น หาก วาม วิริง อยู่ เบน' กิวิ ว่า  ทว่า กาย น เกิด ด* บ 


๘ ลิ่ 


อยู่ ฅลอ ค เวลา นน  ม่นเ กิคค บอ ย่าง ไร  1 ที่ ว่า กาย นํ้เบี่ นอน ค คา 
น* น ม* นเบ นอน* คฅา อย่าง ไร  ! ที ว่า ส* ฅว่ ท* ง หลา ยล วน เวียน ว่าย 
คาย เทีค น* น เวียน ว่ายอย่าง ไร  ! 

ควง คา ที่ เห็น ธร รมนํ้  ช* คแข์ งยี่ง กว่า การ ส่อง คู หนา 
ของ คน เอง ค' วย กระจก เงา เสีย อีก  เบน การ เห นทม อำนาจ ทำ 
ลาย วิจิกิจฉา ส้ง์ โยชน์  ไค้ อย่าง เค็ค ขาด เบน สมุจเฉท ประ หาร  ไม่ 
ถึง ซึ่ง ความ หลง เชื่อ ใน ผูอึ่น อีก ค่อ ไป  นอก จาก นํ้  โอภาส  คือ 
แสง สว่าง ย็ง จะ ปราก ฎ อีก ค’ วย  ประหนึ่ง เบน กาว ร* บรอ งบ ญญา 
อ* นเบ็๋ นอ วิยะ ที่ เก คขํ้น แล วฉน 

[เห นคฺา าม เส ยม ไป ใน คาย] 

การ เห็น กวา มเสึ่ อม ไป  ใน กาย น* น จะ คอ ง สม บูร ณ 
ค' วยอ งก  ๕ จึง จะ น* บ์ว่า เบน ผ้ที่ เห็น แจ’ ง แทง คลอ ค แล วก* วยคี 
คือ เห็น ว่า:— 

®.  เพราะ อวิชชา คํป รูป จึง ค' บ 

๒ เพราะ ค* ณหา ค* บรูป จึง ค* บ 

๓.  เพราะ กรร มด* บรูป จึง ค* บ 

๔.  เพราะ อาหาร ค* บรูป จึง คบ 

๕.  เห็น ล*' กษณ ะ แห่ง ความ ค* บน นค้ว ย คาบ ญญา 


[ 1ท ราะ 0 วิชชา ด' บรูป ชิง ตบ์อ ข่า^ ไร  3 

ฌื่ออ วิชชา คํบ ไป โดย ไม่ เหลือ เชอ  คำ ย อำนาจ แห่ง 
มว รก  กือวิ รา กะ  หรือ อร หฅฅ มรรค แล ว บจ จำ ที่ จะ อุด หนุน ให้ 
สำ ขาว เกิด ต่อ ไป ย่อม ไม่มึ  สำ ขาว จึง ด' บด ำยเ หดุนํ้  เม อ สง ขา รท 
เปรื ยบ เหมือน เชอ ไฟ สั้น ไปเ ลืยแ ลำ  วิญญ านที่ เปรียบ เหมือน 
ไฟ นรก  ก็ จะ โซม ลง ทุกทีๆ  จน กระทำ มอด ค' บไป ใน ท สุด  การ 
ห ยำ ลง ลือ ปฏิสนธิ น* น เบน กิจ ของ วิญญาณ  แต่ วิญญาณ ก็ ด' บ 
สนิท เสีย แลำ  นาม รูป รึง เกิด ขํ้น ไม่ ได้  ฉะ น* น เพราะ อวิชชา 
ด' บ รปจึ งด' บไป  ดำ ย อาการ อย่าง น 

[เพรา ะดผ หาด บ รูป ชิง ด' บ0 ย่าง ไร] 

ถ่าก วาม รำ ใกร่ พอ ใจ  ความ ทะยาน อยาก  หมด สั้น 
ไป จาก ใจ แลำ คำ ย ประ การท* ง ปวง  ความ ยึด มึ้นลื อม นก็ จะ ด' บ 
ฅาม ไป ดำ ย เบน ธรรมดา  เมึ๋อ อุปาทาน ด' บไป แลำ เช่น น การ 
กวะ ห่า กรรม อำ จะ นำ ไปสุ่ ■ก พก ย่อม ไม่มื  ภพจึ  งมืขํ้ น ไม่ ได้ 

เมื่อ การอบ' คขํ้น ใน/! พน มก ไป  ความ ได้ ชาดิ จึง คบ  เมื่อ ชาด้ 
ด' บ รปข ำธ์ก็ ย่อม ไม่ ปรากฏ 

ฉะ น* น เพรา ะ?!* ณ หาด' บ รูป จึง ด' บ ดำ ย อาการ อย่า งนํ้ 


' / 
/ 


\ 

\ 

๙๑ 


[เท รา ะ กรรม ด่ฃ รูป ปี1 ตํบอ ยาง ไร] 


เมื่อ กรรม คือ การ กวิะ ทำ อํนจฺ ะ นำ ไป สู่ ภพ  ไม่ มี  ภพ  . 
จึง ไม่ มี  เมื่อ ภพ ไม่ มี  ■ชา คํก็มี ไม่ ไค้  เมื่อ ชาฅิ ไม่ มี  รูป ขนธ์ 
ย่อม ไม่ ปรากฏ  ฉะ นน  เพราะ กรรม คืบ  'รูป จึง คืบ  คืว์ย อาการ 
อย่าง น 


[เพราะ อาหาร ตบ รูป ชง คืบฮ ย่าง ไร] 

รูป จะ ฅ^ง อยู่ ไค้  คือ งอ าศย่ กวา มสึบ คือ  ที่ เรียก ว่า สน ฅคื 
ส* นฅฅิ แห่ง รูป จะ มี ไค้  ก็ คือ ง อา ศ' ย อาหาร เบ็๋น บจ จ* ย พระ ผ้มี 
พระ ภาค เจ’ าได้ ประทาน พระ โอวาท ไว้ คืงน ว่า  “คุ ก่อน ภิกษุ 
ท* ง หลาย  กาย นมี อาหาร เบน ที่ กง  กำ รง ยู่ ไค้ เพราะ อา ศย 
อาหาร  ไม่ มี อาหาร กำ' วง อยู่ ไม่ ไค้  ” เปรียบ เห มีอน อะไร  ? 
เปรียบ เหมือน เครื่อง ยนฅ์ เรือ บน ที่ แล่นอยู่ ใน อากาศ  ถ* าม* ามนํ 
หมก  หรือ น " าม' นก' น หรือ น* าม* น ท่วม  เรือ บิน ย่อม วอก วาย 
ฉ* นใก  เพราะ อาหาร คืบ  รูป จึง ก* บ ฉน น* น เหมือน ก* น 


[เห์ น ล* กษณ ะ แห่ง ความ ตบ นนด วย ตาบ ญ ญา] 

การ เห็น เช่น นจะ มีฃึน ไค้  ก็ กอง อ" เศย  ญาน ทสส นะ 
คือ  ท^ง รู้ ท^ง เห็น กาม ความ เบน จริง  ญาน ทสส นะ จะ มี ไค้  ก็ 


^1(0 


คํอง อา ศ ไ) สคิที่ บร์สุ ท่ธยื่ งฑํว ข อำนาจ ของ อุเบกขา  ส' ภาวะ ของ 
จิก เช่น นจะ มีไดฺ  กึก’ อง อา ศ ไ] การ เพ่ง ฌาน  เช่น เกึย วก บท ไค้ 
กล่าว แล้ว  ใน กอ นที่ เห็น ล้กษ ณะ แห่ง กวา มเ กึก 

[เห ฬท) คาา มเคิ คฃฬ และ ความ ฬยม ไป ใน กาย] 

. เบ็๋น การ เห็น อย่าง แจ* งชํ กก’ วย กาบ ญญา  กลอก สาย 

ของ การ เกึก กบ  ไม่ ใช่ เห็น เฉพาะ การ เกึก  หรือ เห็น เฉพาะ 
การก ไ]  เพ่ย งอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เท่า นน  คือ เห็น ว่า 
, ๑.  เพราะ กวา มเ กึก ขน แห่ง เห กุบ จจ ไ]  คือ  อวิชชา 

รูป จึงเ กึก ขั้น  ม่ลไ าษณ ะ แห่ง กวา ร) เกึก เบน อย่าง น* นๆ  กรน 
เมี่อ เห กบ จจ ไ]  คือ  อวิชชา สน ไป  รูป จึง ก ไ!  มีลก ษณะ แห่ง 
กวา มก ไ) เบน อย่าง น* น ๆ 

๒.  เพราะ กวา มเ กึก ขั้น แห่ง เห กุบ จจ ไ]  คือ ■ก ไ) เหา 
รปจึ งเ กึก ขั้น  มึล ไ! ษณะ แห่ง กวา มเ กึก เบน อย่าง น* นๆ  กร* น 
เมื่อ เห กุบ จจไ คือ ก ไ แหา สน ไป  รูป จึง ก ไ)  มึลไ ษณะ แห่ งก วาม 
ก* บเบื่ นอ ย่าง น* น ๆ 

๓.  เพราะ กวา มเ กึก ขั้น แห่ งบ จจไ  คือ  กรรม  รป 
จึงเ กึก ขั้น  มื่ลไ ษณะ แห่ง กวา มเกึ กเบ็ นอ ย่าง น* นๆ  กร* น เมื่อ 


\ 


4 


ลิ่ ๓ 

เห ทุบ จ จ่ย์คึ อก รวม สน ไป  รูป จึง กํบ  มึลก ษณะ แห่ง ฅ วาม คบ 
เบึน อย่าง น* น ๆ 

๔.  เพราะ ความ เกิค ขน แห่ง บจพั  คือ  อาหาร  รูป 
จึง เกิค ขน  มล กษณ ะ แห่ง ความ เกิค เบน อย่าง น นๆ  ค รน เม อ 
เห ทุ บจพั คือ อาหาร สน ไป  รูป จึง คบ  มล' ก์ษณ ะ แห่ง ความ คบ 
เบน อย่าง นไเ  ๆ 


1 
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บท ที่  ๒ 

(การทำ เวพ นา นุบส ส นา สติ บ^ ฏ ฐาน) 

มี หล* ก์กา 'ร สำ ก' ญอฆู่ เพียง  ๓ ประการ  กอ  ะ- 
๑.  ฅ* อง ศึกษา  กึอ  ทรง จำ และ นำ ไป เพ่ง พิจารณา 

เพื่อ ให้รุ้ จ' ก เวทนา ท^ง หลายอย่าง ช* ค แจ* ง กาม กวา ม 
เบน จริง 

๒.  เพื่อ  กวา ม เกิด ขน  แห่ง  บ ญญา  อ* น เบึน  พื่น  ^า น 
สำ ก* ญ ๓ ประการ 

,๓.  เพื่อ กวา ม เกิด ขํ้นแห่ งบ ญญา อ* นเบ็๋ น อริยะ  ๓ 
ประการ 

ท* งน เพื่อ ทำลาย กวา มเหึ น ผิด  อ* น เบน เห ฅุแห่ งก วาม 
ยืด ม* นใน เวทนา ช* นธ์  กีอ  การ เห็น เวทนา ดำ ยก วาม เบน คน  ๑ 
เห็น กน ว่า มี เวทนา  ๑ เห็น เวทนา ใน กน  ๑ เห็น กน ใน เวทนา 
® ที่ รวม เริย กว่า  สำ กาย ทิฎ 3 เสีย ให้ ได้ 

ตาม ทาง ปฏิ บ?! แล้ว  การทำ เวทนา นุ บสส นา  กำ ง 
อา ศำ การทำ กาย านุบ ส สนาม' ก่อน  เพรา ะผู้ที่ ไม่ เกย ทำ สมา ธํ 


\ 


ลิ่ ๕ 

ไม่ เกย ทำ สฅิ  และ ส ไ) ป ช* ญ์ญะ  ย่อม ไม่ มี ทาง ที่ จะ ร้จ็ก์ เวทนา 
ทงห ลาย  อย่าง ช* ดแจํ งฅา มก วาม เบืน จริง ได้ เลย 

[ต’ สง สึก ษ าใท้ ร้ป็ก เวท นาท ง ทลาย] 

โดย ย่อ  เวทนา มีอย่  ๓ ประเภท คือ  สุข เวทนา คือ  ๑ 
ทุกขเวทนา  ๑ อ ทุก ขม สุข เวทนา  ๑ และ เวท นาท* ง ๓ ประ- 
เภท น ย* ง จำแนก ออก ได้ เบน  ๒ ชนิด  คือ  ะ- 
-  ชนิด มี อามิส  คือ  ชนิด ที่มีเ หยึ่อ ล่อ  หวือ กล่าว 
อย่าง ง่าย"]  ว่า  เบน เวทนา ชน ดที่มี กิเลส 

— ชนิด ไม่ มี อามิส  คือ  ไม่ มี เหยื่อ ล่อ  หวือ กล่าว 
อย่าง ง่ายๆ ว่า  เบี่น เวทนา ชนิด ที่ ไม่ มิ กิเลส 

[รู้ ชํดเ มือ เลว ยสุฃ เวท นาย ย่าง ไร  ใ] 

พระ ผู้ มี พระ  ภา ก เจ ไ ได้  ประ  ทาน โอวาท ไว้ อย่าง นั้ว่า 
ถ้า เมื่อ ภิกษุ น* น มีสฅิ ส* มป ช* ญญะ  ไม่ ประมาท  มีก วาม 
เพียร  มี ไจ เคืด เคี่ยว อชุ่อ ย่าง น สุข เวทนา ย่อม บ* ง เกิด ขน 
เธอ ย่อม ร้ช* ด อย่าง นั้ว่า  สุข เวท าน บง เกิด ขน แล ว แก่ เรา ก็แฅ่ 
ว่า สุข เวท นาน* น อา กย จึง เกิด ขํ้น  ไม่ อา ก' ยไม่ เกิด ขน อ าศ' ย 
อะไร!  อาศัย กาย นํ้เ อง  กิ กาย นํ้แล ไม่ เที่ยง  บจจ ไ) ปรุง แก่ง 


อาศํ ยก* น เกิด ขน  ก็ สุข เวทนา อา ศ* ยกา ยอน ไม่ เที่ยง  บจจ ย 
ปรุง แก่ง  อา ศ* ยก* น เกิด ขั้น แลํว รึง เกิด ขน  จ* กิ เที่ยง แก่ ที่  ไหน  ? 

ด* งน  เธอ ย่อม พิจารณา เห็น กวา ม ไม่ เที่ยง  กวา ม 
เสึ๋ อม ไป  ความ กลาย ไป  กวา มด* บ กวา ม สละ กึน  (ไม่ ยึด ถือ) 
ใน กาย  และ สุข เวทนา อ?]  เมื่อ เธอ พิจารณา เห็น กวา ม ไม่ เท ยง 

กวา มเสึ่ อม ไป  กวา มก ลาย ไป  ความ ด* บ กวา ม สละ กึน ใน 
กาย และ สุข เวทนา อยู่  ย่อม ละ รา กาน ส* ยใน กาย และ สุข เวทนา 

เสึย ได้ 

พระ โอวาท น ย่อม เบน เก รื่อง ยึน ย* นว่า  ผ้ที่ จะ รู้ จก 

เวทนา อย่าง ช* ดแจ* งกา มก วาม เบน จริง  จน ถืง ข* น ปล่อย วาง 

อุปาทาน ใน เวทนา ข* นธไ ด้น* น จะ ดอง เคย เห็น การ เกิด— ค* บ์ 
ของ รุป กา ขมา ก่อน แล* ว 

รู้ ชืด เม อเฝึ ายสุ ขเา หนา มี อามิส อย่าง ไร  ? 

กึอรู้ ช* ดว่า  กวา ม รู้สึก เบืน สุข ที่ เกิด ขั้น น* น เบ็๋ นก วาม 
ร้สึก ที่ อา ศ' ย กามคุณ  ๕ เกิด ขั้น  คึอ  อา ศยรุ ป เสียง  ก ลน  รส 
โผ ฏชืพ พะ  ที่ น่า ร* กิ  น่า ใคร่  น่า พอ ใจ  หริ ออก น* ย หนึ่งํ  เบน 

กวา ม รู้สึก ที่ อา ศ* ยอ ายฅ นะ ภาย นอก  ๖ เกิด ขั้น  คือ  รุป  เสียง 
ก ลน  รส  โผ ฏ/พ พะ  ธรรมารมณ์ 


สุข I ว ทน ามึอ ๆมิส  คึอ  ประกอบ ท่วย ณิลส เช่น น ไช 
ไม่ ได้  ฅํอง พยายาม สละ เสึย  ฅํอ, ง บรรเทา  ทำ ให้ พินาศ  ทำ ให้, 
ใม่เ กิกฃํ้ น อีก ท่อ ไป  - โดย อา ศ* ย การ พิจารณา ให้ เห น ไค รลก ษสเ 

ร้ชํค เม อเฝึ ว ยสุฃ เวทนา ไม่ มี อา มิ {เอ ท่า ^ 'ไ^  ? 

กึอรู้ ช่ค ว่า  ความ รู้สึก เบ็๋น สุข ที่เกิ คขํ้น น* น เบน กวา ม 
ร้สึก ที่ อา ศ' ย ป^มฌาน  ทุติย ฌาน  และ คติ ย ฌาน  เพราะ ว่า ะ- 
-  ป^มฌาน  ย่อม มีวิค ก วิจาร  มีบี่ติ และ สุข 

— ทุติย ฌาน  ละ วิคก วิจาร เสึย ได้  ศงมี แท่บี่ ติ และ สุข 

— ฅฅย ฌาน  ละ บี่ติ ได้ อีก  ม อุเบกขา  ม สติ  บ สุข 

อย่า งยี่ง  ' ^ ' ' ' 

สุข เวทนา ไม่ มี อามิส  คือ  ไม่ ประกอบ ควย คืเล สเช่ หห 

ใช้ ไต้  ค ‘อง ห ม” น เสพย์  เจ ริญ่  ทำ ให้ มาก  เพราะ ย่อม. บ็น ไป 

เพื่อ กวา ม หน่าย  เพื่อ กวา มก ลาย กำ หน' ค เพื่อ กวา มท่บ  เพ อ 
กวา ม สงบ ระ ง' บ เพื่อ กวา มรู้ย์ ง เพื่อ กวา มค รส รู้  เพ อ พระ- 

นิพพาน 

ร้ช้ต เมื่อ เสวย ทุกฃ เวทนา อ ท่ว^ ไ^ 

พระ ผ้มีพ ระ ภา ก เจ* าได้ ประ ทา หใศ '^''^ ไ'^® ย์’' ’ ช่''  น่า 
มึ่อภ กษน นม สติ ส* ม์ปข ญ ญ"  ไม ประมาท  มก วาม เพ ยร  ม 
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ใจ เค็ค เดี่ยว อ ข่อ ย่าง น ทุกขเวทนา ย่อม บ* งเกิ ค ขน  เธอ ย่อม รู้ 

ช* คอ ยาง นว่า  ทุกขเวทนา นบ* งเกํ คขํ้น แล่ วแก่ เรา  ก็ แค่ ว่า ทุกข- 

เวทนา น* น อา ศ* ยจึง เกิค ขํ้น  ไม่ อา ศ* ยไม่ เก็ค ขั้น  อา ศย อะไร? 
อา ศ* ยก ายนํ้ เอง  ก็ กาย นํ้แล ไม่ เที่ยง  บจ จ* ย ปรุง แค่ ง อา ศย กน 

เก็ค ขั้น  ก็ ทุกขเวทนา อา ศ* ย กาย อ* นไม่ เที่ยง  บจจ ย ปรุง แค่ง 

อา ศ* ยก* นเก็ ค ขั้น แล วจึง เก็ค ขั้น  จ*’ ก เที่ยง แค่ ที่ ไหน  ? 

ค*’ งน  เธอ ย่อม พิจารณา เห็น กวา ม ไม่ เที่ยง  กวา ม เส อม 
ไป  กวา มก ลาย ไป  กวา ม ค* บ กวา ม สละ คืน ใน กาย และ ทุกข- 

เวทนา อยู่  เมื่อ เธอ พิจารณา เห็น กวา ม ไม่ เท ยง  กวา ม เส อม ไป 
กวา มก ลาย ไป  กวา ม ค* บ กวา ม สละ คืน ใน กาย และ ทุกขเวทนา 

อยู่  ย่อม ละ ปฎิฆ านุ ส* ยใน่ กาย และ ใน ทุกขเวทนา เสีย ไค้ 

พระ โอวาท นั้ย่ อม เบน เกรื่ อง ยึน ย* นว่า  ผู้ที่ จะ รู้ จ* ก 

' เวทนา อย่าง ช* ค แจ*’ งฅา มค่ วาม เบน จริง  จน ถึง ข* น ปล่อย วาง 

อุปาทาน ใน เวทนา ข*’ นธ์ไ ค้น* น จะ ค*’ อง เกย เห นก ารเ ก็ ค— คบ 

ของ รุป กาย มา ก่อน แล’ ว 

รัช* ตเม อเส วยทู กบ เวท นาม อามิส 9 ย่าง ไร  ? 

คือ รู้ ช* คว่า  ความ รู้สึก เบน ทุกข์ ที่เก็ ค ขั้น น* น เบน 

กวา มรู้ สืกที่ อา ศ ไ) กวา มผิค ห ว* งใน รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ- 
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3พ พะ  และ ธรรมารมณ์  ทุกขเวทนา มี อามิส  คือ ประ กอบ 
คํวย กิเลส เช่น น ใช้ ไม่ ได้  ฅ้อง พยายาม ละ เสีย  ฅ้อง บรรเทา 
ทำ ให้พิ นาก  ทำ ให้ ไม่ เกิค ขน อีก ท่อ ไป  โกย อา ศย การ พิจารณา 
ให้ เห้น ไกร ล* กษณ์ 

รูช้ด เม 0 เสวย ทคข เวทนา ไม่ ม อามิส อย่าง ไ ■รึ  ? 

คือร้ ช' กว่า  กวา ม รู้สึก เบน ทุก ขทื่เ กิกข นนน  1บ บ 

กวา มร้สื กที่ อา ศํยเ นก ข* มมะ  หมา ยก วาม ว่า  เม อไก้ ทราบ 

กวา ม ไม่ เที่ยง  กวา ม แปร ป รวน  กวา มก ลาย  ความ กบ  ของ 
อา ยก นะ ภาย นอก  ๖ 'คือ  รูป  เสียง  คล* แ รึส  โผฏิ ^พิ 
และ ธรรม ารม ณ ท* ง หลาย แล* ว ทงเ บน ผูที ไค้ เห นแ ลวก วย 

บ ญญา อ* น ชอบ  กา มก วาม เบน จริง อย่าง นว่า  รูป  เสียง  กลบ 
7ส  โผ ฏช่พ พะ  ธรรมารมณ์  บรร กา มี ใน กาล ก่อน และ ใน 
บ* กนํ้ ท* ง หมก นไเ  ล* วน ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  มีก วาม แปร ป รวน 
เบน ธรรมดา  แล ว ยอม เขา ไป กง กวา ม ปรารถนา ใน อนุ กก ร- 

วิโมกข์  คือ  ธรรม ที่เบ่ นเค รอง ทำ ออก  เม อ เขา ไป กง ความ 

ปรารถนา ใน อนุ กก รวิ โมก ชก งบ' ง่'!  เม ยิใค V เนอ  กวเ รา จง จะ 
บรรลุ อา ยก นะ น' น (หมาย ถึง พระ บิพ พา บ เพราะ พระ นพ พาน 


\ 


๑00 

เบ็๋น ธรรม ชา ฅิทื่ I นี่ อง คํว์ย ธวิร มาร มณ์  หรือ ธรรม ายฅ นะ)  ท 
พระ อร ห* นฅ์ท ง หลาย ไค้ บรรลุ ใน บํคนี่ I ล่า'  ย่อม เกิด โท มน ส 
เพราะ ความ ปรารถนา เบน บจจํ ย่ขํ้น 

ทุกขเวทนา ไม่ มี อามิส  คือ ไม่ ประกอบ ควย กิเลส เช่น น 

ใช้ ได้  แท้ จริง แล ว เบน ทุก ช่ที่ เกิด แก่ พระ อริยะ ที่ ยง ไม่ บรรลุ 

พระ อร ห* ดเ ท่าน น 

1 

รู้ชํด เมอ เสา ยอ ทุก V มสุบ เวทนา อย่า 4 ไร  ? 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ*’ าไค้ ประทาน โอวาท ไว้ อย่าง นี่ ว่า  ถ’ า 

เมื่อ กิกษ นไเ  มีสกิ ส* มป ช* ญญะ  ไม่ ประมาท  มี ความ เพืย ร 
มี ใจ เด็ด เดี่ยว อยู่ อย่าง นี่  อ ทุก ขม สุข เวทนา  (คือ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข) 

ย่อม บ* ง เกิด ชํ้น  เธอ ย่อม รัช* ด อย่าง นี่ ว่า  อ ทุก ขม สุข เวท นาน 
บ* ง์เกิ ด ขน แล’ วแก่ เรา  ด็แฅ่ ว่า อ ทุก ขม สุข เวท นาน* น อา ศย จึง 

เกิด ขน  ไม่ อา ศ้ย ไม่ เกิด ขํ้น  อา ศ' ย อะไร  ? อา ศ ยก ายนี่ เอง 
ก็ กาย นี่ แล ไม่ เที่ยง  บจ จ* ย ปรุง แก่ง  อา ศ* ยก* น เกิด ขั้น  ก็อ ทุก ขม- 

สุข เวทนา อา ศ ไ เกา ยอ' นไม่ เที่ยง  บจจ 'ย ปรุง แก่ง  อา ศ* ยก* น เกิด 
ขั้นแ ลำ จึง เกิด ขั้น  จำ เที่ยง แก่ ที่ ไหน! 

ด* งนี่  เธอ ย่อม พิจารณา เห็น ความ ไม่ เที่ยง  ความ เสื่อม 

ไป  กวา มก ลาย ไป  ความ ด บ ความ สละ คืน ใน กาย และ อ ทุก ขม- 
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สุข I วท นา อยู่  เมื่อ เธอ พิจารณา เห็น ความ ไม่ เที่ยง  ความ 
เสึ๋ อม ไป  กวา มก ลาย ไป  ความ ค* บ ความ สละ คืน ใน กาย 

และ อ ทุก ขม สุข เวทนา  ย่อม ละ อวํช ชานุ ส' ยใน กาย และ ใน อ ทุก- 
ขม สุข เวทนา เสีย ไค้ 

พระ โอวาท นํ้  ย่อม เบน เครื่อง ยึนย นว่า  ผ้ที่จ่ ะร้จ 'ก  - 
เวทนา อย่าง ช* ค แจ’ งฅา ม ความ เบ็๋น่ จริง  จน ถึง ขน ปล่อย วาง 

อุปาทาน ใน เวทนา ข* นธ์ไ ค้น* น ะฅ่ อง เคย เห็น การ เกด ค* บ ของ 
รป กาย มา ก่อน แล* ว์  / ^ 

ร้ชํค เม ฮเสํ ว ยอ ทุคฃ มสุฃ เวท ฬามี อา มึฝึฮ ย่าง ไร  ? 

คือ รุ้ช* คว่า  ความ รู้สึก เฉย  ๆ ไม่ ทุกข์  ไม่ สุข  ที่ เก ค 
ขน น* น เบน ความ รู้สึก ที่ อา ศ' ย กามคุณ  ๕ เกิค ขน  หรือ อีก 

น' ย หนึ่ง  เบ็่น ความ รู้สึก ที่ อา ศ ยอ ายฅ นะ ภาย นอก  ๖ เถึค ขํ้น 
อ ทุก ขม สุข เวทนา มื่อา มส  คือ ประกอบ ค ‘ว ยก เลส เช่น นึ่  ใช้ 

■'ไม่ ไต้  ค* อง พยายาม ละ เสีย  ค’ อง บรรเทา  ทำ ให้ พินาศ  ทำ ให้ 
ไม่ เกิค ขน อีก ฅ่อ ไป  โดย อา ศ* ย การ พิจารณา ให้ เห็น ไค ร ล* กษณ์ 

รู้ ช่อ เมฮ เสวย ทุก บมสุ ฃเว หนา ไม่ มอ ามิแอ ย่าง ไร  ? 

คือ รู้ ช* คว่า  ความ รู้สึก วาง เฉย เบน อุเบกขา ที่เถึ ค ขั้น 

นไเ  เบื่ นก วาม รู้สึก ที่ อา ศ* ยจคุ คถ ฌาน  เพราะ ว่า ใน จคุค ถ ฌาน 
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นน  กวา ม สุข และ กวา ม ทุกข์  โสม นสแ ละ โท มน ส ที เก ยม 
ย่อม คํบ ไป หมก  ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  กง มแฅ่ อุเบกขา เบน เหฅุ ให้ สก 
บริสุ ท ธอย่  อีก น โ] หนึ่ง  เบ็๋ นก วาม ร้สึก ท อา ศยเ นก ขม มะ  ๖ 

หมา ยก วาม ว่า  เมึ่อ ไก้ท รา บก วาม เทียง  กวา ม่แป รปร วน 
กวา มก ลาย  และ กวา มก* บ ของ รุป  เส ยง  ก ลื่น  รส  โผ ฏ; ฐพ พะ 

และ ธรรมารมณ์ ท* ง หลาย แล* ว ท* ง์เบ นผ้ท ไก้เ ห็นแ ลำ กวย 

บญญ วุอ* น ชอบ  กาม กวา มเบ็ นชริ งอ ย่าง นึ่ว่า  รูป  เสียง  ก ลื่น 
รส  โผ ฏ4พ พะ  ธรรมารมณ์  บรรดา มึใน กาล ก่อน และ ใน 

บ* กนึ่ ท* งํ้หม กน* น ลำ น ไม่ เทียง  เบน ทุกข์  อีก วาม แปร ป รวน 
เบน ธรรมดา  จึง เกิด อุเบกขา ขน 

อ ทุก ขม สุข เวทนา ไม่ อี อามิส  อีอ ไม่ ประกอบ กำ ย กิเลส 
เช่น นึ่ใช้ ได้  กวร เสพย์  ก วรเ 1) รญ  ทำ ให้ มาก  เพราะ ย่อม 

เบึ๋น ไป เพื่อ กวา ม หน่าย  กวา มก ลาย กำ หน' ก กวา มก* บ กวา ม 
สงบ  ระ ง* บ กวา มรู้ย็ ง กวา มกร* สรู้  พระ นึ่พ พาน 

[เกด บ^ญ ญาอํ น่เบื 'น ทน ฐ าา* สำ ดญ  ต ประ การ] 

ถ่าผู้ ใด ศึกษา และ เพ่ง พิจาร เนา เวท นาท* ง ทลาย อยู่ อย่าง 
นึ่แ ลำ  ย่อม จะ เกิด บ ญญา อ* น เบน พื่น 3 านสำอ* ญ ๓ ประการ 

กอ  ะ— 
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8.  เห็น เวทนา ใน เวทนา เบืน ภ่าย ใน บาง 
.๒.  เห็น เวทนา ใน เวทนา เบี่น ภาย นอก บาง 

๓.  เห็น เวทนา ใน เวท นาท* ง ภาย ใน ทง ภาย นอก บาง 

' [เห์ น เวทนา ใ, น เวทนา เบน ภาย ใน] 

กำ ว่า  เห็น เวทนา ใน เวทนา เบ็น ภาย ใน น* น'  หมาย 
กวา ม ว่า  เห็น เวทนา ของ ตน เอง  อย่าง แจง ชก ตา มก วาม เบน 
จริง  กํงค่ อไ ปน คือ 

8.  ใน ขณะ ที่ เสวย สุข เวทนา  กรู้ฅ วชค ว่า  ขณะ น เรา 
กำ ล* ง เสวย สุข เวทนา อยู่  หรอ  ใน ขณะ ทีเ สุว ย ทุกขเวทนา  กร 
ฅ* วช* คว่า  ขณะ น เรา กำ ลง เสวย ทุกขเวทนา อยู่  หรอ ใน ขณะ ท 
เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา  คืรูฅ ำช* คว่า  ขณะ น เรา กำ ลง เสวย 
อ ทุก ขม สุข เวทนา อยู่ 

๒.  ใน ขณะ ที่ เสวย สุข เวทนา มี อามิส  ก็ รู้ฅำ ช’ กว่า 
ขณะ น เรา กำ ล* ง เสวย สุข เวทนา มี อามิส อยู่  ใน ขณะ ท เสวย สุข 
เวทนา ไม่ มี อามิส  ก็รู้ กวช กว่า  ขณะ น เรา กำ ล* ง เสวย สุข เวทนา 
ไม่ มี อามิส  หรอ  ใน ขณะ ที่ เสวย ทุกขเวทนา มี อามิส  •ก็รู้ คัว ชก 
ว่า  ขณะ นั้เ รา กำ ล* ง เสวย ทุกขเวทนา มี อามิส อยู่  ใน ขณะ ที่ เสวย 
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ทุกขเวทนา ไม่ มึอา มํส  กึร้ฅ วชค ว่า  ขณะ นํ้เ รา กำ ลํงเ สวย ทุกข- 
เวทนา ไม่มึ อา ม่ส  หรอ  ใน ขณะ ที่ เสวย ทุก ข สุข เวทนา มี อามิส 
'ก็รู้ คำ ช ‘ค ว่า  ' ขณะ นํ้เ รา กำ ล' ง เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา มี อามิส อยู่ 
ใน ขณะ ที่ เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา ไม่ มี อามิส  ก็รู้ คำ ช' คเ ว่า  ขณะ น 

เรา กำ ลำ เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา ไม่ มี อามิส 

( ' 

[เห น เวทนา ใน เวท่ นา เขึฬ ภาย นอก] 

คำ ว่า  เหึน เวทนา ใน เวทนา เบน ภาย นอ กน น หมาย 
กวา ม ว่า  เห น เวทนา ของ มุคค ลอืน  อย่าง แจำ ชำ กา มก วาม 
เบน จร็ง  คำ ก่อ ไป นกือ ะ-' 

๑.  ใน ขณะ ที่ เสวย สุข เวทนา  ก็ร้ช 'ค ว่า  เขา ผู้ น* นกำ ลำ 
เสวย สุข เวทนา อยู่  หรอ  ใน ขณะ ที่ เสวย ทุกขเวทนา  ก็ร้ช ‘กว่า 
เขา ผู้ น* นกำ ลำ เสวย ทุกขเวทนา อยู่  หรอ ใน ขณะ ที่ เสวย อ ทุก ขม- 
สุข เวทนา  ก็ร้ช กว่า  เขา ผู้ น* นกำ ลำ เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา อย่ 
๒.  ใน ขณะ ที่ เสวย สุข เวทนา มี อามิส  ก็รู้ ชำ ว่า  ■เขา ผ้ 
' น* นกำ ลำ เสวย สุข เวทนา มี อามิส อยู่  ใน ขณะ ที่ เสวย สุข เวทนา 

ไม่ มี อามิส  ก็ร้ ชำ ว่า เขา ผู้ น* นกำ ลำ เสวย สุข เวทนา ไม่ มี อามิส 

หรอ  ใน ขณะ ที่ เสวย ทุกขเวทนา มี อามิส  ก็รู้ ชำ ว่า  เขา ผู้ น* น 
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กำ ลำ เสวย ทุกขเวทนา มึ อามิส อยู่  ใน ขณะ ท เสวย ทุกขเวทนา 
ไม่ มิ อามิส  ก็รู้ ช* คว่า  เขา ผู้ น* นกำ ล* ง เสวย ทุกขเวทนา ไม่ มิ อามิส 
หรอ  ใน ขณะ ที่ เสวย อ ทุก ขม สุข เวท นาม อามิส  กรุ ชก ว่า เขา ผู 
, นน กำ ล* ง เสวย อ ทุก ขม สุข เวทนา มิ อามิส อยู่  ใน ขณะ ที่ เสวย 
อ ทุก ขม สุข เวทนา ไม่ มิ อามิส  กรุ้ช กว่า  เขา ผุนน กำ ลง เสวย 

อ ทุก ขม สุข เวทนา ไม่ มิ อามิส 

[เห์ น เวทนา ใรแ รท นาท* ง ภาย ไน ทร ภาย นอ ส] 

ข* อนห มา ยก วาม ว่า ' เบ็๋ นผู้รุ้ แจ่ง์ เวทนา ทุก ชนก  โกย 
ไม่ ผิกพ ลาก  รุ้อ ย่าง ไร  ? 

— ร้สุข เวทนา  ว่า เบน สุข เวทนา  ไม่ รุ้ผิก เบ็๋ นอ ย่าง 
อี่น  ร้ ทุกขเวทนา  ว่า เบ็น ทุกขเวทนา  ' รุ้อ ทุก ขม สุข เวทนา 
ว่า เบน อ ทุก ขม สุข เวทนา 

— รุสุข เวทนา มิ อามิส  ว่า เบน สุข เวทนา มิ อามิส  รู้  - 
สุข เวทนา ไม่ มิ อามิส  ว่า เบึน สุข เวทนา ไม่ มิ อามิส  ไม่ รู้ผํก เบน่ 
อย่า งอึ๋น 

— รู้ ทุกขเวทนา มี อามิส  ว่า เบ็๋น ทุกขเวทนา มี อามิส 
รู้ ทุกขเวทนา ไม่ มี อามิส  ว่า เบน ทุก ขเว ๆ นา ไม่ มี อา มีส  ไม่ รู้ผิก 
เบน อย่า งอน 
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— รู้อ ทุก ขม เวทนา มี อามิส  ว่า เบ็น อ ทุก ขม สุข เวทนา 
มี อา มิส่  ร้อ ทุก ขม สุข เวทนา ไม่ มี อามิส  ว่า เบน อ ทุก ขม สุข- 
เวทนา ไม่ มี อามิส  ไม่ ร้ผิค เบืน อย่าง อื่น  ท* งนั้  ท^ง ใน ฅนเ อง 
และ ใน: บุก กล อื่น 

[เกิ ค ข^ ญญา อ' ฬเบึ น อริยะ  ๓ ประการ] 

เบน บญญ าที่เ รึ ยก ว่า  ย ถา ภุฅ ญาณ ท* ส์ส นะ  คือ  ท* งร 

..  - ะ 'ท้ ''  ,.^  I 

แจง  ทงเ หน จร ง ดง ดอไ ปน  กอ  ะ— 

๑.  เห็น กวา ม เกด ขน ใน เวท นาบ’ าง 
๒.  เห็น กวา ม เสื่อม ไป ใน เวท นาบ* าง 
๓.  เห็น ท* งั้กว าม่ เกิด ขํ้น ท* งก วาม เสื่อม ไป ใน เวท นำ 
, บ’ าง 

' [เห์ ฬล วาม เก ฅฃฬ ใน เวทนา] 

การ เห็น กวา ม เกิด ขน ใน เวท นำ นไเ  จะ ด* อง สมบูรณ์ 
ดำ ยอง คื  ๕ จึง จะ น* บได้ ว่า  เบ็๋ นผ้ที่ เห็น แจำ แทง ดล อดแลว 
ดำ ยคื  คือ เห็น ว่า 

๑.  เพราะ อ. วิชชา เกิด เวทนา จึง เกิด 
๒.  เพราะ ด* ณหา เกิด เวทนา จึง เกิด 
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ณ.  เพราะ กวิวิ ม ๓ ค เวทนา จึง เกิค 
๔.  เพรา ะผ* สสะ เกิค เวทนา จึง เกิค 
๕.  เห็น ล* กษณ ะ แห่ง กวา มเกิ คน* นค้ว์ ย คาบ ญญา 

■\ 

[เท รา ะ ธวิช้ ชา เกิด เวทนา ป็งเ ศิดฮ ย่า^ ไ ■ร^ 

เพราะ อวิชชา เบน บวิจ ยจึง มีสํง ข่า ร 
เพราะ ส' งขา ร เบน บจวิ ไเจึ งม วิญญา^ 

เพราะ วิญญาณ เบน บวิจ ยจึ งม นาม^ บ่ 
เพราะ นาม รูบ่เ บน บวิจึ ยจึง มีสฬ าอค นะ 
เพราะ สฬา ย คน ะเบื่ นบ าเพั จึง มีผ* สสะ 
เพราะ ผสส ะเบ็ นบ จจย จึง มี เวทนา 
ฉะ น^  เพรา;; อวิชชา เกิค  เวทนา จง เก็ค  ควย บ่ ระ- 
กา ร ฉะนั้  ผ้บ่ฏิ บ' ฅจะ ค’ อง เพ่ง พิจารณา ให้ กวาง’ แ' าา' 5 โค ยอ าศย 
สุ คม ยบญ ญา  คือ  บญญ าทื่เ กิค จาก การ ทรง จำ ธร ระ! ที่ กุกคื อง 
แล ะจึน คาม ยบญ ญา  •คือ บญญ าที่เ กิค จาก การ เพ่ง พิจารณา ค้วย 
จึคที่ ค ‘งม น เบน ฌาน แลํว  จน กว่า จะ เก ค ภาวนา มยบ ญญา  คือ 
บญญ าที่เ กิค ขน เอง โค ย กำ พ่ง  ควย อำนาจ ของ จึคที่ บริส ทธ 

ผ่อง ใส่ ไร้ กเล สพิว รณ- 
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[ เฬ รา ะฅผ หา เกิฟิ เาห นาปี งเคิ ล อย่าง ไร  ] 

เ ๘!  ป,^ 

เพรา ะฅ* ณหา เบน บจพั จึง มี อุปาทาน 

เพราะ อุปาทาน เบ็น บจจํ ยจึง มี ภพ 

เพราะ ภพ เบน บจจ ยจึง มี ชา ค 

เมื่อ ได้ ชาฅิ  เวทนา ข' นธ์ย่ อม ปรากฏ  ฉะ น* น เพ ■รา ะ 
ฅณ หา,  เกิด เวทนา จึง เกิด,  ด* วยป ระ การ ฉะ น ผ้ปฏิ ปด จะ ด* อง 
เพ่ง พิจารณา ให้ ก ว* างข วาง  โดย อา กียสุ ดม ยบญ ญา  ดือ บ ญญ่า 
ที่ เกิด จาก การ ทรง จำ ธรรม ที่ ถูก ด* อง  และ จึน ดาม ยบญ ญา  ดือ 
, บญญ าที่ เกิด จาก การ เพ่ง พิจารณา ดำ ยจึท ที่ ด* งม' นเบึ่ น ฌาน แล* ว, 
จน กว่า จะ เกิด ภาวนา นาม ยบญ ญา  ดือ บเช่ ญาที่ เกิด ชน เอง โดย 
ลำ พ' ง ดำ ยอ* านา จ ของ จึดที่ บริสุ ทธ ผ่องใส ไร้ กิเลส นว ■รณ์ 

[ เพราะ กรรม เกิด เวท นาปี ง เกิฟิ อย่าง ไร  ] 

เพราะ กรรม ดือ กรรม ภพ เบน บจจ 'ย จึง มี อุบ” ฅภพ 
' เพราะ ภพ เบ็๋น บจจ 'ย จึง มี ชา กิ 

เมื่อ ได้ ชา กิ เวทนา ข' นธ์ย่ อม ปรากฏ,  ฉะ น* น,  เพ ■รา ะ 
กรรม เกิด,  เวทนา จึง เกิด,  ดำ ย ประการ ฉะ น,  ผ้ปฏํ บ' ด จะ; 


(3)0^ 


ฅอง I พ่งพิ จาร ณาใ ห้กวำงข วาง  โฅย อา อา ศ!] สฅม ยบญ ญา  คือ 
บญญ าท เกิด จาก การ ทรง จำ ธรรม ทื่คูก ท่อง  และ จํนฅ ามย บ ญญา 
คือ บญญ าที่ เกิด จาก การ เพ่ง พิจารณา ค ‘ว!) จํกที่ ฅงม่ นเบึ น ฌาน 
แลํว์  จน กว่า จะ เกิด ภาวนา มยบ ญญา  คือ บญญ าที่ เกิด ขํ้นเ อง 
โดย ลำ พ่ง  ด’ วย อำนาจ ของ จิฅที่ บวิสุ ทธ ผ่องใส ไร้ กิเลส นิวรณ์ 

[ เพราะ ผโเ สะ เกิฟิ เวห ฬาฉึ งเคิ คฝิ ย่าง ไร  ] 

เพราะ ผํสส ะเบ็๋ นบ จ จ* ย จึงมื เวทนา 

ฉะ น* น เพรา ะผ* สสะ เกิด,  เวทนา จึง เกิด,  ดวย ประการ 
ฉะ น,  ผ้ปฎิ บ' ด จะฅ ‘อง เพ่ง พิจารณา ให้ กว ‘าง ขวาง  โดย อา ศ* ย์ 
สุฅม ยบญ ญา  คือ บญญ าที่ เกิด จาก การ ทรง จำ ธรรม ที่ ถูก ท่อง 
และ จินดา มยบ ญญา  คือ บญญ าที่ เกิด จาก การ เพ่ง พิจารณา ด ‘วย 
จิศที่ ด* งม' น เบน ฌาน แล ว จน กว่า จะ เกิด ภาวนา มยบ ญญา  คือ 
บญญ าที่ เกิด ขํ้นเ อง โดย ลำ พ* ง,  ด* วย อำนาจ ของ จิคที่ บร้สุ ทธ 
ผ่องใส ไร้ กิเลส นิวรณ์  1 

[ เห์น ย่กษ ผะ แหง ฅวา มเกิ ศฬน ย่า ยฅา บ^ญ ญา  ] 

การ เห็น เช่น นั้จะ มี ชน ได้  ก็ค อง อา ศ* ย ญาณ ห* ส สนะ 
คือ ท* ง รท* ง เห็น ดาม กวา ม เบน จ รึง,  ญาณ ท* สสะ จะ มี ได้,  กิฅ* อง 


(3)  (3)  0 


อา ศ ไ! สทิที่ บริสุ ทธยื่ งก ว์ย อำนาจ ของ อุเบกขา  สภาวะ ของ จิฅ 

เช่น นจะ มี ไค้,  ก็ฅ่อ งอ าศไ การ เพ่ง ญาน 

อนึ่ง  ควร ใส่ ใจ ไว้ ก่วย ว่า  ผู้ ที่ จะ แทง คลอ ค เวทนา ไค้  - 
น* น,  จะ ค* อง เกย เห็น การ เก คกํบ ของ รูป กาย มา ก่อน แลำ 

[เห์ ฬฟิ วาม เฝึอ มไฟ่ ใน เวทนา] 

การ เห็น ความ เสื่อม ไป ใน เวท นาน* น จะ ค’ อง สมบูรณ์ 
ค’ วย องค์  ๕,  จึง จะ นบ ไค้ ว่า  เบน ผู้ที่ เห็น แจ’ ง แทง คลอ ค แล’ ว่  , 
ค’ วยค้  คือ เห็น ว่า  ะ— 

๑.  เพราะ อวิชชา ค* บ เวทนา จึง ค* บ 
๒.  เพราะ ค* ณหา ค* บ เวทนา จึง ค* บ 
๓.  เพราะ กรรม ค* บ เวทนา จึง ค* บ 
๔.  เพรา ะผ* สสะ ค' บ เวทนา จึง ค* บ 
๕.  เห็น ล* กษณ ะ แห่ง ความ ค* บน* นคำ ย คาบ ญญา 

[ เฟร าะฮ วิชชา ด* บ เวทนา จง ต* บอ ข่าว ไร  ] 

เพราะ อวิชชา ค* บส* งชา ร จึง ค* บ 
เพราะ ส* งขา ร ค* บ วิญญาณ จึง ค* บ 
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เพราะ วิญญาณ คํบ นาม รูป จึงดํ บ 
เพราะ นาม รปคํ บ สหาย ฑนะ จึง ด^บ 
เพราะ สหาย ฅนะ ค ‘บผ สสะ จึง คบ 


เพรา ะผส สะ คบ เวทนา จึง ด บ 
ฉะ นใเ  เพราะ อวิชชา ด* บ,  เวทนา จึง ค* บ,  คำ ย ประการ 
ฉะ น ผ้ปฏิ บ” ฅวิะ ค* อง เพ่ง พิจารณา ให้ กวำ ง ขวางออก ไป  โค ย 
อา ศยสุ คม ยบญ ญา  และ จิน คาม ยบ้ญ ญา  ' จน กว่า ภาวนา ม ย- 
บ ญญา จะ เกิค ขั้น  เห็น ความ ค* บนํ้ ขั้น เอง โค ย ลำ พ* ง 


[ เห รา ะ ต* ผพา ฟิฃ เวทนา ปีงพ่ บอ ย่า 4 ไ; 


] 


เพราะ ค* ณหา ค' บ อุปาทาน จึง ด* บ 
เพราะ อุปาทาน ค* บภพ จึง ค* บ 


เพราะ ภพ ด' บ ชาติ จึง ค* บ , 

เมื่อ ชาติ ด* บ เวทนา ข* นธ์ย่ อม สน ไป  ฉะ นน  เพราะ 
ค* ณ หาด* บ,  เวทนา จึง ค* บ,  คำ ย ประการ ฉะ น ผ้ปฏิ บ” ตจะ ต’ อง 
เพ่ง พิจารณา ให้ กวำ ง ขวางออก ไป  โค ยอ าศำ สุ คม ยบญ ญา และ 
จึน ตาม ยบญ ญา  จน กว่า ภาวนา มยบ ญญา จะ เกิด ขั้น  เห็น กว่า ม 
ค* บนํ้ ขั้น เอง โค ย ลำ พง 
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[ เพราะ กรรม คํบเ าทฬ าจึง คํบฝิ ย่าง ไร  ] 

เพราะ กรรม คือ กรรม ภพค้ บ อุบํฅ ภพ จึงคํ บ 

เพราะ ภพ ค*) าชา ฅํจึง คบ 

เมื่อ ชาติ ค ‘บ  เวทนา ข* นธ์ย่ อม สน ไป  ฉะ น' น เพราะ 
กรร มด* บ'  เวทนา จึง ค* บ,  วยป ระ การ ฉะน็  ผ้ปฏิ บค จะ ค* ยิง 

/ เพ่ง พิจารณา ให้ ก ว* างข วาง ออก ไป  โค ย อา ศ' ยสุฅฺ มยบ ญญา และ 
จึนฅ ามย บ ญญา  จน กว่า ภาวนา มย์บ ญญา จะเ ติคขํ้ น,  เห้น ความ 
ค* บนั้ขํ้ น เอง โค ย ลำ พ* ง 

[ เพราะ ย่สส ะย่ฆ เวทนา ปีงย่ บอ ย่าง ไร  1 

เพรา ะผ* สสะ ค* บ เวทนา จึง ค* บ เมื่อ ง จาก ธรรม อุค หนุน 
ไม่ มี  ' ฉะ น* น เพรา ะผ* สสะ ค' บ,  เวทนา จึง ค* บ ค* วยป ระ การ 
ฉะ น,  ผ้ปฏิ บ* ฅจะ ค* อง เพ่ง พิจารณา ให้ ก ว* างข วาง ออก ไป  โค ย 
, อา ศ* ยสก มยบ ญญา และ จึน คาม ยบญ ญา  จน กว่า ภาวนา มยบ ญญา 
จะ เก ค ขั้น  เห็น กวา ม ค* บน ขั้น เอง โค ย ลำ พ* ง 

[ เห์น อํกษ ผะ แท่ง ความ อฆน น อวย ตาบ^ ญญา  1 

การ เห็น เช่น นจะ มี ขั้น ไค้  ก็ ค* อง อา ศไเ ญาณ ท* ส สนะ  คือ 
ท^ง รท^ งเห็ น่ฅา มก วาม เ' บน จร ง,  ญาณ ท* ส สนะ จะ มี ไค้,  ก็ ก* อง 


\ 


๑๑๓ 


อา กยส ฅิที่บ ริสุท ธยง คํวย อำ นๅจุ ของ ธุเบ กฃๅ  สภาวะ ของ จิฅ 

1ช่ นนจ ะมี ไค้,  ก็ทํอ งอ าศํย การ เพ่ง ฌาน 

อนึ่ง  กวว ใส่ ใจ ไว้ อวย ว่า  ผ้ที่ จะ แทง ฅล อด เวทนา ได 
' นน  จะ ด* อง เกย เห็น การ เกิด ด ไ) ของ รูป กาย มา ก่อน แส่ ว 


[เห นห่ง คา ามเ กิฅฃ นท^ ฅ่วา มเสื้ 0 ม ไป ใฬเ าท น่า] 


เบ็๋น การ เห็น อย่าง แจ* งชํด ด* วย กาบ ญญา  ดล อด สาย 
ของ การ เกิด ด* บ,  ไม่ ใช่ เห็น เฉพาะ การ เกิด  หรือ เห็น เฉพาะ 
การ ด' บ เพึย งอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เท่า นใเ  คือ เห็น ว่า:- 


®.  เพราะ กวา ม เกิด ขน แห่ง เห หุบ จ จ' ย คือ อวิชชา, 
เวทนา จึง เกิด ขํ้น  มึล' กษณ ะ แห่ งก วาม เกิด เบ็๋น อย่าง นไเ  ๆ 

ครไ แมึ๋อ เห หุบ จจย คือ อวิชชา สํ้นไ ป เวทนา จึง ด* บ,  มี ล* กษณ ะ 
แห่ง กวา มด* บ เบน อย่าง น* น ๆ 

๒.  เพราะ กวา ม เกิด ขน แห่ง เห หุบ จ จ* ย คือ ด* ณ หา, 
เวทนา จึง เกิด ขํ้น  มี ล* กษณ ะ แห่ งก วาม เกิด เบน อย่า งนน  ๆ, 
กรน เมื่อ เห หุบ จจย คือ ด* ณหา สน ไป  เวทนา จึง กบ,  มี ล* กษณ ะ 
แห่ง กวา มก* บ เบน อย่า งนน  ๆ 


๓.  เพราะ กวา มเกิ ค ขน แห่ง เห กุบ จ' แ ไ!  คือ กรรม, 
เวทนา จึง เกิก ขน  มีลํก ษณะ แห่ งก วาม เกด เบน อย่าง น* น ๆ, 
กร* น เมื่อ เท กุบ จ จ ไ! คือ กรรม สน ไป  เวทนา จึง คบ,  มล* กษณ ะ 
แห่ง กวา มด' บเบื นอ ย่าง น* น ๆ 

๔.  เพราะ กวา ม เกิด ขน แห่ง เห กุบ จจ ไ!  คือ ผํสส ะ, 
เวทนา จึง เกิด ขน  มีลไ าษณ ะแห่ งก วาม เกิด เบ็น อย่าง นใเ  ๆ, 
กร* น เมื่อ เห กุบ จจไ คือผ 'ส สะ สํ้นไ ป เวทนา จึง ด* บ,  มื่ล' กษณ ะ 

แห่ง กวา มด* บเบี่ นอ ย่าง นไเ  ๆ 


จ ^ 


บท ท ๓ 

[การทำ จิต ตาฬุ มสฝึ ฬาฝึ ติ บฏ ฐาน] 

มี หล* ก การที่ สำ กญอ ย่เพึ ยง  ๓ ประการ  กึ อ:- 
©.  ฅํอง ศึกษา  คือ ทรง รำ และ นำ ไป เพ่ง พิจารณา, 

เพื่อ ให้ ร้จ* กจิฅ ทุก ประเภท,  อย่าง ซ* ค แจ* ง์ฅา มก วาม เบน จริง 

๒.  เพื่อ กวา มเกิ กฃน แห่ งบ ญญา อ* นเบึ นพื่น ฐาน ลา- 
ก' ญ ๓ ประการ 

๓.  เพื่อ กวา มเกิ คขํ้น แห่ งบ ญญา อ* ใ •แบน อริยะ  ๓ 

ประการ 

ท* งน  เพื่อ ทำลาย กวา ม เห็น ผิด  อ* น เบน เห ดุแห่ งก วาม 
คม' นใน วญ ญาณ ข* นธ์  คือ  การ เห็น จิฅ หรือ วิญญาณ ด* ว์ยก วาม 
เบน ฅน  ®,  เห็น ฅน ว่า มี วิญญาณ  ®,  เห็น วิญญาณ ใน คน  ® 
เห็น ฅน ใน วิญญาณ  0,  ที่รว ม่เรื ยก ว่า ส' ก กาย พิฎฐิ เสีย ให้ ได้ 

[ ตฮเ ศึกษา ให้ รูจํก จิต ทุก ประเภท ] 

เรี่อ งจิฅ หรือ วิญญาณ นไเ  เบื่น เรื่อง ใหญ่  เพรา ะจิค 
.บน ธรรม ชา คิที่มี มายา มาก  เบน ยอ ค กว่า กล โกง ทใป วง,  เบ็๋น 
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เยี่ยม ใน การส ราง ภาพลวง ฅา  ถำมี ความ ผง ใจ หลง เชื่อ ใน สื่งใ ก 
อยู่ ก็ คาม,  จฅก็ จะ สฑ้ง ภาพ  หรึอ เสียง น* นๆ,  ให้ เห็น,  ให้ ได้ 
ยิน ขน จริง  ๆ,  เพี่ม โมหะ ที่ หนา อยู่ แล* ว์  ให้ ห น่า ยิง ขน อึก  ถา 
ผง ใจ อยู่ ใน เรื่อง ที่ฅ นก ลำ มาก  ก็ อาจ กำเริบ ถึง ข* น เบน โรค 

ประสาท หลอน  หรือ ถ* าผง ใจ อยู่ ใน เรื่อง ที่ คน อยาก ได้  อยาก มี 
อยาก เบี่น  เช่น เห็น นิพพ าาน ว่า เบึน ภพ วิเศษ  เบน ที่ อยู่ ที่ แสน 
สบาย,  วิคก็ จะ สร่าง พระ นพ พาน เช่น น* นมา ให้ เห็น,  เรื่อง จึง ไป 
ก* น ใหญ่,  ท* ง์  ๆ ที่ กำ ว่า นิพพาน น ใ*,  มา จาก ศ* พท์ ว่า  นิ วา ณ ะ, 
นิ  แปล ว่า  ออ,  วา ณะ  แปล ว่า  ค' ณหา เครื่อง ร* อยร่ ด,  หมาย 
ความ ว่า  , จึคที่ ออก จาก ค* ณหา เครื่อง ร* อย ร* ค หรือ ความ สั้น 
ราคะ  สั้น โทสะ  สั้น โมหะ  สภาวะ เช่น นั้มี ได้ ยาก,  ทำ ได้ ยาก 
เบ็๋น ชอง สูง  จึง ใส่ กำ ว่า พระ เข* าไวิ ข’ างห นำ,  เบ็' นพ ระ นิ วา ณ ะ, 
หรือ พระ นิพพาน  เพราะ ฉะ น* นจึง ควร ใส่ ใจ โดย แยบ คาย 

กล่าว โดย ย่อ  จึคเ บน ธาคุ รู้  รู้ อะไร  ? รู้วูป โดย อา ศ* ย 
คา เบี่น เครื่อง มึอ  รู้ เสียง โค ย อา ศ* ยหูเ บน เครื่อง มือ  รู้กลี่ น 
โค ยอ าศำ จมูก เบน เคร อง มือ  รู้ รส โค ยอ าศำ ลน เบน เครื่อง มือ, 
ร้โผ ฏ^* พพะ โค ยอ าศย กาย เบ็๋น เครื่อง มือ  . รู้ธไ เมา รม ณ โค ย 
อา ศ ไ) ใจ เบ็๋น เครื่อง มือ  ทำไม ค* อง อา ศไเ  1 เพราะ ว่า จึคเ บน 
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ธรรม ชา ตํท ไม่ มี รูปร่าง ฅํวฅ น,  เบ็๋ นเพึ ยง พล ‘ง งาน ชนิค หนึ่ง 
เท่า นน  เม อ ไม่ มี รูปร่าง ฅวฅ น จะ รู้ ไค้ อย่าง ไร ว่า มี จุฑเ  เรา รู้ ว่า 
กระแส ไฟ พา มอ ยู ใน สาย ไฟ พา ได ฉํน ไอ  เรา ก็ร้ ว่า จิฅมี ใน กาย 
ได ฉนน น เห มอน กน  ถา ไม เชอ กลอง จบ สาย ไฟ!. ปดืด ยด  หรึฎ 
ลอง เขก หำ กน เบน ดู 

กวา ม เกิด คบ เวียน ว่าย ของ จิก น* น อาจ สรุป ไ ด้อย างนึ่ 

ว่า:— 

— เม อ กาย เพราะ กา ยํแ กก  จิก กีด* บ เรียก ว่า  จุ ก- 
วีญ ญาณ 

— ธรรม ชา ต ของ จิก น* น ก* อง เกิด ด* บกก ก่อ ก* นก ลอด 
เวลา  เบน อ น' นก รบ จ จ* ย ไม่ มีใ กร จะ หยุด ย^ง ไค้ กาม ใจ ชอบ 
นอก จาก ท่าน ผู้ เข’ านิ โรธ  ซึ่ง หยุด ไค้ กาม กำหนด ที่ อธิ ษ ชาน, 
หรือ พระ อร ห* นก์ผู้ ด* บข* นธ์ ปรินิพพาน  จิก จะ ด* บ โดย ไม่ เกิด สืบ 
ก่อ อีก  ส่วน จิก ของ ผู้อึ่น น* น ย่อม เกิด ชน อีก  แก่ จะ ไค้ กาย 
เช่น ไร  เบน ส* ฅว์ช นิด ไหน น* น ย่อม แล ำแก่ กรรม ที่ ท่า ไว้  จิก 
ที่ เกิด นึ่  เรียก ว่า  ปฏิสนธิ วีญ ญาณ 

— เมื่อ วีญ ญาณ น* นท่า กิจ ปฏิสนธิ แลำ กีด* บไป  เกิด 

ภวำ ก วิญญาณ ขน มา แทน  ภ ว* งก วิญญาณ คือ วิญญาณ ที่ ยำ ไม่ 


๑๑๘ 


ไค้รํ บอา รม ณ เช่น ใน ขณะ ที่ นอน หลบ สนํท โดย ไม่ ผน,  หรือ 
เมี่อ ย’ งไม่ ได้ ร* บ อารมณ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

— ถำ กาย ย* งพอ เบน ที่ อา ศํยข อง จิฅ ได้ อยู่  จิฅก็ จะ 
เวียน ว่ายอยู่ ใน กา ขน ใ*  แด่ ก็เกํ ด ค* บอ ยู่ฅล อด เวลา เหมือน ก* น 
คือ  ค* บ จาก อารมณ์ หนึ่ง  ไป เกิค ขํ้นใ ใเ อีก อารมณ์ หนึ่ง  หรือ 
ค* บ จาก ภาวะ หนึ่ง  ไป เกิค ใน อีก ภาวะ หนึ่ง  เวียน ว่ายอยู่ ใน กอง 
ไฟ  คือ ราคะ  ใน กอง ไฟ คือ โทสะ  ใน กอง ไฟ คือ โมหะ  อยู่ อย่าง 
นึ่  ไม่ มืที่ส นสุค 

จิฅน ใแบ็๋ น ธรรม ชา ฅิที่แ ส่หา ทุกข์ อยู่ คลอ ค เวลา, เพราะ 
ถูกอวิชชา กรอบ งำ  จิต จะ เลิก แส่ หา ทุกข์ ก็ ต่อ เมึ่อ รู้ แจ* ง แทง 
คลอ คอ รยส จจ์แลว เท่า' แ' แ 

อนึ่ง  ควร ร้ไว้ ก* วย ว่า  เวทนา  ส* ญญา  และ วิญญาณ 
น ใเ,  เบ็น ธรรม ชาติ ที่ เกี่ยว เนึ่อ งก* น คือ เวทนา รู้สี่ง ใค  ส* ญญา 
ก็ จำ ส็ง น* น ส* ญญา จำ สี่งใ ค วิญญาณ ก็รู้แ จ* งส็ง น* น 

การทำ จิค คา นุบส สนาน ใ*  ก็ เพื่อ ความ เบ็น ผ้รุ้ ช* ค 

แจ* ง์ซึ่ง สภาวะ ของ จิฅ คาม ความ เที่ ‘น ช^ง ว่''  ะ- 
-  จิคมื ราคะ  หรือ ไม่ มืรา คะ 

— จิคมื โทสะ  หรือ ไม่ มืโท สะ 
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— จิคมึ โมหะ  หรือ ไม่มึ โมหะ 

— จิก หคห่ หรือ ไม่ 

— จิก^ ง ซ่าน หรือ เปล่า 

— จิก เบน มหร กฅะ หรือ ไม่ เบน 

— จิก เบน สอุฅ กระ หรือ สนุก กระ 

— จิก ก' งั้ม’ น หรือ ไม่ ก^ง ม^น 

— จิก จิมุกิ แลํว หรือ ยง ไม่ จิมุดิ 

ควร ศก ษาใ หรู ความ หมาย ของ จุฤเ V เล่า นํ้สๆ เล็ก นํอ์ย 

ก่อน  เพื่อ เบื่น แนว ทาง ใน การวิ นิจุฉํ ยก่อ ไป 

ปีตมี ราคะ เบน ไ ลน  ? 

ความ กำ หน ก ความ หมกมุ่น  ธรรม ชา กิผ้ ย* งส* กว์ ให้ 
เกิก  ธรรม ชา กิ เบน เห กุ ให้ ซม ซาน ไป  กาม ก* ณหา  ภ วก' ณหา 
วิภว ก* ณหา  ก* ณหา ใน รูป ภพ  ก* ณหา ใน อรูป ภพ  ก* ณหา ใน 
นิโรธ  นิว รณ  ราก เง่า แห่ง ทุกข์ 

ลิฅม โทสะ เมึน ไฉน? 

กึอ  ความ อา ฆาก  ความ พลุ่ง พล่าน  การ คิก ปอง ร’ าย 
ความ กุร ‘าย  ความ ปา กร ‘าย  ความ ไม่ แช่ม ชื่น แห่ง จิก 
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จิต มี โม ทะ เฃึน ไฉน  ? 

กวา ม ไม่ รู้ ใน ทุกข์  กวา ม ไม รู้ ใน เหฅุ ให้ เกิด ทุก ข กึอ 
ก* ณหา  กวา ม ไม่ รู้ ใน กวา มด* บ ทุกข์ เพรา ะฅ* ณหา สน ไป  กวา ม 
ไม่ รู้ใ นม ร รก  กวา ม ไม่ รู้ ใน ส่วน อดึฅ  กวา ม ไม่ รู้ ใน ส่วน 
อ นาก ต กวา ม ไม่ รู้ ท^ง ใน ส่วน อดีฅ และ ส่วน อ นา กด  กวา ม ไม่ 
รู้ ใน ปฏิจ จสมุ ปาท ธรรม  ว่า เพราะ ธรรม นํ้เ บน บจจํ ย,  ธรรม 
นํ้จึง เกิด ขน  กวา ม ไม่ แทง คลอด,  อนุ ส ยก ออ วิชชา  อกุศลมูล 
กือ โมหะ 

จิต หดหู่ เข็น ไฉน  ? 

กือจิ ฅที่ป ระ กอบ ด* วยกิ นะ เจ คสิก  กวา ม ไม่ กวร แก่ 

การ งาน แห้ง วิด 

จิต รู้เง ป่าน เข็น ไฉน  ? 

กือวิ ดที่ป ระ กอบ ด’ วยอุ ท ธ* จจะ เจ ดสิก  กวา ม พล่าน 

แห้ง จิก 

จิต เข็น มท 1 ค ตะ เข็น ไฉน  ? 

คึอร ปาว จร กุศล วิด  (รูป ฌาน),  อรูป าว จร กุศล วิด 
(อร ป ฌาน),  ร ปาว จร กิร ยา วิด  คือ วิด พระ อร ห* นด็ ผ้เชำรป 
ฌาน,  อร ปาว จร กิริยา จิด์  กอ จด พระ อร หน ดผูเ ขา อรูป ฌาน 


(5)  เซีจ  (3) 


X 


ปีตเ ฆึฬฟึ อุตต ระ เบน ใฟิน  ? 

กือวิ ฅที่มึ ธรรม อื่น ใหญ่ ยื่งก ว่า  เพ รฺาะ ว่า เบน จฅ ประ- 
เภท ที่ ย* งมึ อา สวะ 


ผล จิฅ 


จิตเบึนฝิฬตตระเขนไฉน  ? 
กือจิ ฅที่ ไม่ ม ธรรม อื่น ใหญ่ ยึงก ว่า  ได้แก่, 


นิพพาน 


ปีฅฅํ งม^ เบึน ไฉน  ? 


\ 

มร รก จิต, 


คือ จิต ที่บริ สุทธ ผุดผ่อง  ไม่ มี กิเลส เก รึ่อง ย่วย วน, 
ปราก จาก อุปกิเลส  เบน จิต อ่อน  ควร แก่ การ งาน  ไม่ ห ว' น ไหว, 
พร ‘อม แล* ว์ เพื่อ ญาณ เบน เครื่อง สน ไป แห่ง อา สวะ 


จิต ามุติ เบ์น ไฉน  ? 

จำแนก ออก ได้ เบน  ๒ ประเภท  คือ:— 

®.  อธิ มุติ แห่ง จิต  (สมา บท  ๘ ) ’ 

๒.  นิพพาน  (กวา มสํ้น ราคะ  สั้น โทสะ  สั้น โมหะ) 


[เก ตบ^ ญ ญาฝิ น เบน พน ฐาน ลำค่ (ยู  0)  ประ คา?] 

* 

ถำผุ้ ใด ศึกษา และ เพ่ง พิจารณา จิตอยู่ อย่าง น แล’ ว ย่อม 
จะ เกิด บญญ าอน เบ็่น พื่ น^าน สำ ค'" ญ ๓ ประการ  คือ;— 
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®.  เห็น จิฅ ใน จิ? าเ บน ภาย ใน บ* าง 
๒.  เห็น จิฅใ นจิฅ เบืน ภาย นอก บ* าง 
๓.  เห็น จิฅใ นจิฅ ท่ง์ ภาย ใน ท^ง ภาย นอก บ’ าง 

[ เห นปีต ใน จิต เบน ภาย ใน  3 

กำ ว่า  เห็น จิฅ ใน จิก เบน ภาย ใน นไา  หมาย ความ ว่า 
เห็น จิต ของ ตน เอง  อย่าง ชคแ จ* งฅา มก วาม เบน จริง  ว่า จิก 
ของ เรา มี ราก I หรึอ ไม่มึ ราก ะ,  มี โทสะ หรือ ไม่ มี โทสะ,  มี โมหะ 
หรือ ไม่ มี โมหะ,  หกห่ หรือ ไม่,  ^ง ซ่าน หรือ เปล่า,  เบน มห ร- 
ก กะ หรือ ไม่ เบน,  เบน สอ กก ระ หรือ อนุ กก ระ,  ก* งม' น หรือ ไม่ 
ก* งํ้ม' น,  ริมุกิ แล่ ว หรือ ย' ง็ไม่ วมุกิ 

[เห น จิต ใน จิต เบน ภาย นอก] 

กำ ว่า  เห็น จิต ใน จิต เบน ภาย นอก น* น หมา ยก วาม ว่า 
- เห็น จิต ของ บุคคล อน  อย่าง ชํกแ จ* งตา มก วาม เบน จริง  ว่า จิก 
ของ เขา ผู้ นนมี รา กะ หรือ ไม่ มี ราก ะ,  มี โทสะ หรือ ไม่ มี โทสะ, 
มี โมหะ หรือ ไม่ มี โมหะ,  หกหุ่ หรือ ไม่,  ^ง ซ่าน หรือ เปล่า, 
เบน มห รก กะ หรือ ไม่ เบน,  เบน สอุต กระ หรือ อนุ กก ระ,  ก* งม' น 
หรือ ไม่ ก* งม น,  วิมุกิ แล้ว ใ^ รือย 'ง ไม่ วมุทิ 


/ 


[เหนจตไนปีตห^ภายไนท^ภาปีนฝิก] 

ขอน  ห่มา ยก วาม ว่า'  เบน ผู้รู้แ จ* งจิฅ ทุก ชนิด  โดย ไม่ 
ผิด พลาด  รู้ อย่าง ไร  ? 

— รู้ จิก มี รา กะ  ว่า เบน จิฅมี รา กะ  ไม่ รู้ ผิด เบ็๋น อย่าง อึ๋น 

— รู้จิฅ มี โทสะ  ว่า เบ็๋น จิฅมี โทสะ 

— รู้จิฅ มี โมหะ  ว่า เบน จิฅมี โมหะ 

— รู้จิฅ หดหู่  ว่า เบ็๋น จิด หดหู่ 

— รู้จิฅ รู้^ ง ซ่าน  ว่า เบน จิฅรู้ เง ซ่าน 

— รู้จิฅ เบน มหร กฅะ  ว่า เบน จิฅม หรค ฅะ 

— รู้จิด เบื่น สอุฅ ดร ะ-  ว่า เบืน จิฅเ บน สอด ฅระ 

— รู้จิด เบน อนุฅ ตระ  ว่า เบ็่ นจิด เบน อนุ ดก ระ 

— รู้จิด ด^ม' น ว่า เบน จิด ด* ง์มน 

— รู้จิด วิมุดิ  ว่า เบน จิดวิ มุฅิ  ไม่ รู้ผิฅ เบน อย่าง อื่น 
ไม่ ว่า จะ เบน จิดข อง ดนเ อง  หรือ จิฅข อง บุก กล อื่น ใด ก็ฅา ม 

[เกิด บญญ าอํฬ เฃน อริยะ  01  ประการ] 

เบี่ นบ ญญา ที่เรื ยก ว่า  ย ถ'' ภูด ญาณ ท* ส สนะ  คือ ท* งํ้ 

รู้ แจ’ ง์ท^ ง เห็น จริง  ด* งฅ่อ ไป น คือ 
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®.  เห็น กวา ม เกิด ขน ใน จิ คบ* าง 

๒.  เห็น กวา มเสึ่ อม ไป ใน จิ คบ* าง 

๓.  เห็น ท^ งก วาม เกิด ขํ้นท งก วาม เสึ่ อม ไป ใน จิค บาง 

[ เห็๋ฬ ฅ วาม เก คฃฬ ไน จิต  ] 

การ เห็น กวา ม เกิด ขน ใน จิก นไเ  , จะ ค* อง สม บูร ณ ควย 
องค์  ๕,  จึง จะ นบ ได้ ว่า  เบ็น ผู้ท เห็น แจ* ง แทง คลอด แล ว ควย 
ดี  ดีอ เห็น ว่า 

๑.  เพราะ อวิชชา เกิด วิญญาณ จึง เกิด 
๒.  เพราะ ค* ณหา เกิด วิญญาณ จึง เกิด 
, ๓.  เพราะ กรรม เกิด วิญญาณ จึง เกิด 
๔.  เพราะ นาม รูป เกิด วิญญาณ จึง เกิด 
๕.  เห็น ล' กไ: เณะ แห่ งก วาม เกิด น* น ควย คาบ ญญา 


[เพราะ ย วิชชา เจิต วิญญาณ จิจเ กิตต ย่าง ไร] 

เพราะ อวิชชา เบน บจ จ* ยจึง มี ส* งขา ร 


เพราะ ส* งขำ ร เบน บจจึ ยจึง มี วิญญาณ  . 

ฉะ น* น เพราะ อวิชชา เกิก  วิญญาณ จึง เกิด  ค* วิยป ระ- 


ผ้ปฎิ บ" คจะ ด เอง เพ่ง พิจารณา ให็ก ว’ างข วาง ออก ไป, 


การ ฉะนํ้ 


(5) เด!) 


โค ยอ ากีย สุฅม ยบญ ญาแ ละ จุ? ๅฤๅ มยบ้ ญญๅ  จุน กว่า ภาวนา ม ย- 
บ ญญา จะ เกิด ขน  เห็น ความ เกิก นํ้ฃน เอ ง โกย ลำ พ* ง 

[เพรา ะฅ' ผหา เกิต วิญญาณ คิคฝิ ย่า^ ไร] 

เพราะ ฅํณ หา เบน บจุจุ 'ยจุ 3 มี อุปาทาน 
เพราะ อุปาทาน เบ็น บจุจุ ยจุง มี ภพ 
เพราะ ภพ เบน บจุจุ โ] จึง มี ชาฅิ 
เมื่อ ไค้ ช าฅิ  วิญญาณ ชน ธ์ย่ อม ปรากฏ  ฉะ นใเ  เพราะ 
ฅณห าเกิ ค,  วิญญาณ จุงเ กิ ค,  ค’ วยป ระ การ ฉะ น ผ้ปฏิ บ่” ฅจุะ ค’ อง 
เพ่ง พจุา รณา ให้ ก ว’ างฃ วาง ออก ไป  โค ยอ าศ โ] สุ คม ย บ ญญา และ 
จุน คาม ยบญ ญา  จน กว่า ภาวนา มยบ ญญา จุะเ กิคขํ้ น เห็น ความ 
เกิค นํ้ขน เอง โค ย ลำ พ* ง 

[เพราะ กรรม เกด วิญญาณ จึง I กิ ตอ ย่าง ไร] 

เพราะ กรรม คือ กรรม ภพ เบน บจุจ โ] จึง มีอุบํ คภพ 
เพราะ ภพ เบน บจจุ โ] จึง มี ชาด 
เมื่อ ไค้ ชาฅิ  วิญญาณ ข* นธ์ย่ อม ปราก ฎ ฉะ นน  เพราะ 
กรร มเกิ ค,  วิญญ าเน จึง เกิค  คำ ย ประการ ฉะนํ้  ผู้ปฏิ บ' คเจุ ะ ค’ อง 
เพ่ง พิจารณา ให้ กว้าง ขวางออก ไป  โค ยอ าศ โ] สุ ตม ย บ ญญา และ 
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จิน คาม ยบญ ญา  จน กว่า ภาวนา มยบ ญญา จะ เกิด ขน  เห นก วาม 
เกิด นขํ้น เอง โดย ลำ พ* ง 

[เฬ รา ะ นา) เรป เกิค วิญญ าผ ธ) เคิฟิ 3 ย่าง ไร] 

เพรา ะกิญ ญาณ กำ ว ลง  จี งม นาม รุป  คือ มึรป กาย ท 
พร* อม ด’ วยก วาม รู้สึก  คือ เวทนา,  พร’ อม ดำ ยก วาม จำ คือ ส ญญา 
พร’ อ์มด ำยเ จด นา  คืยส้ งขา ร,  กำ วิญญาณ ไม่ ก’ าว ลง  นาม รุปก็ 

มี ไม่ ได้  หรือ วิญญาณ ก’ าว ลง แลำ  แด่ กลับ ขาด เสีย  ไม่ สีบ 
ต่อ  นาม รูป ก็มี ไม่  ได้ 

เมื่อ นาม รูป เกิด แลั ว และ ลัง สีบด่ ออ ยู่  วิญญาณ กิ ลัง มี 
อยู่  ลัง เกิด อยู่ 

วิญญาณ และ นาม รูป ด่าง เบน บจจ 'ย  ซึ่ง ลัน และ ลัน อยู่ 
อย่า งนํ้  จึง กวร ไล่ ใจ ให้ ดี  การที่ จะ ให้ มี แด่ วิญญาณ  โดย ไม่ 
มีน ามร ป หรือ มี แด่ นาม รูป  โดย ไม่ มี วิญญาณ น ไ),  ผิด สภาวะ 
ของ ธร รมนั้ 

ฉะ นไเ  เพราะ นาม รูป เกิด,  วิญญาณ จึง เกิด,  ดำ ย 
ประการ ฉะ น ผ้ปฏิ บ* ด้จะ ค’ อง เพ่ง พิจารณา ให้ กลัา ง ขวางออก 
ไป  โดย อา ศ ไ! สุฅม ย บ ญญา  และ จีน ฅาม ย บ ญญา  จน กว่า 
ภาวนา มยบ ญญา จะ เกิด ขํ้น  เห็น กวา ม เกิด ขํ้นเ อง โดย ลำ พำ 
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[เห ฬลก ษ {แะ แห่ า} แก^ II [เ (;|ๅ1| 'ญญ ๆ] 

การ เห น เช่น น' แะ มี ขน ไค้  กฅํอ งอ ากีย  ญาณ ท' ส สนะ 
กอ ทงรู ทงเ หน ฅา มก ๅๅม เบี่น จุงิง  ญๅณ ทัสส นะ จุะมี ไค้  ก็ 
กอง อา กยส กิ ทบ ริสุท ธยง คํๅย อำ นา จุ ของ อุเบ ฦขๅ  สภาวะ ของ 
จิก เช่น น จะ มี ไค้  กก อง อา คไเ การ เพ่ง ฌาน 

อ นง  กวร ใส ใจ ไว้ กวย ว่า  ผ้ที่ จะ แทง กล อด จิฅไ ค้น น 
จะ กอง เกย เหึน การ เกิด ดบข อง กาย และ เวทนา มา ก่อน แล ว 

[เห ฬศ วาม เสืฮ แไ ปไฬ จิต] 

การ เห็น กวา มเสึ่ อม ไป ใน จิฅน น จะ ก ‘อง สมบูรณ์ ด ‘วย 
องก์ ๕ จึง จะ น* บไค้ ว่า  เบ็๋ นผ้ที่ เห็น แจ* งแท งด ลอด แล ‘วด ‘วก ด 
กึอ เห็น ว่า 

8.  เพราะ อวิชชา ก* บวื่ญ ญาณ รืงด บ 
๒,  เพราะ ก* ณ หาก* บ วิญญาณ จึง ด* บ 
๓.  เพราะ กรร มก* บ วิญญาณ จึง ค* บ 
๔.  เพราะ นาม ๗ ก* บ วิญญาณ จึง ค* บ 
๕.  เห็น ล* กิษณ ะ แหง กวา มก' บน นก วย กาบ ญญา 
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[เท รา ะ อา ป ชา ตบ วิญญาณ ชิ^ ดฃ 

เพราะ อวิชชา คบ ส้ง ขา ร จึง คบ 
เพราะ ส้ง์ ขา ร ค* บ วิญญาณ จึง ค* บ 
ฉะ นน  เพราะ  อวิชชา ค' บ วิญญาณ จึง คบ  ^ ไ^ 
ประการ ฉะ น ผ้ปฏิ บํฅ ระ ก* อง เพ่ง พิจารณา ให้ กวาง ชวา-ง ยิ® บ่ 

โค ยอ าศํย สุ® มอบ ญญา และ จิ า*® าบฃ บ ญ่ญา  จน กว่า ภา วแา มอ' 

บ้ญญ าจะ เกิค ขํ้น  เห็น ความ ค* บนํ้ ขั้น เอง โค ย ลำ พง 

] เท รา ะ ต' ณ หาด ฃาญ ญาณ ปีาค ชต ย่า^’ ใชโ 

เพราะ ค* ณหา ค' บอ ปาทาน จึง คบ  า 

เพราะ อุปาทาน คบ ภพ จึง ค* บ 
เพราะ ภพ ค* บ ชาคิ จึง คบ 

เมื่อ ชาฅิ ค' บ วิญญาณ ข* นธย่ อม สั้น ไป  ฉะ นน  เพราะ 
ค* ณหา ค* บ วิญญาณ จึง ค* บ คำ ย ประการ ฉะ น ผู้ปฏิ บ* คระ ค* อง 
เพ่ง พิจารณา ให้ ก ว’ างข วาง ออ ค ไป  โค อ อาศัย สุ คม อบ ญ ญ'' และ 
จึน คาม ยบญ ญา  ำนก ว่า ภาวนา มอบ ญญา จะ เกํค ขั้น  เห็น ความ 
ค* บนํ้ ขั้น เอง โค ย ลำ พง 
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[เท รา ะ กรร แด บริญ ญๅญ อย์า 4ใ ร] 

เพราะ กรร},) กธ กรรม/ IV (ตบ อบ* ฑภพ รึง กํบ 

เพราะ ภพ ก* บ ชาติ รึง ก* บ 

เม อชา ฅกบ  วญ ญาณ ขน ธ ย่อม สน ไป  ฉะ น* น เพราะ 
กรรม กบ  วิญญาณ รึง กบ  กวย ประ การ ฉะ น ผ้!' ฏิ'] ฅจุะ ก* อง 
เพ ง พิจารณา ให้ กวาง ขวา งอ อๆ ไป  โกย อา กึย่ สุก มก บ ญญๅ แก;; 
จน กาม ยบญ ญา  จน กวา ภาวนา มยบ ญญา จุะเ ติ กขํ้แ  เห็น กวา ม 
ก* บนั้ขํ้ น เอง โกย ลำ พ* ง 

[เท รา ะ นาม รป่ต 'บ วิญญาณ ซึง ด*!) ยึย่ๅ ง ไ, ร] 

นาม ร ปน* นเบ็๋ นที่อ าศํย ของ วิญญาณ  เมื่อ นาม ร ปก* บ 
เส ย่แต ว วิญญาณ รึง ย่อม กบ ไป ก* วยเ บ็น ธรรม กา  ผ้า' ฏิบ ‘ก 
จะ ก* อง เพ่ง พิจารณา ให้ กว ‘าง ขวางออก ไป  โกย อา ศไเ สุฅม ย- 

บ ญญา และ รึน ตาม ยบญ ญา  จน กว่า ภาวนา มยบ็ ญญา จะ เติก ขั้น 
เห็น กวา มก' บน ขั้น เอง โกย ลำ พ* ง์ 

[เห์ .น ล่ถษ ฌะแ ท่า ความ ค* บน^ ค’ วย ตาบ ญาญ า] 

การ เห็น เช่น นั้จะ มึฃํ้น ไก้  ก็ ก* อง อา ศ* ย ญาณ ทํสส นะ 
ก็อ  ทงรุ้ ท่ง์ เห็น กา มก วาม เบน จริง  ญาณ ท* ส สนะ จะ มึไก้  ก็ ก* อง 


/ 
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อา ศ ไ]. 1 กิที่บ ริสุท ธยี่ง ก้ว์ย อำนาจ ของ อุเบกขา  สภาวะ ของ จิก 
เช่น น จะมึ ไอ้,  ก็ ก้อง อา ศ ไ) การ เพ่ง ฌาน 

อนึ่ง  กวร ใส่ ใจ ไ ว้ก้ว ย ว่า  ผ้ท จะ แทง คลอก จิก ไก าเา ^ 
จะ ค* อง เกย เห็น การ เก็ก ก้บข อง' กาย และ เว' ค นา มา ก่อน แลง 

[เห์ แทเ ค วา หเกสน าเท เส รา! แส 3 มไ อํ ใน ปี ส] 

เบื่น การ เห็น อย่าง แจ’ งชไ าค* วย คาบ ญญา  คล-อก สาย 
ของ การ เก๊ก ก้บ  ไม่ ใช่. ห็เ แฉ พา ะ การ เก๊ก  หรึอ เห็น เฉพาะ 
การก ไ]  เพียง อย่าง ใ กอ ย่าง ห์นึ่ง เท่า น* น คือ เห็น ว่า  ะ- 

®.  เพราะ กวา ม เก๊ก ขั้น แห่ง เห คุบจ จ ไ]  คือ อวช ชา 
วญ ะ!] าณ จึง เก๊ก ขั้น  มีลก ษณะ แห่ งก วาม เก๊ก เบน อย่า งนน  ๆ 
กร* น1 มึ๋อเ หก บจจ ไ)  คือ อวิชชา สน ไป  วิญญาณ จึง กบ,  มึ 
ลักษณะ แห่ง กวา มก ไ แบน อย่า งนน  ๆ 

๒.  เพราะ กวา ม เก๊ก ขั้น  แห่ง เห กุบ จจย  คือลั ณ หา 
วิญญ ■ณ จึง เก๊ก ขั้น  มลัก ษณะ แห่ งก วาม เก๊ก เบ็๋ นอ ย่าง นน  ๆ 
กร* น เมื่อ เห กุบ จจ ไ)  คือ ค* ณหา สน ไป  วิญญาณ จึง กับ  มึ 
ลัก ปณะ แห่ง กวา มก บ เบน อย่าง' แน  ๆ 


® 0 า® 


^ ๓.  1พ รา ะก วาม เกิด ขน แห่ง เห ทุบ จข์ย  กึอ  ก 7 รม 
วิญญาณ จึง เกิด ขน  มึลก ษณะ แห่ งก วาม เกิด เบี่ นอ ย่าง น^น  ‘ทุ 
กรน เม อ เห ทุบ จ จ?]  กอ าร รม สั้น ไป  วิญญ ไณจึ งด' บ มึส้ก ษ ณะ 
แห่ง กวา มด* บเบี่ นอ ย่าง น* น ‘ทุ 

(ะ:.  เพราะ กวา ม เกิด ขน แห่ง เห ทุบ จุ จ* ย กึอ นาม รูป 
วญ ญาณ จง เกิด ขน  มล กษณ ะแห่ งก วาม เกิด เบน อย่าง น* น ‘ทุ 
กรน เม อ เห ทุบ จจข กือ นาม รูป สั้น ไป  วิญญาณ จึง ด* บ มีล้! าษณ ะ 
แห่ง กวา มด* บเบึ นอ ย่าง น* น์  ‘ทุ 


บท ท (^ 


[กา รทํ 10*11111 นุ บสส์ นา สติ บฏ ฐ ไน 3 

มี หล' ก การที่ สำ กํญ อยู่ เพียง  ๓ ประการ  กึอ  ะ— 

®.  ฅํอ์ง ศึกษา  ศึอทรงจำแล่ะนำไปเพ่งพีวิาร^แา  '■พ® 
ให้ ร้จ็ก ธรรม ที่ จำ เบน ออ งรุ้แ จง แพง ออ ออ พุ ออ ย’ •ง  อาม ความ 
เบน จริง 

๒.  เพึ๋อ กวา มเกํ อ ขั้น แห่ง บ้ญญ าอ* น เบน พน พ^’' อ'^ 

๓ ประการ 

๓.  เพื่อ  ความ  เกิกฺ  ขั้น  แห่ง  บญญ า อน  เบ็น  อร์ย ะ!  ๓ 
ประการ 

[ธร 1 ม หปีา เบน? เฮ ารูแ 9 านน สสส ใ 

ธรรม อง อ่อไ ปน  จำ เบน ที่ นู้ปฎิ บ' อจะ อ ‘อง จำ ให้ ไค้  พง 
อ่อง หม่น เพ่ง พี จาร แเา อยู่' บน ห้วิ  จน กว่า จะร้ แจ้ง แทง อ ลออ 
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— นิวรณ์  ๕ \ 

— อุปาทาน ขํนธ์  ๕ 

— อาย ฅนะ  6๒ 

— โพ ช ฌงก์  ๗ 

— อริ ย ส* จรี  ๔ 

ธรรม เหล่า น ล่วน มีก วาม สำ ก* ญเบ็ นอ ย่าง มาก  จึงฅํ อง 
แยก อธิบาย เบ็ นอ ย่าง  จ ไป 

[นิวรณ์  ๕] 

6.  จะฅํ อง ศึกษา ให้ รู้ ว่า นิวรณ์ แฅ่ ละ อย่า งกึอ อะไร  ? 
๒.  มี อยู่ ใน จิฅข องเรา หรึอ ไม่? 

๓.  เกิค ขน เพราะ เห ฅุใ ค? 

๔.  จะ ละ เสึย ไค้ อย่าง ไร? 

๕.  จะ ทำ ไม่ ให้ เกิค ขน อีก ก่อ ไป ไค้ อย่าง ไร  ? 

คาม ฉ่นห นิวรณ์ 

เบ็น นิวรณ์ อย่าง ที่  6 หมา ยถฺง  กวา ม พอ ใจศึ อก วาม 
ใกร่  กวา ม กำ หน* คศึ อก วาม ใกร่  กวา ม เพ ลิคเ พลิ นศึ อก วาม 
ใกร่  ก* ณ์หา กือก วาม ใกร่  สิเนหา ศึอก ว่า ม ใกร่  กวา ม เร่า ร* อน 
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กวา ม สยบ  กว ■เม หมกมุ่น ใน กาม ท่งห สาย  กึยิ ใน  วตถุ กา!^ 
ทํงห ลาย  ไค้ แก่  รุป  เสึ ยง  กลี่น  รส  โผ ฏ 3 ไ^ พะ  ธรรม ารม ณ 
และ าฅถุ อ้น I บนท กง แห่ งก วาม ก่าห นก  กวา มมว เมา ทง สน 
กลอก จน ก่เล สกา ม กือก วาม กำ ริ  กวา ม ปรารถนา  กราม 
หลง  กวา ม พำ พ* น กวา มยึก ถึอ ใน กาม 

กาม ฟินห ะมฝิ ย* ใน ปี (จ ธฝิง เ^ว หร 3 'ใม ^ 

การที่ จะ ริ เช่น นไค้  ต* อง อา ศ! เส กิบฎ ฐาน ภาวนา  ศึธ 
ทํเส กํบฎ ฐ! นธยุ่ เบน ประจำ  กำ าาา ถ กำ จน ชำนาญ  คำ อย่าง 
เช่น  เมื่อ ต ‘งส ค้ใว้ ใน กาย  กำ หน ครู้ อาการ เค้น ของ คน อยู่ 
บำเ อํญ คา ไป กระทบ กบ รูป ของ เพ ก คา^ ชํ'^ ม กี่'’ ร^^'’ มคู ก'^ วิ  วิ^ 
จึง ท ราก จาก กาย  เค้ก สุข เวทนา มึอา มํส  จตมึ รา กะ ก็ เค้ก คาม 
ธรรม ค้อ กาม ฉ* นทนิ ว รถ โก็เ น นอน เก็ค ขน น'’ ว ผูไม่ ประมาท 
มื่ก วาม เพึย ร กำ สค้ อยู่  จึง จะ รู เขน น ไค 

ถาม ฉํน ทะ ย่อม เกิด ชน เท 1 ว" เห ต* ใด ? 

ย่อม เค้ก ขน เพราะ การ ปล่อย ใจ ให้ หลง ใทส ใน กุภนิ มิค 
อยู่ เนึ อง นิจ  ค้อ เบน การก ระกำ มาก  ซึ่ง อ โยนิโส มนสิการ ใน 


เป้ เ 


ศุภนิ มิฅ  เ;ช่ น I มอ เห็น รูป แล ว ไม่ กำ หน ค รี?) โดย แยบ กาย ว่า 
เบน สิง ปฏิๆ ล เบน ร่างกระดูก  เบน ผี ดิบ  แ?! กล' บ หลงใหล 
ใน สิ ของ เปล อก นอก ด* งนํ้เ บน ก็' น 

คาม ฉ' นหะ จะ ฝืะเ สิยไ ต้ฝิ ย่าง ไร  ? 

จะ ละ เสิย ได้ ก็ โดย  อา ก็ย โยนิโส มนสิการ ใน อ กุ/) นิมิฅ 
กีอใ ส่ใรี โดย แยบ กาย ใน กวา มเบ็๋ น ปฏิกูล ของ กาย น 

กาม ฉน ทะ จะ ไม่ เกิด ขแยึ กย่ยึ ไ ป ได ฎ ย่ๅา ไร  ไ 

ข* อน  คอ งอ าศย การ เว* น ขาด  การ เว ‘น ขาด กา มน น ย่อม 
มึได้ โดย อา ก็ย เห กุ  ๒ ประ กา: กือ  โดย การ ข่ม ไว้ อย่าง® โดย 
การ ค* ก ขาด อย่าง  9 

— เว* น ขาด โดย การ ข่ม ไว้  อย่าง ไร  ? โดย เพ่ง พิรีา รณา 
ให้  ได้ กวา มรีริ ง ว่า  กาม ท่ง๎ห ลาย เปรียบ เหมือน ร่าง กร, ะดู ก,.. 
เปรียบ เหมือน ชน เนั้ ออ' นสา ธาร ณ์.. . เปรียบ เหมื อน หลุม ถ่าน 
เพลิง... ย่อม เว’ น ขาด กาม โดย การ ข่ม ไว้  แม้ ผ้เรี รีญ อนุ ส สก  ๑0 
ย่อม เวํน ขาก กาม โค ย การ ข่ม ไว้  แม้ ผู้เรี รีญ ฌาน สมา บ' ค ๘ ย่อม 
เว* น ขาด กาม โดย การ ข่ม ไว้ 


๑๓ \) 


— เวํน ขาด โดย การ ต* ด ขาด  อย่าง ไร  ? ผู้ เจริญ ใส คา- 
บ คกิม ร รก ย่อม เว้น ขา ค กาม อ' นวิะ นำ ไปสุ่ อบาย  โค ยก ารค ค 
ขา ค ผู้ เจริญ สก ทา กา มิ มรรค  ย่อม เว้น ขา ค กาม ส่วน หยาบ 
โค ยก ารฅํ ดขา ค ผู้ เจริญ อ นา กา มิมร รก  ย่อม เวไ เขา ค กาม อ* น 
เบน ส่วน ละ เอี ยก  โค ย การ ค' กชา ก ผู้ เจริญ อร ห' ฅฅม ร รก  ย่อม 
เวไ เขา ค กาม โค ย อาการ ท* งํ้ป วง  โค ย ประการ ท^ป วง  หมค สน 
มิไก้ มี ส่วน เห ลึอ  โค ย การก* คขา ค 

พยาบาท ฬิาร ผ 

เบน นิวรณ์ อย่าง ที่  ๒ หมาย ถึง  กวา ม อา ฆาฅ  กวา ม 
พลุ่ง พล่าน  กวา มกิค ปอง ร* าย  กวา มคุร 'าย  ความ ปาก ร’ าย 
กวา ม ไม่ แช่ม ชื่นแ า/! ง จิก 

พยาบาท มฝิยู่ ใน จิต ชอง เรา หรอ ไม่  ? 

การที่ จะ รู้ เช่น นั้ไค้  ก* อง อา ศ* ย่ส กบฏ ฐาน ภาวนา  กึอ 
ทำ สกํ บฏ ฐาน อยู่ เบน ประจำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ  กำ อย่าง 
เช่น  เมื่อ ก ใสฅิ  ไว้ ใน กาย  กำ หน ครู้ อาการ เกิน ของ กน อยู่ 
บ* ง เอิญ่ กา ไป กระทบ ก' บรูป ของ กน ที่ เก ลึยค ช* ง จิก จึง พราก 


ชิ) ๓ ร:^ 


จาก กาย เกก ทุกขเวทนา ม อามิส  จตมิ โทษ ะก็เ กิก กาม  ธรรม 
กอ พยาบาท {เวร ณ กเบื นอ ‘น เกก  ขํ้Vแ เลว  -ผ้ใ ม่ป ระ มาท  มิ 
กวา ม เพียร  ทำ สฅิอ ยู่  จึง วิะร้ เช่น นํ้ไก้ 

ฬยา บาท ย่อม เกิฟิ ฆนเ นรา ะ; เท ตุใฟิ  ? 

ย่อม เกํก ขน เพราะ เบ็๋น ผู้ กระทำ มาก ซึ่ง อ โย นํโส มนสิการ 
ใน ปฏิฆ {เมิ ก กึอ  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏ^* พพะ  ที่ ไม่ 
ชอบ ใจ 

น {เา บาท ปีะ ละ เสีย ไค้ อย่าง ไร  ? 

จะ ละ  เสีย ไก้  โดย อา ก ย การ กระทำ ให้ มาก  ซึ่ง เจ โค  วิ มุก 
หมาย ถึง ฌาน  เพราะ ฌาน ไม่ เบืน อาหาร ให้ พยาบาท  , 

* 

ฬยา บาท จะ ไม’ เกิฟิ ฃน อีก ต่อ ไป ไค้ อย่าง ไร  ? 

‘ ข ‘อ นก อง อา ศย  เมตตา เจ โต วิมุต ต กีอจึ กมิเ มก ตาก ‘วิย 
เบน เจ โฅวิ มุฅฅิ ด* วย  เพราะ เม ฅกา เจ โก วิมุต กิน* น เบน เกรื่ อง 
สลด ออก ซึ่ง พยาบาท 

อ นทรี ย์  ๕ ที่ เบน ภาวนา ของ เม กฅา เจ โก วิมุต กิน* น มิด* ง 
ก่อ ไป น้กื อ:- 
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๑.  ผุ้เจ รญพ ฅฅา น* อม ใจ ไป กํว์ย  ศ:* ทธา ว่า  ขอ ตํคว์ ท่ง 
ปวง จง เบน ผ้ไม่ มี เวร  มีก วาม ปลอก โปร่ง  มีก วาม สุข เถิก 
อย่า งนเ มก ตา เจ โฅวิ มุ ฅฅิเ บน อ* นอ บรม แล* ว ค’ ว์ยส 'ทธิ นทรี ย์ 

๒.  ผู้ เจริญ เม ฅ่ฅา ประ กอง  ความ เพ ยร ว่า  ขอ สํฅว่ ท* งั้ 
ปวง จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร  มีก วาม ปลอก โปร่ง  มีก วาม สุข เถิก 
อย่าง นํ้เม ต กา เจ โก วมุก กเบ็๋ นอ* นอ บรม แล’ ว ค* วยวิ ริ ยิน ทรีย์ 

๓.  ผู้ เจริญ เม ก ตาก* งสต ไว้ ม่น ว่า  .ขอ ส* กว่ ท* ง์ป วง  จง 
เบึน ผู้ ไม่ มี เวร  มีก วาม ปลอก โปร่ง  มีก วาม สุข. ถิค  อย่าง น 
เม ก กา เจ โก วิมุต กิ เบน อ* นอ บรม แล* ว ค* วยส กิน ทรีย์ 

- ๔.  ผู้ เจริญ เมตตา ก* ง์  จิต ไว้ ว่า  ขอ ส' กว์ ท* ง ปวง  จง เบน 
ผู้ ไม่ มี เวร  มีก วาม ปลอด โปร่ง  มีก วาม สุข เถิก  อย่าง น้เ มก กา 
เจ โต วิ มุก กิ เบน อ* นอ บรม แล* ว ค* วย สมาธิ นทรี ย่ 

๕.  ผู้ เจริญ เม กฅา เห็น ช* กก* วย  บ๊ญญ า ใน อาน สง ส ของ 
เม ก กา  แล* วิภา วนา ว่า  ขอ สกว้ ท^ง ปวง  จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร 
มีก วาม ปลอก โปร่ง  มีก วาม สุข เถิก  อย่าง นํ้เ มก กา เจ โก วิมุต กิ 
เบน อ* นอ บรม แล* วิ ก’ วิยบ ญญิน ทรีย์ 


I 


คน ะ มิทธะ นิ วรผ์ 

\ 

1บ็ นนิว รณ อย่าง ที่ ๓ มี เจ ฅสิก ๒ ชนิด เบน อง ก ประกอบ 
คือ  ถึนะ  9 มีทธ ะ 9 ถี นะ  หมาย ถี งก วาบ ไม่ สม ประกอบ 
ไม่ กวร แก่ การ งาน แห่ง จิก  มีทธ ะ หมา ยถีง  กวา ม ไม่ สม^ 
ประกอบ  ไม่ กวร แก่ การ งาน แห่ง นาม กาย  คือ เวทนา ข่นธ 

ส' ญญา ขํนธ์  ส* งขา ร ขํนธ์  กล่าว โกย สรุป เพ อ ให้ เขา ใจ ง่าย  ได้ 
- แก่  กวา ม หก หู่ง่ว งงุน 

ฅึนะ มิทธะ มึฮ ยู่ใ ฬฉิฅ ฃฝิง เรา หร 3 'ไม่^ 

การที่ จะ รู้ เช่น นํ้ได้  ก ‘อง อา ศ* ยสด้ บฎ 3า นภา วนา  คือ 
ทำ ส ถีบ ฎ ฐาน อยู่ เบน ประจำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ 

มิฬะ มิทธะ ยอม เมิฟิ ทืท เท รา" เห ฬ่ไ ศ^  ' 

ย่อม เกก ขํ้น เพราะ การ  กระทำ มาก  ซึ่ง  อ โยนิโส มนสิการ 
ใน กวา ม ไม่ ยินคื  กวา มเถี ย จก ร^าน  กวา ม บก ขเถี อจ  กวา ม เมา 
อาหาร  กวา มที่ ใจ หกหู่  อย่า งน้เ บน อาหาร ให้ ถี นะ มิทธะ ที่ม่ง่ 
ไม่ เกด  เถีก ขน  หรึอ ที่ เกก แส่ ว ก็ เจ รํญ ไพ บูลย่ ยง ขน  ' 


0๔0 


คีฬะ มิทธะ ปีะฝื ะ เสย ไค้ อย่าง ไร  ! 

จะ ละ เสึย ได้ ก็ โดย อา ศํย์ การ กระทำ ให้ มาก ซึ่ง โยนิโส มน- 
สิการ  ใน กวา มริเ วื่ม  กวา ม พยายาม  กวา ม บาก บน  เพราะ 
ธรรม เหล่า น ไม่ เบน อาหาร ให้ ถี นะ มิทธะ 

มิฬะ มิทธะ 3 ะไม่ เกิอ ยฬ อีก ย่อ ไป ไค้ อย่าง ไร  ? 

ข่อ น ฅ’ อง อา ศ โ] การ ฅํค ให้ ชุาค  ทำ ให้ ด* บ ทำ ให้ สน ไป 
ดำ ย อาโลก ส* ญญา  ฅาม ทาง ปฏิ บ* คน น , อาโลก ส* ญญา ย่อม เก็ด 
ขํ้น ได้  ๒ ทาง  กือด วย อำนาจ ของ สมถะ ภาวนา ทาง  0 และ 
ด* วย อำนาจ ของ วิบส ส นา ภาวนา ทาง  ® 

ใน ทาง สมถะ นน  เมึ่อ อาโลก ส* ญญา เกด ขน  จะ เกิด กวา ม 
สว่าง จ* า, เหมือน แสง แดด ใน คอน เที่ยง ว* น และ สว่าง คิดค่ อก* น - 
เบน เวลา นาน  ผู้ ปฎิบํ คจะ ร้สึก กึ๋น คว เค็ม ที่  กวา ม ง่วง ย่อม 
มื  ไม 'ได้ ใน ขณะ น* น แก่ กวา ม สว่าง นํ้ก่า งก' บ โอภาส  ซึ่ง เบน 
แสง สว่าง ยื่ง  และ มี อานุภาพ เหนือ กว่า 

ส่วน ใน ทาง ว่บส สนาน* น หมาย ถี งก วาม สว่าง แจ่ม แจ* ง 
ใน ธรรม  ด* วย อำนาจ ขอ งบ ญญา ที่, โพลง ขน  อาโลก ส' ญญา ที่ 


๑๔๑ 


จะ ทํคก วาม หคหู่ ท ‘อ แท้ ให้ สน ไป ไค้ นน  หมาย ถึง กวา ม สว่าง 
ใน ธวร มน็ 
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เบ็๋น นิ ววณ์ อย่าง ที่  ๔ หมาย ถึง กวา ม พุง ซ่าน และ ความ 
รำ กา ญ ใจ 

กุพธํ จ์จะ กุคกุ จ จะ มึฝิยู่ ใฬฉิ ต ชอง I รา หรอ' ใม่  ? 

การที่ จะ นู้ช่น นไค้  ก* อง อา ศํยส ค้บฎ ฏีาน ภาวนา  กึอ 
ทำ สก บฏ ฐาน อยู่ เบน ประจำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ 

อทธํ จ์จะ กก กุจ จะ ย่อ} แกิก ชน เฬ ระเห ตุใอ  ? 

ย่อม เกก ขั้น เพราะ การ กระทำ มาก ซึ่ง อ โยนิโส มนสิการ ใน 
กวา ม ไม่ สงบ ใจ  เพราะ กวา ม ไม่ สงบ ใจ เบ็๋น อาหาร ให้ อุทธํ จจะ 
กุก กุจ จะ  ที่ ย* งไม่ เถึค  เกก ขั้น  หรือ ที่เ ถึก แล* ว ก็ ทำ ให้ เจ รืญ 

ไพบูลย์ ยง ขั้น 

อ ทย่จ จะ กุก กุจ จะ ย่อ นลช เส ช' ให้ อย่า ร' ไร  ^ 

จะ ละ เสิย ไค้ ก็ โกย อาศํ ย การก ระ! ทำ ให้ ม'' ก ซึ่ง โยนิโส นน* 
สิ การ ใน กวา ม สงบ ใจ  เพราะ กวา ม สงบ ใจ นน  ไม่ เบน อาหาร 
ให้ อุทธํ จจะ กุก กุจจ ะ: 
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ยหธํ3จะกุกกุจ9ะย่3มไณ่กิคฃืนยคต่อไปไฅ้อย่า4ไร 

ข่อ นืทํ อง อา ศ* ยกา 7 กํค ให้ ขา ค ทำ ให้ กํบ  ค' วยก วาม ไม่ 
พุง ซ่าน  แค่  อุทธํ จจะ  น ใ;  เบ็๋น  ท่ง์  ทํว รณ์  และ  เบี่น ท ใ) 
ส* ง โยชน์  กึออุ ทธ้จ์ จะ ส* ง โยชน์  ซึ่ง; บี่น ส* ง โยชน์ เบั้ อง สูง  จะ 
ค่ค ขา ค ให้ ขา ค ไค้ ก็ค่ว ยอ รหํค่ ฅมร รก; ท่าน ใ; 
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; บ็่นนิ วรณ์ อย่าง ที่  ๕ หมาย ถึง  กวา ม; กถึอ บ;; กล ง 
สง ส* ยใน พระ ศาส กา  ใน พระ ธรรม  ใน พระ อ: ย สงฆ์  ใน สิกขา 
ใน ส่วน อ ดก  ใน ส่วน อ นา กก  ท ใ) ใน ส่วน อกึฅ และ ส่วน อ นา กก 
ใน ปฏํจ จสมุ ป บาท ธรรม ที่ว่า  ; พ รา ะ ธรรม น์; บ็๋นบ จ จ* ย ธรรม น 
จืง; ก๊ก ขน 

หรือ กวา มก* กสิ น อารมณ์ ไม่ ไค้  กวา ม ไม่  สามารถ จะ 

ห ย* ง ลงถึ อ; อา; บ็๋นยุ ก๊ไค้  กวา มล* ง; ล ใจ 

วิฉิลิ 9 ฉามึ อยู่ ไน 9 ตฃ องเรา) 113 ไม่  ใ 

การที่ จะ รู้ เช่น น์ไค้  ก ‘อง อา ศ* ยสก๊ บฏ ^า นภา วนา  กืธ ทำ 
สกํบ ฏ^า นอ ยู่; บน ประจำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ 


วิจกิ 9 ลา ย่อม เกิฟิ V นเฬ รา ะ เห ดุ ไฝิ! 

ย่อม  เกิค  ขํ้น  เพราะ  การ ใส่  ใจ โกย ไม่  แยบ  กาย  อยู่  เบืน 
ประจำ  ใน ธรรม V '^ง หลา ยอ ไ แบน ที่ฅ ^ เห่ง กวา ม สง สํย  จึง 

' เบ็น อาหาร ให้ วํจึก์ จฉา ทื่ย ‘ง ไม่ เกก  เก๊ก ขน  หรือ ที่ เก๊ก แลำ 
กึทำ ให้ เจ รืญ ไพบูลย์ ยื่ง ขน 

วิจิ กิจ ลา ย่อม ปีะ เสีย ไฟิอ ย่าง ไร  ? 

จะ ละ เสึย ไก้ก็ โกย อา ศ' ย การ ใส่ ใจ โกย แยบ กาย  อยู่  เบี่น 
นิจ  ใน ธรรม ท่งห ลาย  ที่งั้ที่ เบน กุศล และ อกุศล  ที่มี โทษ 
และ ไม่ มี โทษ  ที่ เลว และ ประ ณึก  ที่เบื่ น ธรรม คา และ ธรรม 
ขาว  อย่าง น้ไม่ เบน อาหาร ให้ วิจึก๊ จฉา 

วิจิกิ ปี ลา ย่อม ไม่ เกิอ ฃฬสี ก ย่อ ไป  ไล้ฝิ ย่า^ ไ?  ? 

ข* อน  ก* อง อา ศ' ย การก* กให้ ขาก  ทำ ให้ กบ  กำ ย การ 
กำ หน ก ธรรม  กึอ กำ หน กว่า  เพราะ อวิชชา เบน บวิจํ ยจึง มี 
ส่ง ขา ร เพราะ ส* งขา ร เบน บจจํ ยรืง มี วิญญาณ  เพราะ วิญญาณ 
เบน บจพั จึง มี นาบ? ป ๆลๆ 


๏ ๔๔ 


หรึอ กำ หน ค ว่า  กวา ม ทุกข์ ย่อม เกํค เพรา ะฅ* ณหา 

เพราะ ว่า ฅณ หา เบน บจุ จุ้ย รึป้มึ อุ!] า ทาน  อุปาทาน เบ็ นบึ้จ จุ้ย 
จึง มี ภพ  ภพ เบน บจจ ย จึง มี ชา?!  ชา?! เบ็๋น บจ จุ้ย จึง มี ชรา มรณะ 
กวา ม ทุกข์ จึง เกิค กํวย ประการ ฉะ น 

หรือ กำ หน กว่า  อวช ชา  ส* งขา ร ก* ณหา  อุปาทาน 
ภพ  ทมีใ นอ?! ก ย่อม เบึ นบ จ จุ้ย ให้ เกํก  วิญญาณ  นาม รูป 
สฬา ยก นะ  ผส สะ  เวทนา  ขํ้นใ นบ จ จุบ* น และ อวิชชา 
สง ฃาร  ก' ณหา  อุปาทาน  ภ่พ  ที่ ย* งมี อยู่ ใน บจจุ บ* นนื่แ หละ 
ย่อม จะ เบน บจ จุ้ย ให้ เกํด  วิญญาณ  นาม รูป  สฬา ยก นะ 
ผส สะ  เวทนา  ขํ้นใ นอ นาก ฅอีก  เวิย น ว่าย กาย เกิ กอ ย่อ ย่าง น 

[เกิ คบ^ ญ ญาอํ ฬเบื น' ฬน ฐาน สำ ค’ ญ ๓ ป? ะ การ] 

ถำผู้ ใก ศึกษา และ เพ่ง พิจารณา ธรรม  - ศึอ นิวรณ์  ๕ 
อยู่ อย่า งน้แ ลำ  ย่อม จะ เกํ กบ ญญา อ* น เบน พํ้ น^าน สำ ก’ ญ ๓ 
ประการ ศึ อ:- 

๑.  เห็น ธรรม ใน ธรรม เบน ภาย ใน บำง 
๒.  เห็น ธรรม ใน ธรรม เบน ภาย นอก บำง 
๓.  เห็น ธรรม ใน ธรรม ท* ง ภาย ใน ท้ง ภาย นอก บำง 


©๔๕ 

[เห ฬธร รม ใน 8 ร รม เบึน ภาย ใน] 

กือเ บ็นผู้ ร้ชํค ว่า  นิวรณ์  & นิ อยู่ ไน จิต ของ ตน หรอ 

ไม  ? นิว รณ  ๕ ที่ ย* ง ไม่เ  ทิด  ย่อม เทิด ขน เพราะ I หฅุใ ค 1 

จะ ละ เสีย ได้ อย่าง ไร  ? และ จะ ทำ ไม่ ให้ เทิด ขน อีก ฅ่อ ไป ได 

อย่าง ไร  ร 

ไ 

[เห น 8 ร รม ใน 8 ร รม เฃึน ภาย น ยก] 

อือ เบน ผุ้รู้ช 'ค ว่า  นิวรณ์  ๔ นิ อยู่ ไน จิต ของ เขา ผู้นใ 4 
หรอ ไม่  ? นิวรณ์  ๕ ที่ ย' งไม่ เทิด  ย่อม เทิด ขั้น เพราะ เห ฅุใด  ? 

^ ^ ^ ^ ' ' I 

จะ ละ เสีย ได้ อย่าง ไร  ? และ จะ ทำ ไม่ ให้ เทิด ขน อีก ต่อ ไป ได 

อย่าง ไร  1 

[เห์น8รรมใน8รรมห’งภายในห*งภายนฝิค] 

อือ เบน ผู้ เซ* ดว่า  นิวรณ์  ๕ ย* งมี อยู่ หรือ ไม่ มี,  นิวรณ์ 
๕ ที่ ย* งไม่ เทิด  ย่อม เทิด ขั้น เพราะ เหฅุ ใด  การ ละ นิวรณ์  ๕ 

ที่ เทิด แล' ว จะ ทำ ได้ ด* วย เหตุ ใด  นิวรณ์  ๕ ที่ ละ ได้ แล* ว จะ 
ไม่ เทิด ขั้น อีก ต่อ ไป ด* ว์ย เหตุ ใด  ท่ง์ใ นฅน เอง  และ ใน บุก กล อื่น 


[เก คบ ญญา อฬเ บึนฝิ ริ ยะ  ๓ ประ คา ร] 

เบน บญญ าทื่เ รึ ยก ว่า  ย ถา ภุฅ ญาณ XI ส สนะ  กือท ง 

รู้ แจ* ง์ท่ง เห็น จริง  ค* งฅ่อ ไป นกึ อ:—  ' 

®.  เห็น กวา มเกิ คขํ้น ใน ธรรม บ* าง 
๒.  เห็น ความ เสื่อ มไบ ใน ธรรม บ* าง 
๓.  เห็น ท* งํ้ก วาม  เกิค ขํ้น  ท* ง ความ  เสื่อม ไป ใน ธรรม 

บ ‘าง 

[เห็น ความ เก คฃฬ ใน 8 ร รม] 

ธรรม ใน ข่อ น หมาย ถึงน้ วรณ์  ๕ คือ เห็น ข่คค ‘ว์ย คา 
บ ญญา ว่า  ความ เกก แห่ง ธรรม คือ นิวรณ์  ๕ ย่อม มี เพราะ 
ความ เคืก แห่ง มนสิการ  ผ้ปฏิ บ* ฅจะ ก* อง เพ่ง พิจารณา  โกย 
อา ศ* ยสก มยบ ญญา และ ริน กาม ยบญ ญา  จน กว่า ภาวนา มยบ ญ- 
ญา จะ เกก ขั้น  เห็น ความ เกิ กน ขั้น เอง โกย ลำ พง 

[เห นความ เส คม ไป ใน 8 ร รม] 

ธรรม ใน ข่อ น หมาย ถึง น วรณ์  ๕ คือ เห็น ช* กก วย กา 
บ ญญา ว่า  กวา มก' บ แห่ง ธรรม คือ นิวรณ์  ๕ ย่อม มี เพราะ 


กวา ม คบ แห่ง มนสิการ  ผู้ปฏิ บ* ฅัจะ กอง เพ่ง พิจารณา  โกย 

อา ศยสุ ฅมย บ ญญา แล รจิ นก ๅมย บ' ญญๅ  จน กว่า ภาวนา มย 

ะ^!!..  " •'^^-  ร-  “ " 

บ ญญา จะ เกก ขน  . เหิน กวา มก บน ขน เอง โกย ลำ พง 


[เห น ทงฟิ วาม เคิต ชน หง ความ เ^ 0 มไฟ่ ใน 9 ร รม] 

เบ็น การ เห็น อย่าง ช* กแจ ‘งก ‘วย กาบ ญญา  •กลอก สาย 
ของ การ เกิก ค' บ ไม่ ใช่ เห็น เฉพาะ การ เกิด  หรือ เห็น เฉพาะ 
การก* บเพิ ยง อย่าง ไก อย่าง หนึ่ง เท่า น* น กึอ เห็น ว่า  เพราะ 
กวา มเกิ กขํ้น แห่ง มนสิการ  นิวรณ์  ๕ รืงเ กิกขํ้ น มี ล* กษณ ะ 
แห่ง กวา ม เกิด เบน อย่า งนน  ฯ กร* นเมึ๋ อ มนสิการ ด* บไป 

นิวรณ์  ๕ จึง ก' บ มี ล' กษะ แห่ง กวา มก บ เบน อย่า งนน  ‘ๅ 


อุปาทาน ช* น0  ๕ 

กำ ว่า  อุปาทาน ข* นธ์  ๕ นึ่  มีก วาม หมาย โดย ย่อ คือ 
ความ กำ หน* ด์ดํว ย อำนาจ แหง ความ พอ ไจ  ใน รูป  เวท่ นา 


ส* ญญา  ส่ง ขา:  วญ ญาณ 

- กน ท' วไป  มี ขนธ์  ๕ และ ร* ก โค: พอ ใจ ใน ช่นธ์  ๕ 
น^ เพราะ เห น วา  เบน เรา  เบน ชอง เรา  เบน กวด น ชอง เรา 


จึง มี อุปาทาน ข* นธ์  ๕ 


— พระ อร ห้นฅ์  ก็มีข 'นธ์  ๕ เหมือน กน  แฅ่ ท่าน 
มืไก้ ร* ก ใกว่ พอ ใจ ใน ขํนธ์  ๕ นน  เพราะ เห็น ว่า  ไม่ ใช่ เรา ใม่ 
ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ ต* วฅน อะไร ของ เรา  จึง ไม่มื อุปาทาน ข* นธ  ๕ 
ผ้ปฏิ บํฅ ท* อง ศึกษา  และ เพ่ง พิจารณา ให็รู้ จก ขน ธ ๕ 
ฅล อก จน เห กเกํ ค และ กวา ม ต* บ ของ ข' นธ์ เหล่ านน 


รูป คือ อะไร  ? 

ที่ชึ่อ ว่า รูป  เพราะ เบน ธรรม ชาติ ที่ เสื่อม สลาย อยู่ 

ทลอ ค เวลา  หมาย ถึง ธาอุ ติน  น* า ไฟ  ลม  ที่ เกาะ กุม กน ขน 
เบืน กาย น เรึย กว่า  มหา ภูตรูป  รูป น เสื่อม สลาย หรือ ต* บอ ยู่ 
ฅลอ ค เวลา  ต* วย เหตุ ต่าง  ๆ หลาย ประการ  แต่ ที่ ต' งอ ยู่ ไต้ 


เพราะ อา ศ' ยก ารเ ติตสึ บ ต่อ 

เมือ มืธา ตุติน น* าไฟ ลม เบน รูป แล* ว่  ก็ ย่อม มืธร รม ชาติ 
อึ๋น  ๆ อา ศ* ยเก็ ต กาม มา อึก  ศึอ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  สื่ 
เสียง  กสีน  รส  โผ ฎ;^* พพะ  รวม  ๑0  อย่าง  เรืย กว่า  รูป 
หยาบ  เพราะ เบน ธรรมชาติ ที่ กระทบ ไต้ หรือ เห็น ไต้  เช่น ตา 
กระทบ ก* บสีข อง รูป ไต้ และ เห็น ไต้  หูก ระ ทบ ก* บ เสียง ไต้  แต่ 
เห็น ไม่ ไต้  เบน ตน  แต่ กาน* น ไม่ ใช่ ล กน* ย น์ฅา กลม ‘กุ อย่าง 


* 


ท เขา ใจ กน  เพราะ นน กอ กิน นา ไฟ ลม  หก็ เช่น เคียว ก* น กำ 
วา ฅา และ หู ใน ทน นน  หมาย ถึง  ป ส' าทะ รูป  ซึ่ง เบน สี่งที่ 
เห น ไม ไค  มา ทำ หนา ทคู รูป และ พง เสีย งอ ย่ที่นํ น กล่าว อย่าง 
ง่ายๆ  ปสาท รูป  ก็กึอ  ใจ  น่นเ อง, รูป หยาบ  ®0  รูปนํ้ 
ฅอง อา ศ* ยม หา ภู ครู ปจึ, ง จะ มึไค้  จึง เบน รูป อาศัย  เรียก ว่า 


อุ ปา ทา ยะ รูป 

นอก จาก น้  ย* งมี ธรรม ชา กิ อื่นๆ  อีก  ๑๔  อย่าง ที่ 
อา ศย ธาตุ กิน น^า ไฟ ลม เบน ที่ เกิด  อีอ  กวา ม เบน หญํง  ๑ ความ 
เบน ชาย  0 ชึวด  0 อาการ ของ กาย  0 อาการ ของ วาจา  ๑ 
ช่อง ว่าง ใน ว่าง กาย  © ความ เบา ของ รูป  ๑ ความ อ่อน ไหว 
ของ รูป  © ความ เหมาะ สม แก่ การ งาน ของ รูป  ๑ ความ เกิค 
ของ รูป  0 ความ สีบฅ่ อ ของ รูป  0 ความ แก่ ของ รูป  ๑ ความ 
ไม่ เที่ยง ของ รูป©  กวท้ ง กา รา หาร/ (โอชะ)®  รูป เหล่ านั้ 
เรียก ว่า  รูป ละ เอย ด หรีอ  สุขุม รูป  เพราะ เบ็๋น ธรรม ชา กิ 
ที่ ละ เอีย ค สุขุม  ไม่ อาจ เห็น ไค้ ศัวย คา  แค่รู้ ไค้ ศัวย ใจ  เช่น 
เพศ เบี่น คน  เรา เห็น ไม่ ไค้  ที่ เห็น น* น อีอ สี  แล ว สม มุกิ ก* น 
ขน ว่า เบน เพศ นนเ พศนํ้  รูป ละ เอีย ค #๔  รูปนํ้ เบน รูป 
อาศัย  รวม เรียก ว่า อุ ปา ทา ยะ รูป เหมือน กน 


๑๕0 


รปเ กด เท รา เหตุ ใด  ใ 

วปเ กิค เพราะ  อวิชชา  ค* ณหา  กรรม  อาหาร 
ปฏิบํ ฅจะ ค’ อง พิจารณา ให้ กวาง ชรา’ 30 อก'^ บ่  โค ยอ าศย บ่ฏิจ จ- 
สมุบ่ บาท ธรรม  ที่ ไค้ แส คง ไว้ แล ว 

I 

ร ปด บ เท รา ะ เหตุ ไร  ? 

รป ค* บเ '^เร าะก วาม คม ชอง  อวิชชา  คณ หา  กรรม 
อาหาร  ผู้ปฏิ บ ‘ค จะ ค้อ ง พิจารณา ให้ ก ว’ างช วาง 00 กไบ่  ใก 0 
อา ศ่ยบ่ ฏิจจ สม บ่ บาท ธรรม  ที่ ไค้ แส คง ไว้ แล ว 

เาท นา คอย  ะ ไร  ? 

เพราะ เสวย  จึง เรึย กว่า เวทนา  เสวย อะไร  ? เสวย 
อารมณ์ ท เบน สช บาง  เสวย อา รม ณทเ บน ทุก ชบา ง เสวย 
อารมณ์ ที่ ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่ สุช ค้าง  กวา ม เสวย อารมณ์ นมี ไค้ 
^ ทาง  คือ  คา  หู  จ มุก  ลน  กาย  ไช 

เวทนา เกด เห รา ะ เหตุ ได  ใ 

เวทนา เกด เพราะ  อวิชชา  ค้ณห า กรรม  ค้สส ะ 


ผ้ปฎิ บ* ท จะฅ่ อง พิจารณา ให้ กว่า ง ขวางออก ไป์  โค ยอ าศํย 

ปฎิจ จสมุ ป บาท ธรรม  ที่ ไค้ แส คง ไว้ แล่ ว 

เวท มา ตม เพราะ เหฅุ ไค  ? 

1ว ท นาค* บ เพราะ ความ ค' บ ของ  อวิชชา  ค* ณหา 

กรรม  ผ* สสะ  ผ้ปฏิ บ* ฅจะ ก* อง พิจารณา ให้ กว ‘าง ขวางออก ไป 
โค ย อา ศ* ย์ปฎิ จจส มุบ บาท ธรรม  ที่  ไค้ แส คง ไว้ แล่ ว 

ล่ญญาคืฝิอะไร  ใ 

เรึย กว่า ส' ญญา  เพราะ ว่า  จำ ไค้ หมาย รู้  จำ ไค้ หมาย รู้ 
อะไร?  เวทนา รู้สื่ง ใค  ส* ญญา ก็ จำ สื่งน น , ส* ญญา นํ้มีที่ เกิค  ๖ 
ทาง  คือ  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 

ล่ญญ าเกิ ต เพราะ เหตุ ไต  ใ 

ส* ญญา เกํค เพราะ  อวิชชา  ค* ณหา  กรรม  ผํส สะ 
ผ้ปฏิ บ* ก จะ ก’ อง พิจารณา ให้ ก ว’ างข วาง ออก ไป  โค ย อา ศ* ย 
ปฏ์จ จสมุ ป บาท ธรรม  ที่ ไค้ แส คง ไว้ แลำ 


๑(^)0 


I 


ฟ็ญญ าคํข เพราะ เหตุ ได  ใ 

ส' ญญา ด* บเพ วา-ก วาม ค* บ ของ  อวิชชา  ฅณ หา  กว รม 
ผํส สะ  ผู้ปฎิ บ* กิจ ะ ค* อง พิจารณา ให้ ก ว’ างข วาง ออก ไป  โดย 
อา กียป ฏิจจ สม ป บาท ธรรม  ที่  ได้ แสดง ไว้ แล ว 

ดำ หาร ดืฝิ& ะ ไร  ใ 

ส* งขา ร กึอ  เจฅ นา กรรม  หรือ ความ ปรุง แค่ ง อารมณ์ 
ส' งขา รมึที่ ๓ ด ๖ ทาง  คือ  อา  ^ มูอ  ลา^  อ'' อ โ’ 

ดำ หาร เกิด เพราะ เหตุ ได  ? 

ส* งฃา ร เกิด เพราะ  อวิชชา  ค' ณหา  กรรม  ผ* สละ 
ผู้ปฏํ บ* กิจ ะ ค’ อง พิจารณา ให้ อ วำ’ 3 ข' าาง ออ อไบ่  โอ ยอ' ศยป ฏิจ จ- 
ล มุป บาท ธรรม  ที่ แสดง ไว้ แล ว 

ดำ หาร ด* ฃ์ เพราะ เหตุ ได  ? 

ส* งขา รด* บ เพราะ กวา มอ' บชอ ■3  อวิชชา  ค* ณหา 
กรรม  ผ* สสะ  ผู้ปฏิ ปค จะ ค* อง พิจารณา ให้ ก ว* างข วาง ออก ไป 
โดย อา ศ* ยปฏิ จจส มุบ่ บา อ® ที่ ได้ แสดง ไว้ แล ว 

วิ ญญา ผด อ อะไร  ! 

วิผ ญาณ คือ กวา มร้แ จ* ง ร้แ จ* ง อะไร  ไ เวทนา ร้สื่ง ใด 
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สญญ ากิ จำ สง นน  สญ ญาณ จ่า สง เอ  ว ญญา กรู แจง สง นน 


® ปิา 


วิญญ^ เธิฟื เพราะ เท ตุๆ, ฟิ  ๅ 
วิญญาณ ๓ ค เพราะ  อวิชชา  ฅํณ หา  กรรม  , นาม 
รูป ผู้ปฎิ บ* ฅจะ ฅํอ์ง พิจารณา ให้ กว้าง ขวางออก ไป  โค ยอ าศํย 

ปฎิจ จสมุ ป บาท ธรรม  ที่ ไค้ แส คง ไว้ แลํว์ 

าญญ าผฅํ ฃเพ รา ะ เท ตุใฟิ  ! 

วิญญาณ ค* บ เพราะ ความ ค* บ ของ  อวิชชา  ฅํณ หา 

กรรม  นาม รูป  ผู้ปฏิ บ* ฅจะ ค ‘อง พิจารณา ให้ ก ว* างข วาง ออก ไป 

โค ยอ าศํย ปฏิจ จสมุ ป บาท ธรรม  ที่ ไค้ แส คง ไว้ แล’ ว 

[เกิด บ^ญ ญาอ่ นเฃ น พน ฐาน ลำ ค* ญ ๓ ประการ] 

ถ้า ผุ้ใค ศึกษา และ เพ่ง พิจารณา ธรรม  , ศึอ อปทาน 
ข* นธ์  ๕ อย่าง น แล* ว ย่อม จะ เกิด บ ญญา อ* นเบี่ นพํ้น ^าน 
สำ ก* ญ ๓ ประการ  ศึอ ะ— 

๑.  เห็น ธรรม ใน ธรรม เบน ภาย ใน บ* าง 
๒.  เห็น ธรรม ใน ธรรม เบน ภาย นอก บ* าง 
๓.  เห็น ธรรม ใน ธรรม ท* ง ภาย ใน ท* ง ภาย นอก บ* าง 
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[เห น 6 ร รม ใน ธรรม เฆน ภาย ใน] 

กึอเ บึนผุ้ ร้ชค ว่า  อุ ปาท! น ขํนธ์  ๕ มอ ยู่ ใน จิต ของ 

ตน หรอ ไม่  ? อุปาทาน ข* นธ์  ๕ ย่อม เกํค ฃํ้น เพราะ เห ฅุใค  ? 

อุปาทาน ข' นธ  ๕ ย่อม ด* บไป เพราะ เห ฅุใ ท? 

1 

[เห น ธรรม ใน ธรรม เฆน ภาย น อก] 

กึอ เม่น ผ้ร้ ช* ดว่า  อุปาทาน ข* นธ์  ๕ ม่อยู่ ใน จิต ของ 
เขา ผู้นน หรอ ไม่?  อุปาทาน ข* นธ์  ๕ ย่อม เกิด ขน เพราะ เห อุ 
ใด  ? อุปาทาน ข* นธ  ๕ ย่อม ด* บไป เพราะ เห อุ ใด  ? 

[เห์ น ธรรม ใน ธรรม หง ภาย ใน ท' ง ภาย นอก] 

ดือ เม่น ผ้ร้ช่ คว่า  อุปาทาน ข* นธ์  ๕ ย* ง มีอย่ หรือ ไม่มึ 

^ ^ 'ขู่  ^ “ ' " 
อุปาทาน ขน ธ ๕ ย่อม เกิด ขน เพราะ เห อุ ใด  ? อุปาทาน ข ‘นธ 

๕ ย่อม ด' บไป เพราะ เห อุ ใด  ? ท* งใน ฅนเ อง  และ ใน บุก กล อึ่น 

[เกิ คบ ญญา อนเ บน อริยะ  ๓ ประการ] 

เม่น บญญ าที่เ รืยก ว่า  ย ถา ภูฅ ญาณ ท' ส สนะ  ดือ ท* งํ้รู้ 
แจง ท* งํ้เห็ น จริง  ด' งฅ่อ ไป น ดือ:- 


/ 


6๕ ๕ ^ 

๑.  เห็น กวา มเกิ ค ขน ใน ธ รวม บ่าง 

๒.  เห็น กวา มเสึ่ อม ไป ใน ธรรม บ่าง 

๓.  เห็น ทงก วาม  เกิค  ขํ้นท่ ง์  กวา ม เสึ่ อม ไป ใน ธรรม 


แหน ศวา} แก ดฃน  เน ธรรม] 

ธรรม ใน ข ‘อ น'  หมาย ถึง  อุปาทาน ขํนธ์  ๕ คือ เห็น 
ชํกก ำยฅ าบ่ญ ญา ว่า  กวา ม เกด แห่ง ธรรม คือ อุปาทาน ข* นธ์  ๕ 
ย่อม มึ เพราะ กวา ม เกิด แห่ง มนสิการ  ผ้ปฏิ บํควิ ะฅ ‘อง เพ่ง 

พิจารณา  โดย อา ศ* ยสุฅ มยบ่ ญญา  และ จินดา มยบ่ ญญา  จน 
กว่า ภาวนา มยบ่ ญญา จะ เกิด ขน  - เห็น กวา ม เกิด นขั้น เอง โดย 
ลำ พ* ง 


[เหนความเศืศมไม่ไฬธรรม] 

ธรรม ใน ข ‘อนั้  หมาย ถึง  อุปาทาน ขนธ์  •๕  คือ เห็น 
ช* กด ‘ว ยฅา บ่ ญญา ว่า  กวา มด* บ แห่ง ธรรม คือ อุปาทาน ข* นธ์  ๕ 
ย่อม มี เพราะ กวา มศํบ แห่ง มน สิ กาว  ผ้ปฎิ บ่ฅ จะ ค* อง เพ่ง พิจาร- 
ณา  โดย อา ศ* ยสุฅ มยบ่ ญญา  และ จินดา มยบ่ ญญา  จน กว่า 
ภาวนา มยบ่ ญญา จะ เกิด ขํ้น  เห็น ความ เกิด น เอง โดย ลำ พ* ง 
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[เฬ์ น หง ความ เกิต ฃน ท^ คาว มเฟึ อม ไป ไน ธรรม] 

เบี่น การ เห็น อย่าง ชํค แจ้ง ห้วย ฅาบ ญญา  ฅล อ^  สาย 
ของ การ เกิค ห้บ  ไม่ ใช่ เห็น เฉพาะ การ เกิค  หรึอ เห็น เฉพาะ 
การ ห้บ  เพียง อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง เท่า น* น กึอ เห็น ว่า  เพราะ 
กวา มเกิ ค ขน แห่ง มนสิการ  อุปาทาน ข* นธ์  ๕ จึง เก๊ก ขน  ม 
ล* กษณ ะ แห่ งก วาม เก๊ก เบน อย่าง น* น ๆ กร* น เมื่อ มนสิการ กบ 
ไป  อุปาทาน ข* นธ์  ๕ จึง ก* บ มี ล* กษณ ะ แห่ง กวา มก บเบื่ นอ ย่าง 


นไเ  ๆ 


[อา อ ตน&  @๒] 

๑.  จะฅ ‘อง ศืกษ าให้ รู้ ว่า  อาย ฅนะ  ๑๒  กึอ อะไร  ? 
๒.  รู้จ้ก์ ส* งโย ชนึ่ที่ อา ศ* ยอ ายฅ นะ น* น ๆ เก๊ก ขั้น 
๓.  ส* งโย ชนึ่ย่ อม เก๊ก ขั้น เพราะ เห ฅใก  ? 


๔. 


ส* ง โยชน์ ย่อม เก๊ก ขืน เพราะ เห ฅุใค  ? 

จะ ละ ส* ง โยชน์ ที่ เก๊ก ขั้น น* นเสิ ย ไค้ อย่าง ไร  ? 


๕.  ท่า อย่าง ไร ส* ง์ โยชน์ จึง จะ ไม่ เก๊ก ขั้น อึก ก่อ ไป 


[ตา ห้ฃรู ป] 

ห้อง จก จำ กวา ม หมาย  และ เพ่ง พี จาร ณา ให้ ไค้ กวา ม 

จริง ว่า  ตา  หรือ  จ* ก ขวา ยก V ะน* น ไม่ ใช่ ลุก น* ย น์ฅา  1พ ราะ 
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ลูก น!] นฑา I บน ธาตุ  คิน  น* า ไฟ  ลม  ฅาใ นที่นํ้ หมาย ถึง 
จกขุ ปสาท ะ รูป  เบน ภาวะ ธรรม ชา ฅิทื่ ผ่องใส  เห็น ไม่ ไค้ 

กล่าว อย่าง ง่าย คือ  ใจ  ที่ มา ทำ หนำ ที่คร ปอ ยู่ที่  ลู กน ยน์ คา 
ส่วน  รูป  หรึอ  รูป ายฅ นะ น* น ไม่ ใช่ ท่อน กาย  เพราะ 
นน คือ ธาตุ  ค้น  นา  ไฟ  ลม  รูป ใน ที่นห มาย ถึง  สี  เบ็น 
สีงที่ อา ศ โ] มหา ภูตรูป  ๔ คือ ธาตุ  ค้น  น* า ไฟ  ลม  เค้ค ขํ้น 
เบน สภา ว ธรรม ที่ เห็น ไค้  และ กระทบ ไค้ ค่ว์ย คา 

[ฝึง I โ ยชฬ  ๑๐] 

ส* ง โยชน์ คือ เกรึ่ อง ผูก มค  หรือ เครื่อง รอย ร* ค ให้ ส* ฅว 
ค’ อง เวียน ว่าย กาย เค้ค อยู่ ใน ว* ฎฏ สงสาร  มือ ยู่ รวม  ๑0  อย่าง  คือ 
๑ สํก กาย ทฎฐ  ซึ๋ง จำแนก ออก ไค้  ๒๐  อย่าง 

— เบืน ส่วน ของ รูป  ๔ อย่าง คือ  เห็น รูป โค ยก วาม 
เบน กน  ® เห็น คน ว่ามื รูป  6 เห็น รูป ใน คน  0 เห็น คน ใน 
รูป  6 

— เบน ส่วน ชอง เวทนา  ๔ อย่าง คือ  เห็น เวทนา 
โค ยก วาม เบน กน  ® เห็น คน ว่ามื เวทนา  0 เห็น เวทนา ใน 
คน  9 เห็น คน ใน เวทนา 


๑๙๘ 


- เบน ส่วน ของ สํ ญญา  ๔ อย่าง คือ  เห็น ส ญญา โค ย 
กวา ม เบน ฅน  ๑ เห็น ฅนว่ ามึสํ ญญา  ® เห็น ส* ญญา ใน คน  ® 
เห็น คน ใน ส* ญญา  0 

- เบน ส่วน ของ ส’ งขา ร ๔ อย่าง คือ  เห็น สง ขา ร โค ย 
กวา มเบ็๋ น คน  ® เห็น คน ว่า มี ส* งขา ร 0 เห็น ส* ง ขาว ใน คน  ® 
เห็น คน ใน ส* ง์ขา ร ® 

- เบน ส่วน ของ ว่ญ ญาณ  ๔ อย่าง คือ  เห็น วิญญาณ 
โค ยก วาม เบน คน  ® เห็น คน ว่า มี วิญญาณ  ® เห็น วิญญ าน 
ใน คน,  ® เห็น กน ใน วิญญาณ  6 

เอ.  วิ จิก จฉา  คือ กวา มก* คสิน อาว มณ์ ไม่ ไค้  กวา ม 
ไม่ สาม าวถ จะ หย่ง ดง ถือ เอา เบ็๋น ยุค้ ไค้  กวา มล* งเล ใจ  ๆลๆ  เช่น 
เคียว ก* บ วิจิกิจฉา นิวว ณ 

๓.  สลํพ พ ตะ ปรามาส  คือ เห็น ว่า  กวา มบวิ สุทธ 
ย่อม มี ได้  คำ ยคืล  คำ ขพว ค นอก ศาสนา  ทฏเ  กาว ถือ 
เอา โค ย วิปลาส 

๔.  กาม ราคะ  คือ กวา ม สยบ  .กวา ม หมกมุ่น  ความ 
คำ ริ  กวา มป วา รถ นา  กวา มยึค ถือ ใน กาม ๆลๆ  เช่น เคียว 
ก' บ กาม ฉ* นทนํ ววณ์ 


\ 
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๑๕ ลิ่ 


๕.  ปฎฆ ะ กึอก วาม อา ฆาฅ  กวา ม พลุ่ง พล่าน 

กวา มกิด ปอง รำย  กวา มดุรำย  ความ ปาก ร้าย  กวา ม ไม่ แช่ม 

^ 1 - ’ 

ชน แห่ง จิฅ 

๖.  รูป ราคะ  กือฅํ ณหา ใน รูป ภพ 
๗.  อรูป ราคะ  กือฅ้ ณหา ใน อรูป ภพ 
๘.  มานะ  คือ'' ฑวถึ อฅำ  ว่าคื กว่า เขา  ว่า เสมอ ก ไ) 
เขา  ว่า เลวกว่า เขา  การ ยก กน  ความ ทื่จิฅ กอง การ เบ็๋น ดุจ ธง 
๙.  อุทธ ไ) จะ  คือ กวา ม พุง ซ่าน 
©0.  อวิช ช)  คือ  กวา ม ไม่ รู้ อริ ยสไ ๆ ๔ กวา ม ไม่ 
ร้ใน ล่วน อคืฅ  กวา ม ไม่ รู้ ใน ล่ว นอ นา กก  กวา ม ไม่ รู้ ท^ง ใน ส่วน 
อคืฅ และ ส่วน อ นา กก  กวา ม ไม่ รู้ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท ธรรม 

กวา ม ไม่ แทง กลอก  อนุ ส* ยคือ อวิชชา  อกุศลมูล คือ โมหะ 

ส์ริ โยชน์ หอ าศํย์ ตาก ฆ รูป เกิค ฃฬ 

' การที่ จะ รู้ไก้ ว่า  ส* ง โยชน์ อ* นใค อา ศ* ย กาก ไ) รูป เคืก ขํ้น 
น^  ก ไ) งอ าศย ส คืบ ฏิ^า นภา วนา  คือ ทำ ส คืบ ฏ ฐาน  ๙ อ?) 
เบน ประจำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ  ก วอ ย่าง เช่น  เมึ๋อ ก^ง 
สคื ไว้ ใน กาย  กำ หน กรู้ อาการ เกิน ของ ฅน อยู่  บ* งเอิ ญฅา ไป 


๑ (ว ๐ 


กระทบ กบ รูป ของ I พศค รง ข้าม ที่ สวย งาม ถูก ใจ  จิค จึง พราก 

จาก กาย  ๓ ค สุข เวทนา มี อา มํส  จตมี ราก ะกึ เก คฅา ม ธร 31^ 

คือ กาม รา กะ ส' ง์โย ซน์  ก็ เบน อ* นเกิ ค ขน แล’ ว 

V 

แง โชป ม์ย่ฝิ ม เก คฃน เพราะ เหฅุ ไค 
ส' ง โยชน์ ย่อม เก็ก ขํ้น เพราะ กระทำ มาก ซึ่ง  อ โยนิโส ม' แ- 


ส* งึ้โย ปน์ย่ 0 มฝืะ เสย ไค้ ก ย่าา ไร  ? 

ส* ง์ โยชน์ ย่อม ละ เสึย ไค้  โดย อา ศย โยนิโส มนสิการ 

คือ กวา ม ใส่ ใจ โดย แยบ กาย 

ส* งโย ปน์ท สะ เสย แส าสะ ไพ่ ^ กิสส กส่ส ไป ไค้  ส ย่า ร ไร  ^ 

ข* อนํ้  ด’ อง อา ศ* ย่มร รก  ค้อ ว ราคะ  หมา ยคืง  โสดา 
บฅ ดม ร รก  สก ะ ทา กา มีมร รก  อ นา กา มีมร รก  อร ห* กด มร รก 
— โสดา บตค้ มรรค  เมี่อ เก็ด ขํ้น แล’ ว์  ย่อม ประหาร 
ส* ง โยชน์ เบํ้อ งดํ่า  ๓ ประการ  คือ  ส* ก กาย ทํฏ 3 /วจํ กิจ ฉา 
สี ล* พพ กะ ปรามาส  ให้ ขาด เบน สมุจเฉท ประหาร 


/ 


® ^ (5) 

— สก ะ ทา คาม มารค  เมื่อ เกิค ขน แล ว ย่อม ทำ ให้ 

สง โย ชนเ บอ งฅำ อก  ๒ ประการ เบา บาง ลง  คือ  กาม ราคะ 
และ ปฏิฆะ 

— อ นา คาม มรรค  เมื่อ เก คขํ้น แล ว ย่อม ประหาร 

กาม ราคะ สง โย ชน  และ ปฏิฆะ สง โยชน์  ให้ ขา ค เบน สมุจเฉท 
ประหาร 

— อร หตต มรรค  เมื่อ เกิค ขน แล* ว ย่อม ประหาร ส* ง- 
โยชน์ เบํ้ อง สุงคื ก ๕ ประการ  คือ  รูป ราคะ  อร ป ราคะ  มานะ 
อุทธ 'จ จะ  อวิชชา  ให้ ขาด เบ็น สมุจเฉท ประหาร 

มรรค คือ วิราคะ  จะ เกิด ขน ไค้  ด’ อง อา ศ* ย นิพพิทา คือ 
ความ เบื่อ หน่าย  ' นิพพิทา จะ เกิด ขน ไค้  ค* อง อา ศ* ยย ถา ภู ค- 
ญาณ ท* ส์ส นะ  คือ  ญาณ ที่รู้เ ห้น เบญจ ขน ธ์ฅา ม ความ เบื่น จริง 
ย ถา ภูด ญาณ ท* ส สนะ จะ เกิด ขํ้น ไค้  ด’ อง อา ศ* ยส' ม มาสมา ธ คือ 
รูป ฌาน ท* งํ้  ๔ 

[หูก* ฆเสึ ยง] 

ด* อง จด จำ ความ หมาย  และ เพ่ง พิจารณา ให้ ได้ ความ 
จริง ว่า  ทู  หรือ โสดา ยก นะ น* น ไม่ ใช่ ใบ หู  ไม่ ใช่ ดำ หู  เพราะ 
นน คือ ธากุ กิน น* าไฟ ลม  หู ใน ที่นํ้ห มาย ถึง โสด ะ ปสาท ะ รูป  ซึ่ง 


/ 


6)^) เ&) 


เบ็๋น สภาวะ ธรรม ชา ทิที่ผ 'อง ใส  1ห็ นไม่ ไอ้  กล่าว อย่าง ง่ายๆ 
คือ  ใจ  ที่ มา ทำ หน้าที่ พ้ง เสีย งอ ย่ที่ห 


ข ข 


ส่วน  เส ยง  หรือ ส' ท ทาย ฅนะ น* น เบน สีงที่ อา กียธ าทุ 
คืน นา ไฟ ลม เกิอ ขั้น  เบน สภาวะ ธรรม ที่ กระทบ ไอ้ คํวย ห 


สง โยชน์ ทอ าน้ย พูกํบ เสียง เกิด ฃฬ 

การที่ จะ เไอ้ ว่า  ส* ง โยชน์ อ* นืใค อาศํ 'ย หูก* บ เสียง เคืค ชิน 
นน  ฅํอง อา ศยส คืบ ฏ^า นภา วนา  คือ  ทำ ส คืบฏิ 3 าน  ๔ อยู่ 
เบน ประจำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ  กำ อย่าง เช่น  เมึ๋อ ก^ง 
สคื ไว้ ใน  กาย  กำหนด รู้ อาการ เคืน ของ กน อยู่  บำเ คืญหู ไป 
กระทบ กบ เสียง ของ ผุ้ที่ด น เกลียด ช* ง จิก จึง พราก จาก  กาย 

เกด ทุกขเวทนา มี อาม ส จํต  มี โทสะ ก็ เกิด กาม  ธรรม  คือ 

ปฎ์ฆ ะ สำ โยชน์  ก็ เบน อ* น เกิด ขั้นแ ลำ 


^ เ^ 


สํง โยชน์ ย่อม เกิด ทน เพราะ เห ด โด  ? 

สำ โยชน์ ย่อม เกิด ขั้น เพราะ กระทำ มาก  ชึ๋งอ โยนิโส. 


มนสิการ  คือ  ปรก คืเ บน ผ้ใส่ ใจ โดย ไม่ แยบ กายอยู่ เสมอ 


6) ไ) ๓ 


สง โยชน์ ย่อมล^ เสิย ได้ฝิ ย่าง ไร  ? 

สง โย ชน ย่อม ล่ะ เสีย ได้  โค ยอ าศย โยนิโส มนสิการ  คือ 
ความ ใส่ ใจ โค ย แยบ กาย 

สงโยชฬทละเสยแลวจะไย่เกิฟิฝิกย่ฝิไาเได้อย่างไร  ? 

ช่อน์  ค ‘อง อา ศย มรรค  คอ วิราคะ  หมา ยสีง  โส คา 
บคคื มรรค  สก ะ ทา คา มิ มรรค  อนาคามิมรรค  อฅห ‘คฅ มรรค 
ประหาร ส* ง โชย น์ท^  ๑๐  ให้พิ นาก ไป กาม ลำ ค ไ) 

[ปี มูก ก* ฆกลึ๋ น] 

ค ‘อง จค จำ ความ หมาย  และ เพ่ง พิจารณา ให้ ได้ ความ 
จริง ว่า  จมูก  หรือ ฆาน ายฅ นะ นน  ไม่ ใช่ ค* ง จมูก อย่าง ที่ เห็น 

ก* น เพราะ น' นคือ ธาคุ ด้น น* าไฟ ลม  จมูก ใน ที่นห มาย ถึง ฆาน ะ- 
ปสาท ะ รูป  ซึ่ง เบน สภาวะ ธรรม ที่ ผ่องใส  เห็น ไม่ ได้  กล่าว 
อย่าง ง่ายๆ  คือ  ใจ  ที่ มา ทำ หน ‘าที่ ร* บรู้ก สี นอ ขู่ที่ฅ 'ว จมูก 

ส่วน  กลิน  หรือ ค* นธา ยค นะ น' น เบ็๋น สีงที่ อา ศไเ ธาคุ 
ด้น น* าไฟ ลม เก ค ขน  เบี่น สภาวะ ธรรม ที่ กระทบ ไค้ กำ ยจ มก 


©๖๔ 


งโ ย ชน์ทึ่ 0 าศํย จมูก กบ กล ฬเคิ คฃฬ 

การที่ จะ รู้ ได้ ว่า  ส้ง โยชน์ ย์' นใค อา กียจ มุก ก ‘บก ลี่นเ กึก 

ขน น* น ฅํอง อาศํ ยสฅิ บฏ 3า นภา วนา  กึอทำสกึ บฏ^ าน  ๔ 

อณู่ บน ประจำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ 

ลํง ใย ชฬ์ย่ 0 มเกึ คมฬ เพราะ เบฅุ ไค  ? 

ส* ง โยชน์ ย่อม เกก ขํ้น เพราะ กระทำ มาก  ซึ๋งอ โย นิ โส- 

ม น สกา ร กือมี ปรก กึเป็ นผุ้ ใส่ ใจ โกย ไม่ แยบ กายอยู่ เสมอ 

ล' าโย ชน์ย่ 0 ม ละเลย ไต้ 0 ย่าง! ไร  ใ 
ส* ง โยชน์ ย่อม ละ เสึย ไค้  โกย อา ศ* ย โยนิโส มน สกา ร คึอ 
กวา ม ใส่ ใจ โกย แยบ กาย  ' 

ล* งเย ชน์ หละ เลืย แล* วจะ ไย่ เกิค ยก ย่อ ไป ไต้ 0 ย่าง ไร  ใ 

ข* อน์  ฅํอง อา ศ' ย มรรค  ค้อ  ว่รา คะ  หมาย กึง  โ สกา 

บฅกึ มร รก  สก ะ ทา กา มิมร รก  อ นา กา มิมร รก  อร ห* ก์ฅม ร รก 
ประหาร ส* ง โยชน์ ท* ง ®0  ให้ พินาศ ไป กาม ส่า ก* บ 

[ลน ก*' ฃร ล]  ' 

ก* อง จก จำ กวา ม หมาย  และ เพ่ง พิจารณา ให้ ได้ กวา ม 
จ รง ว่า  ลน  หรือ ชิวหา ยก นะ น* น ไม่ ใช่ ใบ ลน  เพราะ นน่กื อ 


๑๖๕ 


ธาฅุ หิน นา ไฟ ลม  ลน ใน ทนืห มาย ถึง ชิวหา ปสาท ะา [ป  ซึ่ง เบน 
สภาวะ ธรรม ชา ฤทผ ธง ใส  เห น ไม่ ไท  กลา วอ ย่าง ง่าย "I  คือ 
ใจ  ที่ มา ทำ หน* าที่รู้ รส อยู่ ที่ ใบ ลน  ' 

สวน  รส  หรอ  สาย กน ะนน  เบ็๋น สี่งที่ อา ศํยธ าหุ หิน 
นำ ไฟ ลม เกิค ชน  เบ็น สภาวะ ธรรม ที่ กระทบ ได้ทํ 'วย ลน 

สง โย ชน หอ าศย ลิ นก' บืร 2 แกิค ชึน  ? 

การท จะ รู ไค วา  สง โย ชน อนใ ค อา ศ* ยล นก* บรส เหิค ขน 
นน  ก* อง อา ศ' ยสหิ บฏ^ าน ภาวนา  คือ ทำ สกิ บฏ 2 เาน  ๔ อยู่ 
เบน ประจำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ 

สง โย ชน ย่อม เกก ฃน เห 1 า:; เหฅ โก  ? 

- สง โยชน์ ย่อม เก คขํ้น เพราะ กระทำ มาก  ซึ่ง อ โย นิ โส- 

ม นสิ การ  คือ มี ปรก กิ เบน ผู้ ใส่ ใจ โค ย ไม่  แยบ กายอยู่ เสมอ 

ส' ง โยชน์ ย่อม ละ เสึย โก้ อย่าง ไร  ? 

สง โยชน์ ย่อม ละ เสีย ไก้  โค ย อา ศ' ย โยนิโส มนสิการ  คือ 
ความ ใส่ ใจ โกย แยบ กาย 


6)  *3  ^ 


สํง [โข ชน์ที่ ละ เสึย แลํว์ ชะ ไม่ เกิด ฮหต่ 0 ไบ่ ’ 

ข้อ น ฅ่อง อา ศ* ยม! 5 ค คอ วิ! าคะ  หมาย ถึง  โ สศา 
บฅศิ ม! วก  สก ะ ทา กา มิมร รก  อ นา กา มิ ม’! รก  อร หคฅ ม!! ก 
ประหาร ส' งโย ชน ท* ง ®0  ให้ พิ นาก ไป กาม ลำ กับ 

1 

[ถา ยก* บโผ ฏฐท พะ] 

กัอง จก จำ กวา ม หมาย  และ เพ่ง พิจารณา ให้ ไค้ กวา ม 
จริง ว่า  กาย  หรือ กา ยาย กน ะนน  ไม่ ใช่ ท่อน กาย  เพรา ะนน 
กึอธ าฅดิ นนํ้า ไฟ ลม  กาย ใน ที่นํ้ห มาย ถึง กาย ป สาก ะ! ป ชึ๋ง 
เบ็๋น สภาวะ ธรรม ชา กที่ ผ่องใส  1ห็ น ไม่ ใค้  กล่าว อย่าง ง่ายๆ 
คือ  ใจ  ที่ มา ทำ หน* าที่ร 'บ ส* มกัส อยู่ ท' ว ท่อน กาย 

ส่วน  โผ ฎฐํพ่ พะ  หรือ โผ ฏฐํพ่ พา ยก นะ นไเ  คือ ธากุ 
ค้น  ไฟ  ลม  เบ็๋น สี่งที่ เห็น ไม่ ไค้  แก่ กระทบ ไค้ กัวย กาย 

ส้ง่ โยชน์ ทึ่ลา สํย กาย ลพ โผ ฏ เพ พ" ท เกิด! •ร* 

- การที่ จะวุ้ ไค้ ว่า  กัง โยชน์ อ* นใก อา กัย กาย กับ โผ ฏ 3 กั- 
' พะ เค้ก ขํ้นน น กอง อากั ยสค้ บฏ ร* ภ'' ว^''  ท่า สก บฏ- 

^ าน  ๔ อยู่ เบน ประจำ  ท่า มาก  ท่า จน ชำนาญ 


๑ 


สง โย ปฬย่ อมเ คิฟิฃ นแเ ? 

สง โย ชน ยอม เกิก ขน เพราะ กระทำ มาก  ชึ่งอ โย นิ โส- 

ม นสํ การ  กึอป รกฅิ เบน ผู้ ใส่ ใจุ โค ย ไม่ แยบ กๅย ธยู่เ สม อ 

ส่ง โยชน์ ย่อ} เละ I สึย ไค้ 0 ย่า^ ๆ, ข ? 

สง โย ชน ยอม ละ เสย ไค้  โค ยอ าศํย โยนิโส มน ส์กา ร คื0 
กวา ม ใส่ ไจ โค ย แยบ กาย 

เ 

สง โย ชน หละ เอ ยอ แล' ว์ปีะ ไย่ I กิ ออแย่ล ไ!] ไค้ ฎย่ๅ ^ ไ^  รุ 
ข' อนิ  ค' อง อา ศ ไ) มรรค  คอ  ว ราคะ  หมาย ถึง  โส คา 
บฅฅ๊ มร รก  สก ะ ทา กาม มรรค  อ นา กา มิมร รก  อร หคฅ มรรค 
ประ หาร สง โยชน์ ท* ง ©๐  ให้ พินาศ ไป คาม ลำ คบ 

[ไ ปีก* บ ธรรมารมณ์] 

ค' อง จก จำ กวา ม หมาย  และ เพ่ง พิจารณา ให้ ไค้ กวา ม 
จริง ว่า  ใจ  หรอ มน ายค นะ  หรือ มโน  มโน ธาค  วญ ญาณ 
วิญญาณ ธาคุ  , มโน วิญญาณ ธากุ  หรือ จคๆ ลๆล 'วิน เบน 
สภาวะ ธรรม อย่าง เคียว ก* นท^ง นไเ  แค' เรืย กชึ่อ ค่าง ก* นไป คาม 

ทวา รบ* าง  คาม หน* าที่บ 'าง  เบม สภาวะ ธรรม ที่ เห็น ไม่ ไค้  แค่ 
กระทบ ก* บ ธรรมารมณ์ ไค้ 


๑ ไ / 


ส่วน  ธร: มา: มณ์  หรึธ ธ:: มาย ฅนะ นน  เบน สง ท 
เห็น ไม่ ไค้  แฅ่ ก: ะ ทบ ไค้ ค* วย ใจ  รู้ ไค้ ควย ใจ 

ความ สน: ากะ  กวา มสํ้น โทสะ  ความ สน โมหะ  ห^อ 
นวา ณ ะ;  ห: อ นิพพาน  ก เบน ธ:: ม ชา คทา เบเ าเ ยิง โบ®'^ วิ*^'* ‘ 
: มณ์นั้  จึง เบี่น อาย คน ะ อย่าง หน ง เหม ยิาา ยิาเ 

ส* ง! โยชน์ ที่ 0 าสํย ใ. ชส่ ช® จร* •า ^**®* ''ห 

กา: ที่ จะ;: ไค วา  สง โย ช นอน โค ยิาค ยโจ ยิบ 5:: มา' งม สเ 
เกิค ขั้น น* น ค* อง อา ศ ยสค้ บฏ 3 าาเ ยิ^''  กืยิทำสคิ บฏ ^ าาา 
๔ อยู่ เบน ป: ะ จำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ 

ส* ง์โย ชน์ย อม เกิด®** เพราะ •■ช ตุ โค  - เ 

ส* งโย ชย่ย่ อม เกิค ขั้น เพ ■งา ะยิ' งะ ทำ มาก  ซึ๋ งอ โย นิ โส- 

ม นสิ กา:  กึอ ป: กฅเ บื่นผู้ โส่ ใจ โค ย ไม่ แยบ ยิาย ยิยู่เ สมยิ 

ส*' ง! โยชน์ ย่อม ละ เกิย ได้ อ ซา* ไร  ใ 

ส* งโย ชา เย่อ มล ะเส่ ย ไค้  โค ย อา ศ' ย โยนิโส มน สิ กา:  คือ 
กวา ม ใส่ โจ โค ย แยบ อาย 


๑ 


(14โ ย ปน ห จะ เสย แฝืว เฏิต 0ก ตํฐไ ปไ ฝี ฎ^ ไ'}  ^ 

ขอน  ฅํอง อา ศ ไ] มรรค  คอ  วรใ คะ  ' หมาย ถึง  โสดา 
บฅคิ มรรค  สก ะ ทา กาม มรรค  อนาคามิมรรค  อร ห* ดก มรรค 
ประหาร สง โยชน์ ทง  ©๐  ให้ พิ นาค ไป ดาม ลำ ค' บ 

[เกิ ตฃ^ ญญา อนเ บึฬ พน ฐาน สำ ฝี* ญ ๓ ประ กา}] 

ถำผู้ ใด ศึกษา และ เพ่ง พิจารณา ธร ร่ม  คือ อาย ด นะ  ® ๒ 
อยู่ อย่าง น์แ ลำ  ย่อม จะ เกิด บ ญญา อ' นเบื นพ น^าน สำ ค* ญ ๓ 
ประการ คือ 

®.  เห็น ธรรม ใน ธรรม เบ็๋น ภาย ใน บ้าง 

๒.  เห็น ธรรม ใน ธรรม เบ็๋น ภาย นอก บ้าง 

๓.  เห็น ธรรม ใน ธรรม ท^ง ภาย ใน ทำ ภาย นอก บ้าง 

[เห น ธรรม ใน 0 ร รน เบน ภาย ใน] 

คือ กำหนด รู้ ว่า  ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เบ็น 
ธรรม ภาย ใน  กำหนด รู้ ว่า  อาย ด นะ เหล่า น์เกิ ด เพราะ  อวิชชา 
ด* ณหา  กรรม  อาหาร  อาย ด นะ เหล่ าน์  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 
เบน อ น' ฅกา 


0(9^0 


‘[เหฬธรรมใฬ61ร}แบึนภายนอก] 

คือ กำ หน ครู้ ว่า  รูป  เสียง  กสีน  วส  โผ ฏ/พ พะ 
ธรรมารมณ์  เบืน ธรรม ภาย นอก  อาย ฅนะ เหล่า นํ้เก ค เพราะ 
อวิชชา  ฅ้ณ์ หา  กรรม  อาหาร  อาย ฅนะ เหล่ านั้  ไม่ เที่ยง 
เบน ทกฃ์  เบน อ น' ฅคา 

[เห็น ธรรม ไน ธร 1ม หง ภาย ใฬที่ ง ภาย นอก] 

คือ กำ หน ครู้ ว่า  อาย ฅนะ  ® ๒ เหล่า นั้เกิ ค เพราะ 
อวิชชา  ฅํณ หา  กรรม  อาหาร  อาย ฅนะ เหล่า นที่ง หมค 
ไม่ เที่ยง  เบึน ทุกข์  เบน อ น* คคา 

[เกิ กบ ญญา อ’ นเขึ น อริยะ  (ก  ประการ] 

เบน บญญ าที่ เรียก ว่า  ย ถา ภู ญาณ ทํสส นะ  คือ ที่งรู้ แจ* ง์ 
ที่ง เห็น จริง  คืงฅ่ อไ ปน  คือ 

®.  เห็น กวา มเกิ คขั๊น ใน ธรรม บ* าง 
๒.  เห็น กวา ม เสื่อม ไป ใน ธรรม บ* าง 
๓.  เห็น  ท่งก วาม  เกํด ชน  ที่ งก วาม  เสื่อม ไป ใน  ธรรม 
บ* าง 


/' 
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[เห นความ เกิค ฃน ไน ธรรม] 

ธวว ม ใน ขธนํ้  หมาย ถึง อาย ตน?;  ® ๒ คือ เห็น ช* ต 

ควย ตาบ ญญา ว่า  ความ เกิด แห่ง ธรรม คือ อายตนะ  ๑๒  ย่อม มึ 

เพราะ ความ เกิด แห่ง มนสิการ  ผ้ปภิ บ* ตจะ ฅไ) ง เพ่ง พิจารณา 

ร!.! ฯ.-!  11 ' !.งํ1!!.. . 

เด ยอ าคย สุ ตม ยบญ ญา และ จน ดาม ยบญ ญา  จน กว่า ภาวนา ม ย- 

บ ญญา จะ เกิด ขน  เห็น ความ เกิด นขน เอง โดย ลำ พ* ง 

[เห นความ เค^ม ไป ใน ธรรม] 

ธรรม ใน ข* ยิน  หมาย ถึง  อายตนะ  ๑๒  คือ เห็น ช* ด 
ด* วย ตาบ ญญา ว่า  ความ ด' บ แห่ง ธรรม คือ อายตนะ  ๑๒  ย่อม มี 
เพราะ กวา มด* บ แห่ง มนสิการ  ผ้ปฏิ บ* ตจะ ต* อง เพ่ง พิจารณา 
โดย อา ศ* ยสุด มยบ ญญา และ จินดา มยบ้ ญญา  จน กว่า ภาวนา ม ย- 
บ ญญา จะ เกิด ขน  เห็น ความ ด' บน ขํ้นเ อง โดย ลำ พ* ง 

[เห์ นทง ควาน เกิค ฃนท ว ความ เฝึ อม ไป ใน ธรรม] 

เบน การ เห็น อย่าง ช* ค แจ* งด* วย ตาบ ญญา  ตลอด สาย 
ของ การ เกิด ด*' บ ไม่ ใช่ เห็น เฉพาะ การ เกิด  หรือ เห็น เฉพาะ 
การ ด* บ เพียง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เท่า นไเ  คือ  เห็น ว่า  เพราะ 


กวา ม ๓ ดขํ้น แห่ง มนสิการ  อาย ฅน ะ® ๒ จึง เกิค ขั้น  มึลํก ษณะ 
แห่ งก วาม ๓ ค เบน อย่าง น* น กร* น เมื่อ มนสิการ ค ‘บ ไป  อา ย- 
ก นะ  #๒  จึง ค* บ มีลํก ษณะ แห่ง กวา มก* บ เบน อย่าง น นๆ 

[โ ฬชผ งฅ์  ๗] 

ส* มโพ ช ฌงค์  กือ องค์ บญญ าเค รอง กร* สรู้  มึอยู่  ,๗ 
ประการ ด* ว ยก* น ส* มโพ ชฌง กน* น ไม่ ใช่ สื่งที่ ใ กร  ๆก็ สามารถ 
เจริญ ได้  เพราะ การ เจริญ ส* มโพ ช ฌงก์  กอง อา ศ* ยก วาม เบึน 
ใหญ่ แห่ง ธรรม  ' ที่เริ ยก ว่า อินทรีย์  ๕ และ ก* อง อา ศ*? เกำ ล* ง 
แห่ง ธรรม  ที่ เรียก ว่า พละ  ๕ ผู้ที่ ได้ ดวง กา เห็น ธรรม แล* ว่ 
เท่า นน จึง จะ เข่า เจริญ ส* มโพ ชฌ งก ได้  เพราะ อินทรีย์  ๕ และ 
พละ  ๕ ได้ เกิด ขั้นแ ลำ  จาก การ เห็น ธรรม น* น 

อย่าง ไร กิ กาม  ผู้ปฏิ บ* กจึา ก* อง ศึกษา  เพื่อ สำ สม 
สุก มยบ ญญา  และ กอง เพ่ง พิจาร แเา  เพื่อ สำ สม จึน กาม ยบญ ญา 
จะ ได้ เกิด ภาวนา มยบ ญญา  ได้ ดวง ฅาที่ เห็น ธรรม  แลำ จะ ได้ 
เจริญ อบรม อยู่ ใน ส ไ) โพ ช ฌงก์ ก่อ ไป  เพื่อ กวา มกร* สร้อ รหไ ก- 
มร รก  ' อร ห ไก ผล  โดย เฉพาะ ผู้ ได้ ดวง กา เห็น ธรรม แลำ น* น 
ยื่ง จำ เบ็๋น มาก ที่ จะ' ก ไง ศึกษา โดย ละเอียด  กล่า วศึอ  ะ— 


®.  ฅอง ศึกษา ให้ ร้ว่า โพ ช ฌงก์  ๗ ศึอ อะไร? 

๒.  โพ ชฌ งก  ๗ มอ ย่ไน ริก ของ กน หรือ ไม่? 

๓.  โพ ชฌ งก  ๗ ย่อม ๓ ก ขั้น และ เวิรื ญบรื บูรณ์ ก* ว์ย 
ป' 5 ะ การ ไก  ? 

๔.  การ เจ รืญส ไ) โพ ชฌง กน* นศึอ อย่าง ไร? 

โพ ชฌ ๗ คือ อะไร?  ^ 

0.  สกิส ไ โพ ช ฌงก์  คึอก วาม มีสกิ และ บญญ าอไ ยี่ง 
๒.  ธม มวิจ ยะ สไโ พชฌ งก์  กือ  บญญ าที่ สามารถ วิ จไเ 

ธร่ร มไก้ 

๓.  วิรืย สไ โพ ช ฌงก์  ศึอก วาม เพียร อย่าง ไม่' ร่าง เวน 
๔.  บกิส ไ โพ ช ฌงก์  ศึอบี่ กิอไ ไม่ อา ศไ กา มก ณ 
๕.  บสส ‘ท ธ์สไ โพ ช ฌงก์  ศึอก วาม สงบ ระ งบ 

๖.  สมา ธิสไ โพ ช ฌงก์  ศึอริ กที่ ก^ง ม่น 
๗.  อุเบกขา สไโ พชฌ งก์  คือ การ เพ่ง กู ธรรม อยู่ ก* วย 
ริก ที่ ไม่ เอน เคื ยง 

[โพ ชฌง คมึ อยู่ ไน ปีตฆ อง ตน พรือ ไม่] 

การที่ จะร้ เชน นไค้  ก* อง อา ศํยส คืบ ฏ^า นภา วนา  คือ 
ทำ ส คืบ ฏ^ าน  ๔ อยู่ เบน ประจำ  ทำ มาก  ทำ จน ชำนาญ 


6)0^ ปี I 


ฅำอ ย่าง I ช่นพี่ อ ทำ สฅิย ยู่  มีรป อ’ น เบน กามคุณ ผ่าน ไป  ก I ห^ 
ซ' ค ว่าน' นคึอ  ร่างกระ คุก  น' นกือ สี่ง ปฏิกูล  หรึอ ถา สฅิ ขา ค ไป 
กวา ม ใกร่ เกด ขน  ก็ สามารถ เรียก ส ดิก ลบ กืนไ ค้อ ย่าง ทน ก ว! 
และ ใช้ บ ญญา ประหาร ความ ใคร่ ให้ คบ ไป ไค้ อย่าง ววท I วว  ทว^ 
การ วิรีย ธรรม ว่า  ฅาที่ เห็น รูป น* น เที่ยง หรี อ?  กรู้ ชด ควย 
บ ญญา ว่า ไม่ เที่ยง  ฅาที่ เห็น รูป นนเ บน กวด นหรี อ?  กรู้ ชด 
ด* วยบ ญญา ว่า ไม่ ใช่  ฅวฅ น รปท เห นนน เท ยง ห รอ?  กร ซอ 
ดำ ยบญ ญา ว่า ไม่ เที่ยง  รูป ที่ เห็น น* น เบน กำ ตน หวือ?  ก็วู้ช อ 
ดำ ยบญ ญา ว่า ไม่ ใช่ ดำ คน  ๆลๆ 

[ โท ช ฌงค์ ย่อม เกิด ขน และ เชิริ ญบริ บูร ณดว ยฟ่ ระ การ รด  ใ 

สคิส ไ) โพ ช ฌงค์  ธรรม ทงห ลาย อ' น เบน ที่ กง แห่ง สดิ 
สไโ พชฌ งก  มึอยู่  การ กวะ ทำ ให้ มาก  ซึ่ง โยนิโส มนสิการ ใน 
ธรรม เหล่า น* น นั้เ บน อาหาร ให้ สดิส ไ โพ ชฌง ก็ที่ ยำ ไม่ เก็ด 

เก็ด ขน  หรีอ ที่ เกิด แล ำก็ ทำ ให้ เจริญ บวื บูรณ์ 

ธ ไ) มวชิ ยะ สไเ โพ ช ฌงค์  ธรรม ท* ง หลาย ที่เบ็๋ นกุ คล 
และ อคุศ ล มี โทษ และ ไม มี โทษ  เลว และ ประ ณ์ก  เบน 
ธรรม ดำ  และ ธรรม ขเว  มี อยู่  การ กระทำ ให้ มาก ซึ่ง โยนิโส- 


ดฟ่ ๕ 


มนสิการ ใน ธรรม เหล่ านน  นเบื่ นธา หาร ให้ ธ ไ) มวิจ ยะ; ล่ม- 

โพ ชฌ งก ทยง ไม่ เกิด  เกิด ขน  หรือ ท เกิด ขน แล่ วก็ ทำ ให้ เจุริ ญ 
บรื บูรณ์ 

วรย สม โพ ชฌง ค กวา มริเ รี่ม  กวา ม พยายาม  กวา ม 
บาก บน  มึอยู่  การ กระทำ ให้ มาก ซึ่ง โยน โสม นสิ การ ใน ส็่ง 
เหล่ านน  น เบน อาหาร ให้ วีริย สม โพ ชฌง ก์ที่ ยำ ไม่ เกิด  เกิด ขั้น 

หรอ ท เกิด ขน แล วก็ VI าใน้ เจุรื ญบ 7 บรณ์ 

บต สม โพ ชฌง ค ธรรม ท* ง หลาย เบืน ที่ ก* งํ้แห่ งบี่ กิ- 
สม โพ ช ฌงก์  มี อยู่  การ กระทำ ให้ มาก ซึ่ง โยนิโส มน สิ กาว ใน 
ธรรม เหล่ านน  น็เ บน อาหาร ให้ บฅส ไ) โพ ชฌง ค์ที่ ยำ ไม่ เกิด 
เกิด ขน  หรือ ที่ เกิด ขั้นแ ลวก็ ทำ ให้ เจ รืญ บริบูรณ์  1 

บสส ทธ สม โพ ช ฌงค์  กวา ม สงบ กาย  กวา ม สงบ จุก 
มี อยู่  การ กระทำ ให้ มาก ซึ่ง โยนิโส มนสิการ ใน ความ สงบ น* น 
นั้เ บน อาหาร ให้ บสส 'ทธิ สม โพ ชฌง ก์ที่ ยำ ไม่ เกิด  เกิด ขั้น  หรื ฎ 
ที่ เกิด ขั้น แล ำก็ ทำ ให้ เจริญ บริบูรณ์ 

สมา ธิส่ม โพ ฌงค์  สมาธิ นิมํก  (ปฏิ ภา กนํมิ ด)  และ 
อ พย กก นิมีค  (นิ มิค ใน อ' รู่ป ฌาน)  มี อยู่  การ กระทำ ให้ มาก  ซึ่ง 


ดฟ่ ๖ 


I 


, โยนิโส มนสิการ ใน นิมิฅ น* น นั้เบื น อาหาร ไห้ สมาธิ สม โพ ข ผิ^’ 3 ก 
ที่ ย' งไม่ ๓ ค เก ค ขน  หรือ ที่ เก ค ขั้น แล ว ไห้ เจริญ บธิบู "5 ล I 

อุเบกขา ส ไ) โพ ช ฌงค์  ธรรม ที่งห ลา ยอน เบน พ ♦ใ’ 3 
แห่ง อุเบกขา ส' มโพ ซ ฌงก์  มอ ยู่  การ กระทำ ไห้ มาก ซ’ 3 โยห้ โส- 
ม นสิ กาว ไน ธรรม เหล่า น* น นํ้เบ็๋ น อาหาร ไห้ อุเบกขา สบ โพ ซ- 
ฌงก ที่ ย' งไม่ เกิก  เกิค ขั้น  หรือ ทเกิ ค ขน แล วก ให้ เจริญ บา' บุา ส^ 

[การ I ฉริญ สํมเ พชผ งฅ] 

การ เจริญ ส' มโพ ชฌ  งก์น ไ; ทำ ไค้  ๓ น* ย กง ค่อไ ปน 

กือ:- 

น' ยห  ๑ 

' — ภิกษุ ใน ศาส น่าน  เบน ผู้มี สก  ประกอบ ก* ว ยสฅ 

และ บ ญญา อ' นยื่ง  ระลึก ไค้  ระลึก ไค้ บ่อยๆ  ชง กิจ ท ทำ ไว้ 
นานๆ  หรือ วาจา ที่ กล่าว ไว้ นานๆ  ที่เรื ยก ว่า  สก ส' มโพ ซฌ งก 

— ภิกษุ น ไ;  มึสฅิ อย่าง น ไ; อยู่  วิ จ* ย เลือก สรร 
พิจารณา  ซึ่ง ธรรม น ไ; ก* วยบ ญญา  นเรื ยก ว่า  ธ* มมวิ จ ยะ ส* ม- 
โพ ชฌ งก 


‘\ 


— ความ เพี I) ว ความ ไม่ ย่อหย่อน  อ* น ภิกษุ น ผ้ 
วจย  เลึ อก สรร  พิจารณา  ซง ธรรม น ด* วยบ ญญา  ปรารภ 
แล ว นเรึ ยก ว่า  วิริย ส* มโพ ช ฌงค์ 

— บี่คิ อ* น ปราศจาก อาม ส ๓ ค ชน แก่ ภิกษุ ผ้มีค วาม 
เพิย รอน ปรารภ แล ว น็เรี ยก ว่า  บี่ภิ ส* มโพ ช ฌงก์ 

^ — กาย กคี  จิก ก็ดี  ของ ภิกษุ ผ้มีใ จบี่ฅิ  ย่อม สงบ ระ ง* บ 
น้เรึ ยก ว่า  บสส 'ทธิ ส' มโพ ช ฌงก์ 

— จิฅข อง ภิกษุ ผู้มี กาย สงบ ระ ง* บ แล' ว มึค วาม สุข 

สบาย  ย่อม คง ม’ น น็เรึ ยก ว่า  สมาธิ ส' มโพ ช ฌงก์ 

— ภิกษุ น* นํ๋เบ็ นผ้ เพ่ง เล็ง อยู่ ด* วยคี  ซึ่ง จิฅที่ ด* ง์ม’ น 

อย่าง น* น นํ้เรี ยก ว่า  อุเบกขา ส* มโพ ช ฌงก์ 

น* ยหี่  ๒ 

— สฅิ ใน ธรรม ภาย ใน  (กึอ  ดา  หู  จมูก  ล็น  กาย  ใจ) 
มี อยู่  สฅิ ใน ธรรม ภาย นอก  (กึอ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ- 

พะ  ธรรมารมณ์)  มี อยู่  สฅิ ใน ธรรม ภาย ใน แม้ อ* นใด  สด 
[น ธรรม ภาย ใน แม้อ นน* น ก็ ชื่อ ว่า สดิ ส* ม่โพ ช ฌงก์  ย่อม เบน 
[ป เพื่อ ความ ร้ยื่ง  เพื่อ กวา มด ร* สรู้  เพื่อ นพ พาน  สฅิ ใน ธรรม 


ด (5^ (ะ:^ 


นอก แม้ อ* นใค  สฅิ ใน ธ รวม ภาย นอก แม้ อน น* น ณ็ชอ ว่า สคิ 

สม โพ ช ฌงค์  ย่อม เบน ไป เพึ๋อ ความ รู้ย็ง  เพื่อ ความ ฅรส รู้ 

เพื่อ นิพพาน 

— ความ วิพั ใน ธรรม ภาย ใน  ม้อ? ใ ความ วํจย ใน 
ธรรม ภาย นอก  มึอย่  ความ วิจไ ใน ธรรม ภาย ใน แม้ อนใ ค กวา ม 
วิ จ* ยใน ธรรม ภาย ใน แม้ อ* น น^น  ก็ชึ่อ ว่า ธ* มมวิ จ ยะ สม โพ ชฌ งก 
ย่อม เบน ไป เพื่อ กวา มรู้ยื่ ง เพื่อ ความ ฅร* สรู้  เพ อ นิพพาน 
ความ วิ จ* ยใน ธรรม ภาย นอก แม้ อ* นใค  ความ วิจย ใน ธรรม ภาย 
นอก แม้ อ* นน* น ก็ ชื่อ ว่า ธ* มมวิ จ ยะ ส* มโพ ช ฌงก์  ย่อม เบี่น ไป 


เพื่อ ความ ร้ยื่ง  เพื่อ ความ ค รส รู้  เพื่อ นิพพาน 

— ความ เพียร ทาง กาย  มีอย่  ความ เพียร ทาง ใจ  มอ ยู่ 
ความ เพียร ทาง กาย แม้ อ* นใค  ความ เพียร ทาง กาย แม้ อ* นน* น 
ก็ ชื่อ ว่า วิริย ส* มโพ ช ฌงก์  ย่อม เบ็๋น ไป เพื่อ กวา มรู้ยื่ ง เพื่อ กวา ม 
ค ร* สร้  เพื่อ นิพพาน  ความ เพียร ทาง ใจ แม้ อ* นใก  ความ เพียร 
ทาง ใจ แม้ อ* นน* น ก็ ชื่อ ว่า วิรย ส* มโพ ช ฌงก์  ย่อม เบน ไป เพื่อ 


ความ ร้ยื่ง  เพื่อ ความ กร* สรู้  เพื่อ นิพพาน 

- บึ่ฅํที่ มีวิ กก วิจาร  (คึอ  บึ๋กิ ใน ปฐมฌาน) 
บี่กิที่ ไม่ ม้วิ กก ไม่ มี วิจาร  (กือ  บี่กิ ใน ทุก็ย ฌาน)  มี อยู่ 


บคท 


1.^ 


๑ 


มีวิฅ ก วิจาร แม้ อ* นใด  บี่คิท ม้วิฅ ก วิจาร แม้ อ* น น^น  ก็ ชื่อ ว่า บี่กิ 
สม โพ ชฌ งก  ย่อม เบ็่น ไป เพื่อ กวา มร้ยิ 'ง  เพื่อ กวา มฅ ร* สรุ้ 
เพ อ นิพพาน  บี่กิท ไม มีวิฅ ก ไม่ มี วิจาร แม้ อ* นใก  บี่ติที่ ไม่ มีวิฅ ก 
ไม่ มี วิจาร แม้ อ* นนน  กชอ ว่า บกิส 'ม โพ ช ฌงก์  ย่อม เบ็๋น ไป เพื่อ 
กวา มรู ยง  เพื่อ กวา มฅ ร* สรู้  เพื่อ นิพพาน 

— กาย บสส ทธิ  (กื อก วาม สงบ ระ ง* บ ของ เวทนา ข* นธ์. 
ส ญญา ข* นธ์  ส* งขา ร ข* นธ์)  มีอย่  จิก ฅบส ส* ทธิ  (คือ  กวา ม สงบ 
ระ งบ ของ วิญญ าญ ข* นธ์)  มีอยู  กาย บส ส* ทธิ แม้ อ* นใด  กายั 
บสส ทธิ แม้ อ* นนน ก็ เชื่อ ว่า  บดี ส* ทธิ ส* มโพ ช ฌงก์  ย่อม เบน ไป^ 
เพื่อ กวา มรู้ ยง  เพื่อ กวา มกร* สรู้  เพื่อ นิพพาน  จิก กบ ส ส* ทธิ 
แม้ อ* นใก  จิก กบ สดี* ทธิ แม้ อ* นน* น ก็ร์อ ว่า บดี ส* ทธิ ส ไ) โพ ชฌ งก 
ย่อม เบืน ไป เพื่อ กวา มรู้ยี่ ง เพื่อ กวา มกร* สร้  เพื่อ นิพพาน 

— สมาธิ ทมีวิ กก มี วิจาร  (คือ ป^ม ฌาณ  ใน วูปญ าน 
-แ ละ อา กาสา น* ญจา ยก นะ ญาน  วิญญาณ* ญจา ยก นะ ฌาณ  อา- 
ก็ญ จ* ญญา ยก นะ ฌาน  ใน อรูป ฌาน)  มี อยู่  สมา ธิที่ไ ม่มีวิ กก 
ไม่ มี วิจาร  (คือ  ทุกิย ฌาน  กฅย ฌาน  จ กุก ถ ฌาน  ใน รูป 
ฌาน— และ เนว ส* ญญา นา ส* ญญา ยก นะฌ  เนใ นอ รูป ฌาน)  มี อยู่ 
สมาธิ ที่มีวิ กก มี วิจาร แม้ อนใ ก สมาธิ ที่มีวิ คกมี วิจาร แม้ อ ไน* น 
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ก็ชึ๋อ ว่า สมาธิ สไเ โพ ช ฌงก์  ย่อม เบน ไป เพื่อ กวา มรู้ ยง  เพ อ 
กวา มทว้ สร้  เพื่อ นิพพาน  สมา ธิพื่ไ ม่มึว์ กก ไม่มึ วิจาร แม้ อ* น 
ใค  สมา ธิที่ไ ม่มีวิ กก ไม่ม้ วิจาร แม้ อ* นน* น ก็ ชื่อ ว่า สมาธิ ส* ม- 
โพ ช ฌงก์  ย่อม เบ็๋น ไป เพื่อ กวา มร้ยี่ ง เพื่อ กวา มกร* สรุ้  เพ อ 
นิพพาน 

—อุเ บก ขา ใน ธรรม ภาย ใน  มึอย่  อุเบกขา ใน ธรรม 
ภาย นอก  มี อยู่  อุเบกขา ใน ธรรม ภาย ใน  แม้ อ* นใก  อุเบกขา 
ใน ธรรม ภาย ใน แม้ อไเ นใเ  ก็ ชื่อ ว่า อุเบกขา ส* มโพ ช ฌงก์  ย่อม 
เบน ไป เพื่อ กวา มร้ยี ง เพื่อ กวา มกร* สรู้  เพื่อ นิพพาน  อุเบก- 
ขา ใน ธรรม ภาย นอก แม้ อ* นใ ก-  อุเบกขา ใน ธรรม ภาย นอก แม้ อ* น 
นน  ก็ ชื่อ ว่า อุเบกขา ส* มโพ ชฌง ก็  ย่อม เบี่น ไป เพื่อ กวา มร้ยี่ ง 
เพื่อ กวา มกร* สรู้  เพื่อ นิพพาน 

■-  ษง่ 

ฬยห  0) 

ภกษุ ใน กา สนาน  เจ รญ สติ ส* มโ พร ฌงก็  อ' นอา ก*' ย 
วิเวก  (กือ กาย วิเวก แล รวิ กก วิเวก)  อา ศ* ยวิ รา กะ  (ติ อก วาม 
กลาย กำ หน* ก)  อา ก* ย นิโรธ  (ติอ วิกที่ แล่น ไป ใน นิพพาน ธากุ 
อ*' นเบื่ นพื่ ก* บ)  น* อม ไป เพื่อ สละ อุปาทาน ข* นธ์ 


ภกษุ ใน กา สนาน  เจริญ ธม มวิจ ยะ สม! พชฌ งก  เจุ 3 ญ 
วิริย สม โพ ซฌ งก  เจริญ บี่ฅิ สม โพ ช ฌงก์  เจริญ บส ส* ทธิ ส ไ)' 
โพ ชฌ งก  เจริญ สมาธิ สม โพ ซฌ งก  เจริญ อุเ บก ฃาส ริ^ โพ ช ฌงก์ 
อน อา ก* ย วิเวก  อา กียวิ รา กะ  อา ก* ยนิ โว ฐ น อม ไป เพื่อ สละ 
อุปาทาน ข* นธ์  ' I 

[เก คบ ญ ญา' 0น เข็น หน ฐาน สำ สญ  ^ ประการ ลือ] 

ถา ผู้ใค ศึกษา และ เพ่ง พิจุา วณา ธวว ม ศึอโ พชฌ งก์  0? 
อยู่ อย่าง น แล ว ย่อม จะ เกิ คบ ญญา อ* น เบน พื่ น^าน สำ ก ‘ญ  ๓ 
ประการ ศึ อ:- 

๑.  เห น ธรรม ใน ธรรม เบน ภาย ใน บ’ าง 
๒.  เห็น ธรรม ใน ธรรม เบน ภาย นอก บ’ าง 
๓.  เห น ธรรม ใน ธรรม ทง ภาย ใน ทง ภาย นอก บ’ าง 

[เห น 8 ร รม ใน 8 ร รม เข็น ภา อ ไน] 

ศึอเ บี่นผู้ รู้ชํค ว่า  โพ ช ฌงค์  ฟ่  มอ ยู่ ใน จิต ของ ตน 
หรอ ไม่  ? โพ ช ฌงก์  ๗ ย่อม เก คขํ้น และ เจริญ บริบูรณ์ ก’ วย 
ประการ ใค 


๑๘ 


[เห็น 8 ร รม ใน ธรรม เบน ภาย น 00^ 

คือ เบน ผ้ร้ซ่ คว่า  โพ ชฌง ค 0*  มอ อู ไน จตฃ อง 
นํนห รอ ไม  ใ โพ ชฌ งอ  ๗ ย่อม เกิอ ชน และ เจ รญบ รบ รถ^ 
'คํว ย ประการ ใอ 

[เห็น ธรรม ใน ธรรม ทา ภาย ใน บา ภาย น 0 ยไ 

คือ เมื่อ โพ ช ฌงคื  ๗ มี อยู่  ก็รู้ช คว่า มี อยู่  เม อ ไม่ มีกีรู้ 
ช' คว่า ไม่ มี  ที่ย้ง ไม่ เกิค ขน  ย่อม เทิอ ขนอํ วอเ 'ห อุใอ  รู้ชค เห คุ 
น* นคํว ย กวา ม เจริญ บริบุ รณ์ แห่ง โพ ช ฌงคื  ๗ ทีเกิ อ แล วจะ 
มี ได้ อว์ย เห อ ไอ  รชอ เห คุน นอ วอ  พง น ทงโ นอน เอง และ 
ใน บุคคล อื่น 

[เกิด บ ญญา 0 น I บน 0 ริยย  *"  ฟ่รย ธาร ไ 

เบืน บญญ าพี่เ รียภ ว่า  อ ถา ภูฅ ญาณ ทลส นะ  คือ ท่ง 
รู้ แจง.  พง  เนน จร ง อง ออ ไป น คอ ะ— 

๑.  เหึน ความ เกิอ ขั้น ใน ธรรม บ่าง 

๒.  เห็น ความ เส อม ไป ใน ธรรม นาง 

๓.  เห็น ท* ง ความ เกิอ ขั้น ท* ง ความ เสื่อม ไป  ใน ธรรม 

บ ‘าง 


I 


^ 7 


[เห นฅ วาม เกิค V นไฬ ธรรม] 

ธรรม  ใน ขํอนํ้  หมาย ถึง  โพ ช ฌงค์  ๙!  คือ เห็น ช* หคํว ย 
คาบ ญญา ว่า  กวา มเถึ ค แห่ง ธรรม คือ โพ ช ฌงคื  ๗ ย่อม มึ เพราะ 
.กวา ม เก ค แห่ง มนสิการ  ผู้ ปฏิบ 7| จะ ค* อง เพ่ง พิจุา รณา  โกย 

อาศ่ ยสุฅ มยบ ญญา และ จิน คาม ยบญ ญา  จน กว่า ภาวนา มยบ ญญา 
จะ เก ค ขน  เห็น กวา มเกิ กนั้ขํ้ น เอง โค ย ลำ พ*' ง 

[เห์ นความ เฝึ 0 ม ไป ใน ธรรม] 

ธรรม ใน ข* อนํ้ หมาย ถึง  โพ ช ฌ่งค์ ๙ คือ เห็น ช*' ด ค’ วยฅ าบ้ญ ญา 
ว่า  กวา มด*' บ แห่ง ธรรม คือ โพ ชฌง คื  ๗ ย่อม มี เพราะ กวา มก' บ 
แห่ง มนสิการ.  ผู้ปฎิ บ' ฅจะ ค* อง เพ่ง พิจารณา  โดย อา ศ' ยสุ คม ย- 
บ ญญา และ จิน คาม ยบญ ญา  จน ก ร่า ภาวนา มยบ ญญา จะ เกด ขํ้น 
เห็น กวา มด* บน้ ขน เอง โดย ลำ พ* ง 

[เห์ น หง ความ เกิค ชน หง ความ เฝึ อม ไฟ่ไ นคร รม] 

' เบ็๋น การ เห็น อย่าง ช' ด แจ’ งด* วย คาบ ญญา  คลอด สาย 
ของ การ เก คด* บ ไม่ ใช่ เห็น เฉพาะ การ เกิด  หรือ เห็น เฉพาะ 
การ ด* บ เพียง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เท่า นน  คือ เห็น ว่า  ' เพราะ 


๑๘๔ 


กวา ม I กิคขํ้ น แห่ง มนสิการ  โพ ชฌ งก  ๗ รึง เกิก ขน  มล กษณ ะ: 
แห่ งก วาม I กิคเ บืนอ ย่าง นน  กรน เม อ มนสิการ กบ ไป  โพ ซ- 
ฌงก์  ๗ รึง ก* บ มึล* กษณ ะ แห่ง กวา มก* บเบ็ นอ ย่าง นน  ๆ 

[อ1ย สปีจ์  ๔] 

อรํย ส* จรึ  ๔ คือ  กวา ม จริง แท้ อ* นเบื่ น อริยะ  หรอ 
กวา ม จริง แท้ ที่ ไม่ มี ทาง ผํน แปร เบน อย่าง อื่น  ซึ่ง พระ อริยะ 
ท* ง หลาย ย่อม กร* สร้  กร* สร้อ ย่าง ไร  ใ 

กร' สร้ ว่า  นํ้คือ ทุกข์  ทุกข์ เหล่า น ย่อม เกิก แก่ เห กุ  คือ , 
ก* ณหา  ที่ เรียก ว่า สมุ ท* ย ถ้า ถ่าย ถอน ก* ณหา ออก เสิย ไท้  ทุกข์ 
ย่อม ก* บ ที่ เรียก ว่า นิโรธ  ท* งนั้ โกย อา ศ่ย ข’ อปฎิ บ้ท้เ  ๘ ประ- 
การ  ที่ เรียก ว่า มร รก 

ทุ (เฃ คือ อ ะ ไร  ? 

กวา ม เกก คือ ทุกข์  ' กวา ม แก่ คือ ทุกข์  กวา ม กาย คือ 
ทุกข์  กวา มที่ ใจ หมก ไหม้ แห* ง ผาก คือ ทุกข์  กวา มวํ่า ไห้ รำ พ* น 
คือ ทุกข์  กวา ม ยาก กาย คือ ทุกข์  กวา ม โท มน' สใจ คือ ทุกข์  กวา ม 
ก* บ แก* นโจ คือ ทุกข์  กวา ม ประ จ* ญ หน* าก* บผู้ มุ่ง ร* าย และ โซก ข์' ย 
ก่าง  ทุ  คือ ทุกข์  กวา ม พล* ก พราก จาก บุก กล อ* น เบน ที่ ร* ก และ 


๏? 0 (^ 


กวา ม สุญ I สยโ ชก ลาภ ฅ่าง  กึอ ทุกข์  กวา ม ไม่ สม ปรารถนา 

กือ ทุกข์ 

โกย สรุป แลำ  กวา มเกิ ก คือ ยอก แห่ง ทุกข์  เพราะ ทุกข์ 
ทงห ลาย ย่อมอ าศํ ยก วาม เกิด ทงํ้ สั้น  ถ* าไม่ มีก วาม เกิด เสีย อย่าง 
เคืย ว ทุกข์ อน  ทุ  ย่อม สลาย ไป ท่งห มด  แม้ กระ น* น ท่าน 
ผู้ เจริญ บาง กน ก็ ยง คิด จะ ไป เกิด ใน นิพพาน ก' นอ ย่อึก  ก็นิพ นาน 
นไแ บน ภาวะ ที่ ด* บ เบน ธรรม สุญ อย่า งยี่ง  เบน อ ส* งขฅ ธาตุ 
ที่ น* บเนึ่ อง ใน ธรรมารมณ์  แลำ จะ ไป เกด ไค้ อย่าง ไร?  ขอ ท่าน 
ท่งห ลาย จง ไต ร่ฅร อง โกย รอบ กอบ เถดํ 

ม้พ ระ พุทธ พจน์ ปรากฏ อยู่ ใน พรหม ขาล สุฅร ว่า  “ด 
ก่อน กิกษุ ท* ง หลาย  กาย ของกถา กฅม้ ก* ณหา อ* นจะ นำ ไป สู่ ภพ 
ขาด แล* ว เมึ่อ ย* ง ดำรง คืชีพ อยู่  เทวดา และ มนุษย์ ท* ง หลาย จ' กิ 
เห็น กถา กก  ช' ว เวลา ที่ กาย ของกถา กก ย* ง ดำรง อยู่  เมี่อ กาย 
แฅก สั้น ชีพแ ลำ  เทวดา และ มนุษย์ ท* ง หลาย จ* กิ ไม่ เห็น กถา กด” 
ก็ เมื่อ เบ็น เช่น น์  พระ อร ห* นก์  ชง ไค้^ านะ เบน เทวดา  คือ 
วิ สุทธิ เทพ  ย่อม เบน ผู้ ค* บฅา ม พระ พุทธ เจ* 'า  หา ใช่ ผ้ที่ จะ เค้น 
ทาง ไป เผา พระ พุทธ เจ* าไม่ 


๑ 


- อนึ่ง  พง ะ คำ รสนึ่ ว่า  ว่*  ผ้ใค เห น ธรรม  ผ้นน เห น 
เรา”  น ไ;  เบน วาจา ที่ ลึก ซงข อง มหา บุรุษ  ไม่ ใช่ จะเ ขำ ไจ ไค้ 
โดย ง่าย  เมึ่อ ย' งคำ รง พระ ชนม์ อยู่ นน  พระ อง ก ย่อม พรำ สอน 
สาวก ที่งั้ห ลาย ว่า  สง ขา รทง์ ปวง ไม่ เที่ยง  สง ขา รท ง ปวง เบน 
ทุกข์  ธรรม ท* ง ปวง เบ็น ธน' ฅฅา  ข' นธ์  ๕ น น, ไม่ ใช่ เรา  ไม่ 
ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ ฅํวฅ นของ เรา  ด' งนึ่  ผู้ที่ เห็น ธรรม  เห็น 
ความ เกิด ด' บอ' นเบื น อริยะ แล' ว จึง จะ เขา ใจ ความ ทีฅร สน ไค้ 
เพราะ ธรรม ที่ เห็น น' น แหละ  จะ ดาม สอน ผ้นน เช่น เค้ย วอ นบ ข 
ฅล อด เวลา  ธรรม น* นจะ เดือน ว่า  จง สละ อุปาทาน ขน ธ เสีย 
อย่า ประมาท  อย่า เวียน ว่ายอยู่ ใน กอง ทุกข์ อึก เลย  กล ๆ ผู้น 
เห็น ธรรม  จึง เหมือน ไค้ เห็น พระ องคํ  เพราะ ดาม พรํ่า สอน 
เช่น เดียว ก' น และ ที่ ทรง ด* งํ้ให้ พระ ธรรม เบ็่น คาส ดา แทน พระ- 
อง ก เมือ เสด็จ ด' บข' นธ ปรินิพพาน แล’ วน ไ;  กีด’ วย เห ดุ ผล 
อ' นนึ่แ หละ 

สมุท 'ย คอ อะไร ! 

สม ท' ย ดือ ด’ นิ เห ดุที่ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุก ข ได้แก่ ด* นิ เหา 
๓ เหล่า  ดือ:— 


๑.  กใม ต* ณหา  กวา ม ร* ก ใคร่ พอ ใจ ใน  รูป  เสึย ง 
ก ลื่น  รส  โผ ฎ^' พพะ  ธรรมารมณ์  ที่ นอน I นึ่อง อยู่ ใน ส* น คาน 

๒.  ภว ต* ณหา  ถำก วาม ร' ก ใกร่ พอ ใจ นน กำเริบ ขน 
ทำ ให้ อยาก มี  อยาก เบน  อยาก เห็น  อยาก ไค้  น* นคือ ภ ว- 
ฅ* ณหา 

07.  วภว ต* ณหา  ถำก วาม ร' กใก ร’ พอ ใจ นน กำเริบ ขน 
ทำ ให้ ไม่ อยาก มี  ไม่ อยาก เบน  ไม่ อยาก เห็น  ไม่ อยาก ไค้  เมึ๋อ 
ไม่ สม ปรารถนา  จึง โกรธ  ไม่ พอ ใจ  น' นกํอ วิภว ค* ณหา 

ผ้ปฏิ บ* คจะ ค* องศื กษา และ เพ่ง พิจารณา ให้ ไค้ กวา ม จริง 
ว่า  ค* ณ หาน* น เมื่อ จะ เกิค ขน  ย่อม เกิด ชน ที่ ไหน?  เมื่อ จะ 
ค^ง อยู่ ย่อม ค* งํ้อยู่ ที่ ไหน? 

ที่  ใคเ บ็่นที่ ร* กิ ใกร่ เบน ที่พอ ใจ ใน โลก  ค* ณหา เมื่อ จะ 
เกิด ขน  ก็ ย่อม เกิด ขํ้น  ณ ที่ น* น เมื่อ จะ ค* ง์อยู่  ก็ ย่อม ค* ง๎อย่ 
ณ ที่ น* น ก็ อะไร เล่า  เบน ที่ ร* กิ ใกร่ พอ ใจ ใน โลก? 

— อาย คน ะ ภาย ใน  ๖ คือ  คา  หู  จมูก  ลื่น  กาย  ใจ 

—อา คย นะ ภาย นอก  ๖ คือ  รูป  เส ยง  ก ลื่น  รส  โผ ฏ- 
^* พ่พะ  ธรรมารมณ์ 


๑ (^๘ 


—วิญ ญาณ  ๖ คือ  ข์ก์ขุ วิญญาณ หรือ กวา มรู้ ทาง ตา 
โสต วิญญาณ หรือ กวา มร้ ทาง หู  ฆาน วิญญาณ หรือ กวา มรู้ ทาง 
วิ มูก  ชิวหา วิญญาณ หรือ กวา มรู้ ทาง ลั้น  กาย วิญญาณ หรือ 
กวา มวู้ ทาง กาย  มโน วิญญาณ หรือ กวา มรู้ ทาง ใวิ 

—ผํส สะ  ๖ คือ  กวา มก ระ ทบ ทาง ตา  ทาง หู  ทาง 
วิ มูก  ทาง ลั้น  ทาง กาย  ทาง ใจ 

— เวทนา  ๖ คือ  เวทนา ซึ่ง เกิก วิาก การส ไ) ผ* ส ทาง ตา 
ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลํ้น  ทาง กาย  ทาง ใจ 

—ส* ญญา  ๖ คือ  กวา ม จำ รูป  เส ยง  ก ลื่น  รส โผ ฏ-, 
ชิพ พะ  ธรรมารมณ์ 

—ส* ญ เจตนา  ๖ คือ  กวา ม วิง ใจ ใน  รูป  เส ยง  ก ลื่น 
รส  โผ ฏ/พ พะ  ธรรมารมณ์ 

—ต* ณหา  ๖ คือ  กวา มอ ยาก ใน รูป  เสียง  ก ลื่น  รส 
โผ ฏ/พ พะ  ธรรมารมณ์ 

—วิ ตก  ๖ คือ  กวา มตรื ก กึง รูป  เสียง  ก ลื่น  รส 
โผ ฏ/พ พะ  ธรรมารมณ์ 

—วิ จาร  ๖ คือ  กวา มกร อง กึง รูป  เสียง  ก ลื่น  รส 
โผ ฏ/พ พะ  ธรรมารมณ์ 


ธรรม เหล่ าน็  รวม  ๖0  อย่าง ห ‘ว์ย กน  ย่อม เบน ที่ ร* ก 
ใกร่  เบน ท พอ ใจ ใน โลก  ฅ* ณหา เมื่อ จะ เกิก ฃํ้น  เมื่อ จะ ฅง อยู่ 
ก ย่อม เกิค ขน่แ ละ ฅ* งอ ยู่ ใน ที่ เหล่ านํ้ 

ฬิ  ใร 0 ศืฝิ 0ะ ไร  ? 

กึอก วาม สำรอก  กวา มส ล* คที่ง  กวา ม ไม่ ไยด๊  กวา ม 
ก* บ์โค ย ไม่ เห ลึอ  ซึ่ง ก* ณหา เหล่ านน 

ผู้ปฏิ บ* ฅัจะ ก้อง ศึกษา และ เพ่ง พิจารณา ให้ ไค้ กวา ม จริง 
ว่'  ก้ณ หาน* น เมื่อ จะ ละ เสึย  ย่อม ละ เสีย ได้ ใน ที่ ไหน?  เมื่อ 
จะก้ บ ย่อม ค* บใน ที่  ไหน  ? 

^ ที่ใก เบน ที่ ร* ก ใกร่ เบน ที่ พอ ใจ ใน โลก  ค* ณหา เมื่อ จะ 
ละ เสีย  ก็ ย่อม ละ เสีย ไค้ ใน ที่ ก้น  เมื่อ จะก้ บ ก็ ย่อม ก* บใน ที่ 
ก้น  กือที่ แหล่ง เผา ผลาญ ท* ง ๖0  แห่ง น* น แหละ 

ก* บอ ย่าง ไร  ? ก ไ] โกย อา ก* ย' อริ ยม ร รก มือ งก  ๘ 

มรรค คืยอ ะ ไร  ? 

กึอ  ก้อ ปฎิบ 7| อ* น ประเส ริ 0 หรือ ทำ งอ* น ประเส ริจี 
ซึ่ง ประกอบ ก้วย อง ก็  ๘ เหล่ าน้  ศึ อะ- 

๑.  ส* มม่า ทิฏเ  บ ญญา อ* น เห็น ชอบ  กือบ ญญา ที่ว้ 
แจ* ง แทง กลอก อริ ย ส* จจ์  ๔ กา มก วาม เบี่น จริง ว่า:- 


(5)  0 


— น ทกข์  ทกข์ นก วร กำ หน คร้  กือก ว รพิ จา รณ าให 
เห็น จริง  ทุกข์ นไค้ กำหนด ร้แล ว คือ ไค้ ร้ได้ เห็น อย่าง ช^ 
แจ* ง์ค* วยบ ญญา อ* นยี่ง แล่ ว 

. — น็สมุ ทํย  คือ เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด กวา ม ทุก ข สมุทํ ย่น 
กวร ละ  คือ กวร ทำ ให้ หมด สั้น ไป จาก ใจ  สมุท ย นก ละ ไค้ แล ว 
คือ ทำ ให้ ด* บไป โดย ไม่ เหลือ เชอ แล* ว 

— น พิโรธ  พิโรธ นก วร ทำ ให้ แจ’ ง คือ กวร ทำ ให้ 
ปรากฏ ช* ค แจ* งแก่ ใจ  พิโรธ นั้ก ไค้ ทำ ให้ แจง แลว  คือ เห น ชด 
ดำ ยบ้ญ ญา ว่า  รา กะ  โทสะ  โมหะ  ไค้ ด* บไป โดย สน เชิง แล ว 

— นํ้มร รก  มร รก นั้กว ร เจริญ  คือ กวร ทำ ให้ เค็ม บ ริ- 
บ รณ์  มรร กนํ้ก  ใด้ เจริญ แลำ  คือ ไค้ ทำ ให้ เค็ม บ ริบ รณ์แ ลำ 

๒.  ส* มมา สำ ก* ป ปะ  ดำริ ชอบ  คือ ดำริ ที่ จะ ออก จาก 
กาม  ออก จาก กวา ม พยาบาท  ออก จา กก วาม เบียด เบียน 

สอง ขอน  เบน ส่วน ของ บีญญ าอไ เยิง  ทเร ยก ว่า 
อธบ ญญา 

๓.  ส* มมา วาจา  วาจา ชอบ  คือ เวไ เจา ก การ พูด เท็จ 
พก ส่อ เลืย ด พูด ดำ หยาบ  พูด เพ* อ เจ* อไร้ สาระ 


(5)  ลิ่  (5) 


๔.  ส ไ) มาก ไ) ม* นฅะ  การ งาน ชอบ  กึอ งาน ไม่ ประ- 
กอบ คำ ย การ ฆ่า สไว์  การ ล้กฉํ อ การ ประ พฤฅิ ผิค ใน กาม 

๕.  สไ มา อาชีวะ  1ลํ้ ยงชี พ ชอบ  คือ ไม่ ประกอบ การ 
หา เลั้ ยง ชีวิฅ ใน ทาง ที่ ผิด 

สาม ข* อน  เบน ส่วน ของ ศลอ ไ ยง  ทเร ยก ว่า อธศ ล 

๖.  สไ มา วายามะ  เพียร ชอบ  คือ เพียร ระ วง บาป 
อกุศล  อไ ลามก ที่ ยำ ไม่ เกิค  มิ ให้ เกด ขน  เพียร ละ บาปอกุศล 
ที่ เกิด ขั้น แลำ นน เสีย  เพียร สำ สม บุญ กุศล ให้ เกิด ขั้น  เพียร 
ร ไษา บุญ กุ  ศ ลน* นไว้ มิ ให้ เสึ่  อม 

ต).  สไ มาส กิ  สกิช อบ  คือ สกิ บฏ 3 าน ท* ง ๔ 

๘.  สไ มา สมาธิ  กิ คด* งม ไช อบ  คือ กิ ฅที่ฅ งม ไ โดย 
อา ศไ รูป ฌาน ทำ  ๔ 

สาม ขอน  เบน ส่วน ของ จิต อไ ยิง  ทเร ยก ว่า  อธจ ต 

[เกิด บญญ าอํน เบน 'นน ฐาน สำ คญ  ๓ ประการ] 

ถำผู้ ใด ศึกษา และ เพ่ง พิจารณา ธรรม  คือ อริ ย สำจ์  ๔ 
อยู่ อย่าง นแล ว ย่อม จะ เกิด บญญ าอไ เบน พน 3 'เน ■สำ กญ  ๓ 
ประการ คือ:- 


๑ 


๑.  1ห็ นธว รม ใน ธ รวม เบน ภาย ใน บ* าง 
๒.  เห็น ธรรม ใน ธรรม เบน ภาย นอก บาง 
๓.  เห็น ธรรม ใน ธรรม ท่ง ภาย ใน ทง ภาย นอก บาง 
[เห์ น ธร รท ใ. นธ 1 รม เ. ฃนภ '•อ* ใน] 

.คือ เบ็น ผ้ว้ ช* ด' ร่า  อ วาม ร้ใน  อร ยสจ จ ๔ มอ ยู ใน คน 

หรือ ไม่ 

[เพ ฬธร รม ไท ธรรม เฃฬ ภา อ' นอ อ] 

คือ เบน ผู้รู้ ช*?! ว่า  กวา มเใ นอ รืย ส* วิจ์  ๔ มอ ยู่ ใน เขา 
ผู้นน หรือ ไม่ 

[เห็น ธรรม ใน ธรรม ท •ภาย ใน นง ภา อ นอ อ] 

คือ เมื่อ กวา มร้ใ นอ รืย ส* จจ์  ๔ มื่อยู่  ก็ร้ช กว่า มื่อยู่ 
เมื่อ กวา มรู้ใ นอ รืยส 'วิจ์  ๔ ไม่มึ  ก็รู้ช้ กว่า ไม่ มี  'ก่ง น 'กง ใน 
คน เอง และ ใน บุก กลอน 

[เกิ ตฃญ ญา อ* น เบน อริยะ  ๓ ประ อา ร] 

เบ็๋ นบ ญญา กี่เรื ยก ว่า  ย ถา ภูค ญาณ ท* ส สนะ  คือ ทง 

รู้แจื ง ก่ง  เห็น จริง  ก* งค่อ ไป น คือ ะ- 

๑.  เห็น กวา มเกิ กฃํ้น ใน ธรรม บ่าง 
๒.  เห็น กวา ม เสื่อม ไป ใน ธรรม บาง 


๑^๓ 


ณ.  I หน ท งก วาม เกิด ขั้น ทงํ้ก วาม เสึ๋ อม ไป ใน ธ 7 รม 
บ่าง 

[เห ฬ ค') า! แก ศฃน ใน ธร ร}!] 

ธรรม  ใน ขอน  หมา ยถง  อร ย สจจ์  ๔ คือ เห็น ช' ดก* ว์ย 
ฅาบ ญญา วา  กวา ม เกิด แหง ธรรม กอ อริ ยสจุ จุ  3^  ย่อม มึ เพราะ 
กวา ม เกิด แห่ง มนสิการ  ผู้ปฏิ บ่ฅจุ ะฅ* อง เพ่ง พิจุา รณา  โดย 
อา ศยสุ กมย บ่ ญญา แตะ จุ๊น กาม ยบ่ญ ญา  'แน ก' ร่า ภาวนา ม ย- 

บ่ ญญา จะ เกิด ขน  เห็น กวา ม เกิด น้ขั้น เอง โดย ลำ พ่ง 

[เพ น ควาน เต  อม ไม่  ใน ธรรม] 

ธรรม  ไน ข* ยิน  หมาย ถึง  อร ย สํจจ์  ๔ คือ เห็น ช' คด ‘ว์ย 
กา บ่ ญญา 'ร่า  กวา มด' บ แห่ง ธรรม คือ อริ ย สจุจุ  ๔ ย่อม มี เพราะ 
กวา มด' บ แห่ง มนสิการ  ผ้ปฎิ บ' คจะ ด* อง เพ่ง พิจารณา  โดย 
อา ศํยสุ ดม ยบ่ญ ญาแ ดะ จํน คาม ยบ่ญ ญา  จน ก' ร่า ภาวนา มยบ่ ญญา 
จะ เกิด ขั้น  เห็น กวา มด* บน ขั้น เอง โดย ลำ พ’ ง 


เบ่น การ เห็น อย่าง ชด แจ* ง์ด* วยด าบ่ญ ญา  ดล อด สาย 

ของ การ เกิด ด* บ ไม่ ใช่ เห็น เฉพาะ การ เกิด  หริ อ เห็น เฉพาะ 


9 


คืบ  เพียง อย่าง ใ หอ ย่าง หนึ่ง เท่า นน  คือ เหึน ว่า  เพราะ กวา ม 
เกก ขน แห่ง มนสิการ  อร ย สจจฺ  ๔ จึง เกิก ขน  มึลก ษณะ แห่ง 
กวา มเกิ ต เบน อย่าง น' น ๆ กรน เมื่อ มนสิการ กบ ไป  อร ยสวิ จ 
๔ จึง กบ  มีคืก ษณะ แห่ง กวา มก บ เบน อย่าง น* น ๆ 

[&า นิฝึง ส์ฃ 0 ง คา รเปี ริญ {เฅิ นึ่ฏ ฐาน  6^3 
ถ่าบุ กก คใก  เจ รญ  สกิ บฏ 3 าน  ๔ อยู่ อย่า งนึ่  โกย ไม่ 
มวน หยุก  กลอก  ๗ ว* นเบื นอ ย่าง เรึว  หรือ คลอก  ๗ บ เบน 
อย่าง ช* า บุก กล น* น ย่อม ห ว* งผล ไก้ ว่า  จะ บรรลุ พระ อร หก ค 
ผล ใน บจจุ บ* นชา กิ  หรือ กำ ส* งโย ชน ยง เหลือ อยู่  ย่อม เบน 

พระ อนาคามี 

ผล ก* ง์กล่ าวนึ่  ท่าน ร* บ รอง เฉพาะ ผู้ที่ สามารถ เจ รืฃ 
สต บฎ ฐาน  ๔ ไก้แ ลำ เท่า น* น ซึ่ง หมาย ถึง ผุ้ทไ กัก วง คา เห็น 
ธรรม  เห็น การ เกิก ค' บอ* นเบ็๋ น อริยะ แลำ เท่า นน  ส่วน บุก กล 
อึ๋นห าอย่ ใน ข่าย นึ่ไม่  จะ ก* อ์งพ ราก เพียร ท่า สกิ บฏ 3 าน  ๔ ห็ 
เริอ ย ไป ก่อน  จน กวา จะ เก่ก ป ญญา 


หลํก์ ปฎบ ต บูชา  ฉบ* บย่อ 
ปีบ่ฃ ริ ฆรผ 
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